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سوء المرافق الصحیة في المدارس  كما انمن تغیب الفتیات عن المدرسة.  المیسرهیمكن أن تزید البیئة المدرسیة غیر  :الملخص

الھدف من  .بالتھابات الجھاز البولي التناسليصحیة مثل زیادة خطر الإصابة  عواقبلھم  اثناء فترة الحیضوعدم كفایة النظافة 

 تقییم أثر الحیض على التغیب عن المدرسة بین الفتیات المراھقات في مدینة الفیوم ومدینة سوھاج. الىھذه الدراسة  تھدف الدراسة:

من  530شملت عینة الدراسة  ومكان البحثعینة الدراسة  الدراسة. ھذه في قطعيتم استخدام تصمیم وصفي : تصمیم الدراسة

وقد أجریت ھذه الدراسة في  .خلال وقت جمع البیانات كانوا یذھبون إلى المدارسوعشوائیا  تم اختیارھمالفتیات المراھقات الذین 

ادوات ثلاث مدارس إعدادیة (مدارس الناصریة والمحمدیة الإعدادیة في مدینة الفیوم والعادیة بنات في مدینة سوھاج في مصر.

): 1الجزء ( : یتكون من أربعة أجزاء:ظمالمنت لمقابلةااستبیان : الاولىالأداة تم أستخدام أداتین لجمع البیانات كالأتي:  :جمع البیانات

 الفتاة ) أسئلة تتعلق بممارسة13): شمل (3الجزء ( .بالحیض ھ): یتضمن معرفة الطالب2الجزء (للفتیات یتضمن البیانات الشخصیة 

خاص عن اتجاھات تم استخدام استبیان  - : الثانیة الأداة. الغیاب الیومي أثناء الحیضایام ): ویشمل عدد 4الجزء (أثناء الحیض. 

لوحظ انھ اكثر من ثلثي الفتیات لدیھم مستوي معرفھ مرضي بینما الثلث الاخیر مستوي نتائج الدراسة:  .الحیضالفتیات عن 

قد اشارت  وخاصھ الیوم الاول. فترة الحیضاوضحت النتائج ان غالبیھ الطالبات یتغیبن اثناء  معرفتھم عن الحیض غیر مرضیھ.

 أیام عددفیما یتعلق ب. یتغیبنلم % منھن 16 ان فى حینمن المدرسة أثناء الحیض ، من الفتیات قد تغیبن  ٪ 84.0الدراسة الى ان 

في  تغیبن ٪ 24في الیوم الأول ،  اتغائب اتبالمن الط  . ٪60 ان  ، اشارت الدراسة الىالتغیب عن المدرسة خلال فترة الحیض

مستوى مرضیا من المعرفة حول الحیض. تأثرت طالبات  لدي الطالبات : الخلاصة.في الیوم الثالثقد تغیبن  ٪ 16الیوم الثاني ، و 

الحیض. كانت ھناك  اثناء فترهذلك على معرفتھن وموقفھن  اثرالمدارس بأمھاتھن لأنھن المصدر الرئیسي للمعلومات وبالتالي فقد 

إعداد الفتیات للحیض من خلال تزویدھن : التوصیات  كبیرة بین الحیض والغیاب عن المدرسة وھذا بسبب الألم احصائیھ علاقة

ً. على  بمعلومات لفتیات والأمھاتا وامدادببرنامج صحي مدرسي جید  ً جیدا الزائرات حول الحیض من قبل معلمین مدربین تدریبا

بالمعرفة والممارسات المناسبة حول الحیض من خلال التعلیمات الشفویة  اتالمراھق الطالباتتزوید  الصحیات بالمدرسھ

   .والمكتوبة

  توقیع مقدم البحث                                                                         اسم مقدم البحث 
  

      د. فتحیة السید السید


