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  الملخص العربي
  المقدمھ:

  ھالصѧحی الأمѧراضخطرأمراض الكلى المزمنھ خاصة المرحلھ الاخیرة منھѧا مѧن أتعتبر    

لѧذلك فѧان الحاجѧھ الѧى اجѧراء جلسѧات غسѧیل كلѧوى او  على مستوى العѧالم . بین الاطفال اً انتشار

  زرع كلى سوف تكون ملحھ للحفاظ على الحیاه. 

لخاضѧѧعین للغسѧѧیل الكلѧѧوى یقѧѧع تحѧѧت عѧѧاتقھم العدیѧѧد مѧѧن طفѧѧال الأللان مقѧѧدمى الرعایѧѧھ    

بالاضѧافھ  لخاضѧعین للغسѧیل الكلѧوىلاطفѧالھم االاعباء منھا ما ھو خاص بتقدیم الرعایھ الصحیھ 

الѧѧى ضѧѧرورة التواجѧѧد معھѧѧم اثنѧѧاء جلسѧѧات الغسѧѧل الكلѧѧوى. لѧѧذلك فѧѧان تقѧѧدیم رزمѧѧة التعلѧѧیم الѧѧذاتى 

لتخفبف تلك الاعبѧاء التѧى الھامھ  ھم الاجراءاتأده من لمقدمى الرعایھ لھؤلاء الاطفال تعتبر واح

 حتѧى مرضѧھم بشѧكل ایجѧابى وفعѧال مѧعبالاضافھ الى تكیѧف الاطفѧال یعانى منھا مقدمى الرعایھ 

  . لمرحلة الشباب آمن بشكلیصلوا 

  -الدراسة: ومكان ھدف

طفѧѧال رزمѧѧة التعلѧѧیم الѧѧذاتى المقدمѧѧھ لمقѧѧدمى الرعایѧѧھ للاتھѧѧدف ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى تقیѧѧیم 

  الخاضعین للغسیل الكلوى .

  -الدراسة: عینة

تتѧѧألف عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  مقѧѧدمى الرعایѧѧھ للاطفѧѧال الخاضѧѧعین للغسѧѧیل الكلѧѧوى علѧѧى ان 

مقѧدم  33یكونوا قادرین على القراءه والكتابھ بغض النظر عن عمѧرھم او عمѧر ابنѧائھم وعѧددھم 

  یل الكلوى بجامعتى المنصوره وبنھا.دراسھ شبھ تجریبیھ فى وحدة الغس تطبیقرعایھ . وقد تم 

  البحث التالیة: أدواتبالدراسة عن طریق  البیانات الخاصةتم جمع وقد 

  استمــــارة استبیــان: - 1

تتكѧѧون مѧѧن البیانѧѧات الخاصѧѧھ عѧѧن مقѧѧدمى الرعایѧѧھ مثѧѧل السѧѧن، مسѧѧتوى التعلѧѧیم وكѧѧذلك 

التغذیھ وكذلك  ،دمھ المستخالادویھ  ،الغسیل الكلوى،معلومات مقدمى الرعایھ عن الفشل الكلوى 

  الى معلوماتھم عن التكیف وجودة الحیاه. یتناولھا الطفل بالاضافھ ىالسوائل الت

 الملاحظـــــات:قوائم  - 2

مثѧل كیفیѧѧة رعایѧѧة  للأطفѧال الخاضѧѧعین للغسѧیل الكلѧѧوىلتقیѧیم ممارسѧѧات مقѧدمى الرعایѧѧھ 

  دى بالطریقھ المثلى.تمارین التنفس وكیفیة غسیل الای ،تمارین المرونھ ،لاالفستیو

 مقاس لیكرت: - 3



 3

  . نائھم وكذلك الرعایھ المقدمھ لھملقیاس اتجاھات مقدمى الرعایھ تجاه مرض اب

 وتتضمن:طبیھ الخاصھ بحالة الطفل الصحیھ السجلات ال - 4

 السن ،النوع ،فترة المرض،مستوى التعلیمخصائص الاطفال مثل   . أ

تكرار الإصابھ بالفشل الكلوى فى  ،خول المستشفى دالتاریخ المرضى مثل مثل عدد مرات   . ب

 العائلھ 

  ج. الفحص الاكلینیكى مثل العلامات الحیویھ وكذلك الوزن والطول

  .د.التحالیك الطبیھ مثل البولینا والھیموجلوبین

  قیاس جودة الحیاه:م -5

جودة الحیاه الاصدار الرابع والذى تم تطویره بواسطة فارنى وزملائھ  مقیاستم استخدام 

  وذلك لقیاس خودة الحیاه لللأطفال الخاضعین للغسیل الكلوى 2001عام

  مقاس لیكرت المعدل لقیاس درجة تكیف الاطفال: - 6

  تكیف الاطفال على مرضھ. بواسطة الباحث لقیاس درجة تصمیمھ باللغھ العربیھقد تم 

 رزمة التعلیم الذاتى: - 7

التعلیمیѧھ الفعلیѧھ  یاجѧاتھم إحتتم تصمیم رزمة التعلیم الذاتى لمقѧدمى الرعایѧھ معتمѧدا علѧى 

طفѧѧѧال الخاضѧѧѧعین للغسѧѧѧیل الكلѧѧѧوى وكѧѧѧذلك وتتضѧѧѧمن كѧѧѧل مѧѧѧن المعلومѧѧѧات الخاصѧѧѧھ برعایѧѧѧھ الأ

تم عمل اختبار لتقییم معلومات وممارسات  رزمة التعلیم الذاتىجرائیھ . قبل وبعد الممارسات الإ

ѧѧذ بѧѧد التنفیѧѧث بعѧѧا الباحѧѧام بھѧѧى قѧѧھ التѧѧى المتابعѧѧافھ الѧѧھ بالاضѧѧدمى الرعایѧѧات مقѧѧھر  6 ـواتجاھѧѧاش

  لذكر.مستخدما ادوات البحث سالفة ا

  -** یمكن تلخیص نتائج الدراسة كالاتى:

  ا أن مت 2.50±12.2متوسط أعمار الاطفال الخاضعین للدراسھѧدمى عام كمѧار مقѧط أعمѧوس

 عام 6.07±42.6الرعایھ الخاضعین للدراسھ 

  واѧوى حققѧیل الكلѧعین للغسѧال الخاضѧھ للاطفѧدمى الرعایѧن مقѧة مѧة الدراسѧف عینѧحوالى نص

وذلك خلال فتѧرة  بأطفالھممستوى متوسط من المعلومات عن طبیعة المرض وكیفیة الرعایة 

یلѧѧھ مѧنھم ممѧن حققѧوا ذلѧѧك المسѧتوى قبѧل تنفیѧѧذ المتابعѧھ لرزمѧة التعلѧیم الѧѧذاتى مقارنѧة بنسѧبھ قل

 رزمة التعلیم الذاتى.



 4

 نھم حوالى ثلثى عینة الدراسھ من مقدمى الرعایھ حققوا مستوى مرضى من الأѧول عѧداء المنق

ѧѧام الباحثѧѧر امѧѧكل مباشѧѧھ بشѧѧم عملѧѧا تѧѧة  ھاو مѧѧھ مقارنѧѧرة المتابعѧѧلال فتѧѧك خѧѧر وذلѧѧتوى غیѧѧبمس

 نفیذ رزمة التعلیم الذاتى.مرضى من عینة البحث قبل البدء فى ت

  ث % 12.5حوالىѧة البحѧن عینѧوا أفقط مѧات إثبتѧھ إتجاھѧرض یجابیѧاة مѧھ تجѧائھم والرعایѧابن

وذلك قبل البدء فѧى تنفیѧذ رزمѧة التعلѧیم الѧذاتى وازدادت ھѧذه النسѧبھ خѧلال فتѧرة المقدمھ الیھم 

 لاطفال.من مقدمى الرعایھ لھؤلاء ا %)69.7( ثلثى عینة البحث لتمثلالمتابعھ 

 ن أѧѧر مѧѧن الأ75كثѧѧودة  % مѧѧن جѧѧط مѧѧتوى متوسѧѧوا مسѧѧوى حققѧѧیل الكلѧѧعین للغسѧѧال الخاضѧѧطف

ممن حققوا ذلѧك % 15.2 بـ رزمة التعلیم الذاتى مقارنةبعد تطبیق  الحیاه خلال فترة المتابعھ 

 المستوى قبل البدء فى تنفیذ رزمة التعلیم الذاتى.

 ھ إوى حققوا تكیف الخاضعین للغسیل الكل الأطفال من% 75حوالىѧرة المتابعѧلال فتѧابى خѧیج

فѧى تنفیѧذ رزمѧة  البѧدءممن حققѧوا ذلѧك المسѧتوى قبѧل % 15.2 ـلرزمة التعلیم الذاتى مقارنة ب

   التعلیم الذاتى. 

 روق ذات دلالات  لاѧѧد فѧѧائیةتوجѧѧین إحصѧѧاتھم،  بѧѧتوى معلومѧѧھ ومسѧѧدمى الرعایѧѧائص مقѧѧخص

 ضعین للغسیل الكلوى. بنائھم الخاأ،إتجاھاتھم عن مرض ساتھم رمما

  :الخلاصة

مقѧدمى الرعایѧھ  تجاھѧاتإداء وكѧذلك أمعلومѧات ،  فѧى تحسѧنحققت رزمة التعلیم الѧذاتى    

بنѧѧائھم الخاضѧѧعین للغسѧѧیل الكلѧѧوى وعلѧѧى الجانѧѧب الاخѧѧر حققѧѧت أعایѧѧة عѧѧن طبیعѧѧة المѧѧرض ور

  .مرضھم  عمطفال على جودة الحیاه ودرجة تكیف الأیجابى غیر مباشر إیضا تاثیر أ الدراسھ

 :الآتیةالنتائج عن التوصیات  أسفرتوقد  

التأكید على أھمیѧة تحسѧین جѧودة الحیѧاه وتكیѧف مقѧدمى الرعایѧھ للأطفѧال الخاضѧعین للغسѧیل  - 1

 الكلوى.

التقییم المسѧتمر للضѧغوط التѧى تواجھھѧا مقѧدمى الرعایѧھ للأطفѧال الخاضѧعین للغسѧیل الكلѧوى  - 2

 اتھم على التكیف مع مرض أبنائھم.التى قد تؤثر على جودة حیاتھم وكذلك قدر

  


