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  الملخص العربي

  المقدمة:

 یقل لطفل رضیع المفاجأة بدون سبب واضحوفاة ال إلى المفاجئ الرضیع موت متلازمةتشیر 
بینما   العمر؛ من السادس الشھر مع نھایة الوفیات معظم تحدث ما وغالبا ، عام عن عمره

 متلازمة اتوفی معظم لأن أشھر وأربعة  شھرین بین أعمارھم تتراوح الذین الرضع ندتزداد ع
سریره. ومع ذلك یوجد العدید من العوامل  في الرضیع ینام عندما تحدث المفاجئ الرضیع موت

 عند الوزن انخفاض ،نقص النمو  تشمل والتي بـھذه المتلازمة الإصابة خطر التى تزید من
 و الطبیعیة الرضاعة قلة ، النوم علي البطن الأم ووضعیة وصغرعمر  الذكور جنس ، الولادة
ا الأم تدخین ً  النوم ووضعیة المفاجئ الرضیع موت متلازمة بین علاقة لوجود للسجائر.  ونظر

ا یلعب أن یمكن للرضیع الآمن النوم وضع فإن ، علي البطن ً ا دور ً  معظم من الوقایة في مھم
 للممرضات المھمة الاجراءات أحد یعتبر فھو لذا ، المفاجئ الرضیع موت متلازمة مخاطر
  .الولادة لحدیثي المركزة العنایة وحدات في خاصة

 ھدف الدراسة:

 الرضیع علي متلازمة نوم بوضع یتعلق فیما الممرضات أداء تقییم تھدف ھذه الدراسة إلى
  .المركزة لحدیثي الولادة عنایةفي وحدات ال المفاجئ الرضیع موت

  الأسئلة البحثیة:

الرضیع على متلازمة موت الرضیع   وضع نومب أداء الممرضات فیما یتعلق مستوي ما ھو -1
  .  الولادة لحدیثي المركزة العنایة في وحدات المفاجئ

الممرضات فیما یتعلق بوضع نوم الرضیع على متلازمة موت  أداءعلاقة بین  توجدھل  -2
 ؟نوخصائصھ الرضیع المفاجئ

 البحث: مكان

دة بمستشفي حلوان العام التابع أجریت ھذه الدراسة بوحدات العنایھ المركزة لحدیثي الولا     
اشتملت  حیثلوزارة الصحة ومستشفي مصطفي حسن للأطفال التابع لمستشفیات جامعة الفیوم. 

 53( محضن 71المركزة لحدیثي الولادة في الاماكن السابق ذكرھا علي عدد وحدات العنایھ 
 ومجھزة )مستشفي مصطفي حسن للأطفال في محضن 18في مستشفي حلوان العام و  محضن



 الذین أو خطیرة بأمراض المصابین أوالرضع ناقصي النمو  لرعایة التخصص عالیة بأجھزة
  .خاصة رعایة تتطلب أخرى حالات من یعانون

  عینة الدراسة:

في الأماكن  الولادة لحدیثي المركزة العنایة في وحدات ة یعملنممرض 70 تتضمن      
 الذین الولادة عند ناقصي النمو ومنخفضي الوزن رضعللالرعایة  نیقدم لائيالو المذكورة سابقا

 ذینال طفالبأستثناء الأ الجنسین كلا من الولادة لحدیثي المركزة العنایة وحدات في حجزھم تم
 التشوه مثل أخرى قد تؤدي الي متلازمة موت الرضیع المفاجئ اضطرابات من أي یعانون
  .الشدید الوعائي القلبي رارالاستق وعدم التدریجي التنفسي والفشل الخلقي

   :البحثأدوات 

  - استخدام أداتین لھذه الدراسة:  تم

بناء على ھذه الأداة بلغة عربیة بسیطة ، صمم الباحث  :استبیان مقابلة ستمارةإ الأداة الأولى:
    :جزئین من تو تكون بموضوع الدراسة ذات الصلةالمراجع العلمیة المختلفة 

  الجزء الأول: 

 ، التعلیمیة المؤھلات ، الاجتماعیة الحالة ، الجنس ،العمر: وتشمل الممرضات خصائص -أ
 حضوردوراتو  الولادة لحدیثي المركزة العنایة وحدات في الخبرة سنوات ، الحالیة الوظیفة
 .الولادة لحدیثي المركزة العنایة وحدات في الرضیع نوم وضع حول سابقة تعلیمیة

وتشمل : العمر ، الجنس ، العمر الجنیني ، الوزن عند  رضع ناقصي النموال خصائص -ب
  .الولادة لحدیثي المركزة العنایة وحدات في الإقامة ومدة الدخول عند الولادة ،  التشخیص

  الثاني : الجزء 

متلازمة موت  الرضیع  على الرضع نوم بوضع یتعلق فیما الممرضات معرفة یختص بتقییم   
 الاختیار أسئلة من سؤالاً  28 من ویتكون الولادة لحدیثي المركزة العنایة وحداتفي  المفاجئ

  .متعدد من

  - : الملاحظة قائمةالأداة الثانیة: 



ا ، وتم استخدامھ 31 تتضمن ً نوم الرضیع لممرضات فیما یتعلق بوضع ا ممارسةلتقییم  اعنصر
  علي متلازمة موت الرضیع.

  :النتائج

  :لىاحو التیمكن تلخیص نتائج ھذه الدراسة على الن

 الممرضات غالبیة أن وجد فقداللائي تمت دراستھن،  ممرضاتفیما یتعلق بخصائص ال
 نصفھن من أكثر و الإناث من منھم٪) 92.9( والغالبیة ، سنة 30 عن أعمارھن تقل٪) 92.8(
 وأكثر ، للتمریض فني معھد لدیھم٪) 81.4( أرباعھن ثلاثة من وأكثر ، متزوجات٪) 58.6(

 5 من أقل الولادة لحدیثي المركزة العنایة وحدات في خبرة سنوات لدیھن٪) 75.7( ثلثیھن من
 حول سابقة تعلیمیة دورات أي یحضروا لم منھن٪) 77.1( الثلثین من وأیضا أكثر ، سنوات
  وحدات العنایة المركزة لحدیثي الولادة. في الرضع نوم وضع

 نصف من أقل أن وجدراستھم، الذین تمت درضع ناقصي النمو یتعلق بخصائص ال فیما
ا 15< - 5 بین أعمارھم تتراوح رضع ناقصي النموال٪) 40.1( ً  منھم كانوا من٪ 62.9 و یوم

 كما ، جرام 3000< -جرام 2000   بین الولادة تراوح عند وزنھم من ٪61.4و  الذكور
 وحدات في إقامتھم مدة كانت منھم٪ 80.0أسبوعًا، و  34< -32 بین لھم الجنیني العمر تراوح
دخول  عند تشخیصھم من٪ 74.3و ، أكثر أو أسابیع ثلاثة الولادة لحدیثي المركزة العنایة

  .تنفسیة ضائقة الوحدة كان

٪) 60.0( نصف من أن أكثر وجد فقد :اللائي تمت دراستھن ممرضاتال معرفةفیما یتعلق ب
 من أقل بینما ، متلازمة موت الرضیع المفاجئ بتعریف ضعیفة معرفة لدیھن الممرضات كانت

 .متوسطة معرفة كانت لدیھن٪) 21.4( ربعھن

 یتعلق فیما ضعیفة معرفة لدیھن للدراسة الخاضعات الممرضات٪) 41.4( نصف من أقل
 .المفاجئ الرضع موت متلازمة خطر بعوامل

العمرالذي یكون ب یتعلق فیما ضعیفة معرفة كانت لدیھن٪) 45.7( الممرضات نصف من أقل
 كانت ٪)31.4( ربعھن من أكثر أن حین في المفاجئ ، الرضع موت متلازمة حدوث ذروة فیھ

  .جیدة معرفة لدیھن



 خطر من یزید الناعمة بمھد الرضیع الأشیاء كان وجود إذا الممرضات بمعرفة یتعلق فیما
 معرفة لدیھن كانت الممرضات٪)  82.9( أرباع ثلاثة من أكثر أن وجد فقد حدوث المتلازمة،

  .ضعیفة

خطر حدوث  من یقلل الثابت النوم سطح استخدام كان إذا الممرضات یتعلق بمعرفة فیما
  ضعیفة. معرفة لدیھم كانت ٪) 78.4( ثلثیھن من أكثر أن وجد فقد المتلازمة ،

 الاكادیمیة الامریكیة لطب الاطفال فیما یخص توصیات حول الممرضات بمعرفة یتعلق فیما
  .ضعیفة معرفة كانت لدیھن٪) 84.3( الممرضات غالبیة أن وجد فقد ، الرضیع نوم وضع

 الرضع نوم بوضع یتعلق فیما متوسطة معرفة كانت لدیھن الممرضات٪) 38.6( ثلث من أكثر
ًا بھ الموصى   .للاكادیمیة الامریكیة لطب الاطفال وفق

 ساعة 24 الـ أطول خلال وقت النمو ناقص فیھ الرضیع بوضع النوم الذي یوضع یتعلق فیما
 لدیھن الممرضات كانت من٪) 77.1( أرباع ثلاثة من أكثر أن وجد ، الولادة من الأولى
  .ضعیفة معرفة

 ناقص للرضیع الظھر علي النوم وضع بفوائد ضعیفة معرفة لدیھم٪) 84.3( الممرضات غالبیة
  .النمو

 الإصابة خطر من تقلل لنمو والتيللرضع ناقصي ا أمانًا الأكثر النوم بوضعیة یتعلق فیما
 بینما ، ضعیفة معرفة لدیھن الممرضات من٪ 84.3 أن وجد ، المفاجئ الرضع موت بمتلازمة

  .جیدة معرفة لدیھن منھن٪ 14.3

 الرضع نوم أوضاع كانت إذا فیما جیدة معرفة لدیھن الممرضات٪) 48.6( نصف من یقرب ما
  .ضعیفة معرفة لدیھن٪ 21.4 بینما بـمتلازمة موت الرضیع المفاجئ، مرتبطة

ا الأكثر النوم بوضع یتعلق فیما ً  لدیھن الممرضات من٪  70.0 أن وجد بـالمتلازمة ، ارتباط
  .ضعیفة معرفة

 تقلیل وارشادات النوم للرضیع ناقص النوم وضع یشملن لم الممرضات٪) 75.7( ثلثي من أكثر
  الخروج من المستشفي. عند مھاتتعلیمھن للا في المفاجئ الرضیع موت مخاطرمتلازمة



 ناقصي النوم أطفالھن مع اتباعھا الأمھات على یجب التي النوم) أوضاع( بوضعیة یتعلق فیما
 معرفة لدیھن٪) 64.3( الممرضات نصف من أكثر أن وجد ، المستشفى من الخروج بعد

  .جیدة معرفة لدیھم٪ 22.9 بینما ، ضعیفة

 موت على متلازمة الرضع نوم بوضع یتعلق فیما الممرضات معرفة فیما یختص بإجمالي
 غیر معرفة لدیھن٪) 55.7( الممرضات نصف من أن أكثر وجد قد المفاجئ ، الرضیع
  مرضیة.

 ممارسة : فیما یختص بإجمالياللائي تمت دراستھن ممرضاتال ممارسةفیما یتعلق ب
 وجد قد الولادة، حدیثيل المركزة العنایة وحدات الرضع في نوم بوضع یتعلق فیما الممرضات

  .كفؤة غیر ممارسة لدیھن كان الممرضات٪) 58.6( نصف من أكثر أن

 الاجتماعیة وحالتھن للممرضات الإجمالیة المعرفة بین عالیة إحصائیة دلالة ذات فروق وجود
  وحدات العنایة المركزة لحدیثي الولادة.  في خبرتھن وسنوات

 وحضورھن التعلیمیة فة الممرضات ومؤھلاتھنمعر بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود
 لم بینما . وحدات العنایة المركزة لحدیثي الولادة في الرضع نوم وضع حول تعلیمیة دورات

  . واعمارھن وجنسھن معرفتھن بین إحصائیة دلالة فرق ھناك یكن

 وسنوات الإجمالیة الممرضات ممارسة بین عالیة إحصائیة دلالة ذات فروق كانت ھناك
 حول سابقة تعلیمیة دورات حضورھن و وحدات العنایة المركزة لحدیثي الولادة في خبرتھن

  الرضیع. نوم وضع

 فیما الكلیة والممارسة للممرضات الإجمالیة المعرفة عالیة بین إحصائیة دلالة ذات فروق لوحظ
كزة وحدات العنایة المر المفاجئ في الرضیع موت على متلازمة الرضع نوم بوضع یتعلق

  .لحدیثي الولادة

  الخلاصــــة:

 الخاضعات الممرضات نصف من أكثر أن الاستنتاج یمكن الحالیة، الدراسة نتائج على بناءً 
رضيغیر جمالي إمستوي  لدیھن كان للدراسة ُ  الرضیع نوم بوضع یتعلق فیما معرفةمن ال م

 غیر ممارسة دیھنل كان نصفھن من أكثر وجد أن ، كما متلازمة موت الرضیع المفاجئ على
 الإجمالي المعرفة مستوى بین إحصائیة دلالة ذات فروق ھناك كانت ذلك، إلى بالإضافة .كفؤة

 وضع حول سابقة تعلیمیة دورات وحضور التعلیمیة المؤھلات وھي نوخصائصھ للممرضات
 لةدلا ذات فروق ھناك كانت بینما ، المركزة لحدیثي الولادة وحدات العنایة في الرضیع نوم



 العنایة وحدات في نخبرتھ وسنوات للممرضات الإجمالي الممارسة مستوى بین عالیة إحصائیة
 مستوي بین عالیة إحصائیة دلالة ذات فروق ھناك كانت وأیضا الولادة لحدیثي المركزة
متلازمة  على الرضع نوم بوضع یتعلق فیما الكلیة والممارسة للممرضات الإجمالیة المعرفة

  .وحدات العنایة المركزة لحدیثي الولادة في المفاجئموت الرضیع 

  :الآتیةقتراح التوصیات إة ، تم یلافي ضوء نتائج الدراسة الح

وبرامج  تعلیمیة دورات حضور على الولادة لحدیثي المركزة العنایة ممرضات تشجیع یجب
 نعرفتھم لرفع مستوي الآمن النوم وتوصیات متلازمة موت الرضیع المفاجئ حول تدریبیة

 .وممارستھن

 نوم بأوضاع یتعلق فیما الممرضات لإرشاد النوم لوضع موحدة مرجعیة قوائم توفیر یجب
  .الولادة لحدیثي المركزة العنایة وحدات في  الصحیحة الرضع

 معلوماتبال لتزویدھن للممرضات في وحدات العنایھ المركزة لحدیثي الولادة كتیبات توفیر
 .متلازمة موت الرضیع المفاجئ منع حدوث حول لمحدثةا التوصیات حول كافیةال

 نوم بوضع یتعلق فیما نوممارستھ الممرضات معرفة لتحسین الدراسات من مزید إجراء یجب
  .المفاجئ الرضیع موت متلازمة على الرضیع

                                     
 


