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  الملخص العربى

  :مقدمة
الخناق ھو مرض شائع یصیب الجھاز التنفسي العلوي لدى الأطفال 

مصحوب بالصریر والصوت الأجش وضیق المفاجئ لسعال النباحي باویتمیز 
وانسداد المجرى التنفس، وتنتج ھذه الأعراض عن التھاب مجرى الھواء العلوي 

الناجم عن الالتھابات الفیروسیة الحادة في الجھاز التنفسي، ومعظمھا  الھوائي
ً أنواع الأنفلونزا  ن الأمھات ھن مقدمات ا، ومما لا شك فیھ. ٣و  ٢و  ١عادة

ارف رئیسیات للطفل في جمیع المجتمعات تقریباً، وبالتالي فإن المعالرعایة ال
والممارسات الصحیة للأمھات تؤثر بشكل مباشر على الحالة والاتجاھات 

ولذلك تعتبر الأمھات ھمزة الوصل بین . الصحیة للطفل وبقائھ على قید الحیاة
ة والتغذیة مقدمي الرعایة الصحیة لتثقیف الأطفال حول أھمیة الرعایة الصحی

  .وبیئة المسكن الصحیةوالتطعیم 

  الھدف من الدراسة



 

 

تھدف الدراسة الى تقییم اداء الامھات فیما یتعلق برعایة اطفالھن الذین 
  .یعانون من الخناق

  :اسئلة البحث
ما ھي معارف وممارسات واتجاھات الأمھات فیما یتعلق برعایة  -١

 اطفالھن الذین یعانون من الخناق؟
قة بین خصائص الامھات وادائھن فیما یتعلق برعایة اطفالھن ھل ھناك علا -٢

  ؟الذین یعانون منالخناق
  طرق البحث

 :التصمیم الفني) ١
  .تضمن التصمیم الفني لھذه الدراسة تصمیم خطة الدراسة وادوات جمع البیانات

  :تصمیم البحث) أ
  وقد استخدمت الدراسة الوصفیة لتحقیق الھدف من ھذه الدراسة 

  :مكان البحث) ب
اجریت ھذه الدراسة في عیادات الطوارئ والعیادات الخارجیة والاقسام 

مستشفى ، الداخلیة بمستشفى مصطفى حسن التابع لمستشفیات جامعة الفیوم
  .الفیوم العام ومستشفى حلوان العام التابع لوزارة الصحة

  :عینة الدراسة) ج
لھن المصابین تضمنت الدراسة ستة وتسعین ام من الامھات واطفا

  .بمرض الخناق الذین ترددوا على الاماكن المذكورة سابقا اثناء فترة الدراسة
  :ادوات جمع البیانات

تم جمع البیانات في الدراسة الحالیة من خلال استخدام الادوات على 
  :النحو التالي

  :استمارة المقابلة
العلمیة صمم الباحث ھذه الاداة بلغھ عربیة بسیطة بناء على المراجع 

  :المختلفة ذات الصلة بموضوع الدراسة وتنقسم الى ثلاث ادوات
  .داة الاولىالأ



 

 

على  الاطلاعھذا الاستبیان من تصمیم الباحث بلغة عربیة بسیطة، بعد 
  :جزئین ، یتألف منالمراجع المرتبطة بھذه الدراسة

  :الجزء الأول
 التعلیمي، عدد العمر ، المھنة ، المستوى : ھات والتي تشملخصائص الام

  .أفراد الأسرة، مكان الإقامة
 العمر، الجنس، الترتیب، تاریخ  :تحت الدراسة وتشملالأطفال  خصائص

  .الجھاز التنفسي عدوى
  :الثاني الجزء

مكونات الجھاز  :مثلالخناق والأمھات بالجھاز التنفسي  ارفمع
والرعایة والمضاعفات، ، التنفسي، وتعریف الخناق، والأسباب، والأعراض

  .بالإضافة إلى مصدر المعلومات

  

  

  
  :ممارسات الامھات :الأداةالثانیة

، اداء الامھات وتشمل استخدامھا لتقییم تمالتي  ھاتالأمات ممارس
العلاج بالأكسجین، وعلاج الاستنشاق للأطفال الذین یعانون من الخناق، 

  .والعنایة بالحمى، والعنایة بالفم، والعلاج الطبیعي للصدر، والتشفیطبالمضخة
  :ھاتالأم اتجاهمقیاس : الاداة الثالثة

  .الذین یعانون من الخناق نأطفالھ ھاتتجاهالأماتجاھات ستخدم لتقییم یسوف 
  :المرحلة التحضیریة

تمت مراجعة المراجع العلمیة المحلیة والعالمیة ذات الصلة بموضوع 
باستخدام المقالات الدراسة وذلك لدراسة مختلف جوانب مشكلة البحث 

  .والمجلات العلمیة والدوریات والكتب والانترنت
  :الدراسة الاستطلاعیة

من عینة %  ١٠امھات واطفالھن  ١٠تم عمل دراسة استطلاعیة على
الدراسة وذلك لاختبار ادوات جمع البیانات وفى ضوء نتائجھا تم عمل بعض 

  .وتم استبعاد عینة الدراسة الاستطلاعیة من عینة البحث التعدیلات الطفیفة



 

 

  :العمل المیداني
 –العلمى بكلیة التمریض البحث  اخلاقیات بعد الحصول على موافقة لجنة

والإذن الرسمي من مدیري أماكن الدراسة، قام الباحث بتقدیم نفسھ جامعة حلوان 
ً في كل وكان الباحث متواجد. للأمھات لشرح الغرض من الدراسة  اماكنا

ً على مدى ستة أشھر من دیسمبر  الدراسة خلال الفترة الصباحیة مرتین أسبوعیا
  .لجمع البیانات باستخدام الأدوات المذكورة سابقاً  ٢٠٢٣إلى مایو  ٢٠٢٢

 الاقسامالباحث بالأمھات في أقسام الطوارئ والعیادات الخارجیة  تم مقابلة
جمع  وأكدت مكونات أدوات. رعایتھملجمع بیانات عن الأطفال و ةالداخلی

أن البیانات التي تم جمعھا ستكون سریة ولن تستخدم إلا لتحقیق غرض  البیانات
  .الدراسة

وذلك من خلال المراحل . تم جمع البیانات باستخدام الأدوات المذكورة سابقاً 
بدأ الباحث عملیة المقابلة بملء البیانات الشخصیة للأمھات والأطفال یالتالیة؛ 

 معارف وممارسات واتجاھاتدقائق، ثم البیانات حول  ٥والتي تستغرق حوالي 
  دقیقة ٣٠والتي تستغرق حوالي  المصابون بالخناق رعایة أطفالھن تجاهالأمھات 

  :الاعتبارات الاخلاقیة

ھذه الدراسة على الحصول على تضمنت الاعتبارات الخلافیة في 
الموافقة الاخلاقیة من لجنة اخلاقیات البحث العلمي بكلیة التمریض جامعة 
حلوان وتم احاطة كل الامھات المشاركات في الدراسة ان جمیع البیانات التي تم 
جمعھا سوف تستخدم لأغراض بحثیة فقط وستعامل بسریة واكد الباحث ان لھم 

  .الدراسة في أي وقت دون ابداء أي اسبابالحق في الانسحاب من 

  :النتائج
  سنة وأن ٤.٦٢± ٣٣.٥أوضحت الدراسة أن متوسط عمر الامھاتكان

. لا یعرفن القراءة والكتابةأكثرمنثلثھن
نعددمنالأطفالمنثلاثةإلىخمسة،فیحینأنأكثرمنثلثیھنمنناحیةأخرى،كانلدىأكثرمن

 .نافذةفیكلغرفةلدیھنثلاثغرفوالأغلبیةصفھنلدیھن

 



 

 

   الأمھاتتحت وجد أن اكثر من ثلثى
 .لایعملنثلثیھنالدراسةیعشنفیالمناطقالریفیةوأكثرمن

  ١.٨٣±  ٢.٥٦ عمرالأطفالتحت الدراسةوجد أن كانمتوسط 
. سنة،وأكثرمنثلثھمكان ترتیبھم الاول فى الأسرة
أكثرمننصفالأطفالالذینخضعواللدراسةلیسلدیھمتاریخمنأمراضالجھازالتنفسی

 .فكانوامنالذكوروأكثرمنالنص
  أكثرمنثلثیالأمھاتالخاضعات

من ٍ الكلیةفیمایتعلقبرعایةأطفالھنالذینیعانونالمعارفللدراسةلدیھنمستوىغیرمرض
 .منالخناق

  أكثرمننصفالأمھاتالخاضعات للدراسةلدیھنممارساتغیركافیةواتجاھات
 .سلبیة فیمایتعلقبرعایةأطفالھنالذینیعانونمنالخناق

 اطإیجابیبینجمیعمتغیراتالدراسة بقیمة احتمالیة أثبتت الدراسة وجودارتب
>٠.٠٠١  

  

  

  :الخلاصة

أكثر من ثلثي الأمھات اللاتي ان یمكن أن نستخلص منھذه الدراسة
ٍ شملتھن الدراسة لدیھن مستوى غیر  فیما یتعلق برعایة ارف من المعمرض

النصفكان  أكثر منأن بالإضافة إلى ذلك، . قناأطفالھن الذین یعانون من الخ
المصابین  نسلبیة فیما یتعلق برعایة أطفالھ واتجاھاتكافیة ممارسات غیرلدیھن

كانت ھناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین معارف وممارسات  .بالخناق
بقیمة المستوى التعلیمى ومكان الاقامة، العمر: واتجاھات الامھات وخصائصھن

  .٠.٠٠١<احتمالیة 

  :التوصیات

  :الحالیة تم اقتراح التوصیات التالیةبناءا على نتائج الدراسة 



 

 

  وممارستھن واتجاھاتھن  معارفھنتصمیم برنامج تدریبي للأمھات لزیادة
  .الخناق مرض فیما یتعلق برعایة أطفالھن الذین یعانون من

 كتیبات إرشادیة للأمھات حول الخناق في أماكن رعایة الأطفال توفیر.  

 وفى نطاق اوسع وبمختلف الوحداتفى  ھذه الدراسة على عینة أكبر تطبیق
 .العربیةھوریة مصر جممن مختلفة مناطق 

 
 


