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  المـلـخـص الـعـربــي
    :المقدمـــــة

الدورة  تكیفرتفاع ضغط الدم الرئوي المستمر للاطفال حدیثي الولادة هو متلازمة فشل ا
الأوعیة ضعف في الانخفاض الطبیعي في مقاومة الالدمویة عند الولادة بسبب التأخیر أو 

ارتفاع ضغط الدم الرئوي المستمر للاطفال حدیثي الولادة . الدمویة الرئویة الذي یحدث بعد الولادة
ویتمیز ارتفاع ضغط . هو أحد الأسباب الرئیسیة في حدوث الوفیات لدي الاطفال حدیثي الولادة

الرئویة التي تتسبب  الدم الرئوي المستمر للاطفال حدیثي الولادة بزیادة انقباض الأوعیة الدمویة
مثل (غالبا ما تكون سببة نتیجة لامراض الرئة . في زیادة ضغط الدم داخل الاوعیة الرئویة

أو نقص في تكون نسیج ) استنشاق العقي، الالتهاب الرئوي أو متلازمة الضائقة التنفسیة
مر للاطفال ارتفاع ضغط الدم الرئوي المست. بالاضافة الي بعض الاسباب الغیر معروفةالرئة،

 )٪٤٠ الي ٪٣٣(وفیات تصل إلى حدوث حدیثي الولادة هو حالة شائعة نسبیا مما یؤدي إلى 
  .من الأطفال حدیثي الولادة الذین تم علاجهم باستنشاق أكسید النیتریك

 :أهداف الدراسة

أثناء رعایة الأطفال حدیثي الولادة هذه الدراسة إلي تقییم أداء الممرضات  هدفت
  . بإرتفاع ضغط الدم الرئوي المستمرالمصابین 

  :البحث أسئلة

ما هو مستوى معلومات الممرضات فیما یتعلق بالرعایة المقدمة لحدیثي الولادة المصابین  -
  بارتفاع الضغط الدم الرئوي المستمر؟

ما هو مستوى مهارات الممرضات فیما یتعلق بالرعایة المقدمة لحدیثي الولادة المصابین  -
  الدم الرئوي المستمر؟بارتفاع ضغط 

ما هو مستوى اتجاهات الممرضات فیما یتعلق بالرعایة المقدمة لحدیثي الولادة المصابین  -
 بارتفاع الضغط الدم الرئوي المستمر؟

  :طرق وأدوات البحث

 : التصمیم البحثي



  .تصمیم وصفى لهذه الدراسةتم إستخدام 

  :مكان الدراسة

ل ومستشفى النساء والولادة التابع لمستشفیات أجریت هذه الدراسة في مستشفى الأطفا
  . جامعة عین شمس ومستشفى الفیوم العام التابعة لوزارة الصحة في محافظة الفیوم

  :عینة الدراسة

أشتملت عینه الدراسه الممرضات الذین یعملن في وحدات الرعایة المركزة لحدیثي الولادة 
ویتم اختیارهم بواسطة تقنیة . مرض وممرضةم ١٠٠في الأماكن السابق ذكرها ، ویبلغ عددهم 

  .أخذ العینات العشوائیة

ً على الخصائص التالیة   :تم إختیار حدیثي الولادة بناء

  .أسبوع ٣٧الرحمي لدي حدیثي الولادة اكبر من  - ١

  .جم ٢٥٠٠الوزن لدي حدیثي الولادة اكبر من  - ٢

  . یعاني من ارتفاع ضغط الدم الرئوي المستمر - ٣

  :استبعاد الأطفال حدیثي الولادة الذین لدهم وتم 
  .أسبوع ٣٧العمر الرحمي اقل من  - ١
 .جم ٢٥٠٠الوزن اقل من  - ٢

  .المصابین بأي خلل وظیفي أو عیوب خلقیة - ٣

  :أدوات جمع البیانات-د

  :وقد تم إستخدام ثلاث أدوات لجمع البیانات وهما

  : استمارة استبیان: الأداة الاولي -١

  : ویهدف الى تقییم معلومات الممرضات وهذه الأداة تتكون من جزأین

  : الجزء الأولویشتمل على
مستوي التعلیم وعدد ، الحالة الاجتماعیة، الجنس، خصائص الممرضات مثل السن - ١

  . سنوات الخبرة



العمر الزمني ، الوزن ، الجنس ، ، خصائص حدیثي الولادة مثل العمر الرحمي - ٢
 .والتشخیص

 :الجزء الثانیویشتمل على

معلومات الممرضات المتعلقة بالرعایة المثلى لحدیثي الولادة المصابین بارتفاع الضغط الدم 
، التشخیص، الرئوي المستمر بوحدة العنایة المركزة مثل تعریف المرض، الأسباب ، الأعراض والعلامات

 .المضاعفات والرعایة التمریضیة، العلاج

  قوائم الملاحظات :الأداة الثانیه ٢

یهدف إلى تقییم مهارات الممرضات القائمات بتقدیم الرعایة لحدیثي الولادة المصابین بارتفاع 
 ,Perry& potter ضغط الدم الرئوي المستمر وقد تم إعادة صیاغتها من قبل الباحث من

(2015) and Lynn&Lebon, (2013).  

تركیب الكانیولا الوریدیة و أخذ  :الأتيوتتضمنت قوائم المهارات التمریضیة لكل من 
التحكم في ) الدوبامین والدوبوتامین(عینات الدم ، تحضیر واعطاء الأدویة عالیة الخطورة مثل

الضوضاء ومستوى الضوء ، والحد من التعامل مع الأطفال حدیثي الولادة ، ومراقبة ضغط الدم 
  .، والتشفیط

  : الأداة الثالثة مقیاس لیكرت 

تقییم اتجاهات الممرضات أثناء رعایة حدیثي الولادة المصابین بارتفاع تهدف إلى 
  )لا اوافق، احیانا، اوافق(، الضغط الدم الرئوي المستمر وقد تم تصنیفها طبقا لمقیاس لیكرت

  :نتائج الدراسة

  :أظهرت النتائج ما یلي

  ٢٥<  ٢٠ من الممرضین والممرضات تراوحت أعمارهم بین) ٪٥٥(أكثر من نصف 
سنة أو أكثر  ٣٠من الممرضین والممرضات تراوحت اعمارهم من ) ٪٩(سنة، فقط 
كانت من %) ٨٦(واوضحت الدراسة ان معظم العینة . ٥.٣١±٢٨.٤٥ومتوسط 

 .الاناث



   من الممرضین والممرضات ) ٪٤٣(واوضحت الدراسة ان اقل من نصف العینة
منهم تتراوح سنوات الخبرة ) ٪٤٣(واقل من نصف العینه ، حاصلون علي معهد تمریض

  . لدیهم من سنة الي خمس سنوات

  كان العمر الزمني  )٪٨٦(وتوضح الدراسة ان اغلب حدیثي الولادة الذین تمت دراستهم
نوع الولاده لدیهم ولادة قیصریة،  كانت%) ٨٨(أیام و ١٠إلى أقل من  ١لدیهم من 

كان العمر الرحمي یتراوح من ) ٪٩٥(ومعظم الأطفال حدیثي الولادة الذین تمت دراستهم
  .أسبوعا ٤٢إلى  ٣٧

  من الممرضین والممرضات لدیهم معلومات جیدة عن مرض ) ٪٥٧(أكثر من نصف
  . ارتفاع ضغط الدم الرئوي المستمر

  من الممرضین والممرضات كان لدیهم %) ٨٢(واوضحت الدراسة ان اغلب العینة
المصابین بـارتفاع الضغط الدم الرئوي المستمر، سلوك إیجابي أثناء رعایة حدیثي الولادة 

فقط من الممرضین والممرضات كان لدیهم سلوك سلبي %) ١٨(ومن ناحیة أخرى كان 
  . أثناء رعایة حدیثي الولادة المصابین بـارتفاع الضغط الدم الرئوي المستمر

 ع الضغط الدم فیما یتعلق بأداء الممرضات أثناء رعایة حدیثي الولادة المصابین بـارتفا
من الممرضین والممرضات كان ) ٪٧٦(الرئوي المستمر كان هناك أكثر من ثلاثة أرباع 

  . لدیهم كفاءة في الاداء

  كانت هناك علاقه ذات دلاله إحصائیه عالیه ما بین معلومات الممرضات وخصائص
ت كان هناك اختلاف مهم إحصائیاً مع السن، المؤهلات التعلیمیة، سنوا، الممرضات

  . الخبرة والدورات التدریبیة

  فیما یتعلق بالناحیة العملیة بین اداء الممرضین وخصائص الممرضین العاملین، كان
  .هناك اختلاف كبیر إحصائیاً مع المؤهل التعلیمي وسنوات الخبرة

  كانت هناك علاقه ذات دلاله إحصائیه عالیه ما بین سلوك واتجاهات الممرضین
ملین، كان هناك اختلاف كبیر إحصائیاً مع المؤهل التعلیمي وخصائص الممرضین العا

  .وسنوات الخبرة

  :الخلاصـــه



یستنبط من نتائج الدراسة انه كانت هناك علاقة ایجابیه ذات دلاله احصائیه عالیه ما 
بین معلومات الممرضات وبین الاداء لدیهم بینما كانت هناك علاقة ایجابیه ذات دلاله احصائیه 

  .بین بین اداء الممرضات وبین سلوكهم واتجاهاتهم عالیه ما

  :التوصیات

  وبناءا علي نتائج الدراسه تم الوصول الي التوصیات الأتیة

اعداد وتنظیم برامج تعلیمیة ودورات تدریبیة بصفة دوریة لتنمیة معلومات واداء الممرضات  - ١
ع ضغط الدم الرئوي تجاة الرعایة التمریضیة المقدمة لحدیثي الولادة المصابین بارتفا

  .المستمر

الإشراف والتقییم المستمر لأداء الممرضات فیما یتعلق بالرعایة التنمویة أثناء رعایة حدیثي  - ٢
  . الولادة المصابین بارتفاع ضغط رئوي مستمر للحفاظ على جودة الرعایة

ات اتاحة كتیبات ارشادیة للإجراءات التمریضیة وطرق ادائها الصحیحة للممرضات القائم - ٣
  . علي الرعایة لحدیثي الولادة المصابین بارتفاع ضغط الدم الرئوي المستمر

تدریب الممرضین والممرضات العاملین في وحدات الرعایة المركزة للاطفال حدیثي الولادة  - ٤
بشكل جید فیما یتعلق بالرعایة المقدمة لحدیثي الولادة الذین یعانون من ارتفاع ضغط الدم 

  . الرئوي المستمر

  
 


