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عوامل الخطورة لمت෋ෳزمة التقزم بين ا෋ෲطفال ذوى 
  اضطرابات التغذية

  

  رسالة    
  توطئه للحــصول على درجــة الماجســـــتير في عــلوم التمريـــــض

  تمريـــض ا෉ෲطفال

  

  

  تحت اشرف
  رندا محمد عدلى /  د.م . ا 

  أسʱــاذ مʶاعʙ تʺȄʛـʠ الأʡفال

ʺʱـة الʽكل ʠȄʛ  

ʝʺشـ ʧـʽجامعة ع  

  
  

  هيام رفعت طنطاوى / د
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  مـــʙرس تʺȄʛــʠ الأʡفال

 ʠȄʛʺʱـة الʽكل  

ʝʺشـ ʧـʽجامعة ع  

  

  كليـة التـمريض

  جامـعة عين شمس

2014  

  

عوامل الخطورة لمت෋ෳزمة التقزم بين ا෋ෲطفال ذوى 
  اضطرابات التغذية

  

  رسالة
  م التمريـــــضتوطئه للحــصول على درجــة الماجســـــتير في عــلو

  تمريـــض ا෉ෲطفال
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  مقدمھ من
  امانى ابراهيم عبدالله ابراهيم

  2008الزقازیق، عة ــجام -بكـالوریوس تمــریض 

  معیدة بقسم تمریض الأطفال 

  جامعة الفیوم –كلیة التمریض

  

  

  كليـة التــمريض

  جامـعة عين شمس

2014  

  

  الملخص العربي

  

الاطفال تحت سن الخمس سنوات فى احتیاج الى اكبر قدر من الاھتمام لان ھذه فترة من     

نقص (یعتبر التقزم . النمو والتطور السریع تجعلھم اكثر عرضة الى اضطرابات التغذیة

ور ھو العملیة التى تؤثر على تط, اوثق مقیاس لسوء التغذیة المزمن, )الطول بالنسبة للعمر

حیث ان تغذیة الام , الطفل منذ المراحل المبكرة للحمل حتى السنة الثالثة او الرابعة من الحیاة

  .والطفل من المحددات الرئیسیة لنموه
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حیث ان تأثیره الى حد كبیر , بالاضافة الى انھ اكثر خطورة عند الاطفال اقل من سنتین    

لذلك یعتبر لھیئة التمریض دور رئیسى فى , دةلا رجعة فیھ الا اذا حدثت تدخلات فعالة ومفی

والتى تعتبر متطلب اساسى  اكتشاف المساھمة النسبیة لعوامل الخطورة المرتبطة بالتقزم

  .لتحسین التغذیة وتقدیم رعایة تمریضیة وتثقیف صحى للاطفال وعائلاتھم

  -:ھدف الدراسة

ة لمتلازمة التقزم عند الاطفال عوامل الخطور إلى تقییم الوصفیة  تھدف ھذه الدراسة      

  .ذوى اضطرابات التغذیة

  -:عینة الدراسة

جمیع الأطفال تحت سن الخمس سنوات اثناء فترة تجمیع تتألف عینة الدراسة من          

یستثنى من العینة الأطفال المصابین التقزم نتیجة لامراض اخرى ومقدمى الرعایة  . البیانات

  .رة تجمیع البیاناتالأمھات اثناء فت/للأطفال

  :وقد تم جمع البیانات الخاصة بالدراسة عن طریق أدوات البحث التالیة

I ** استبیان لتقییم عوامل الخطورة لمتلازمة التقزم بین الاطفال ذوى  استمارة

  :اضطرابات التغذیة

وقد تم تصمیم ھذه الاستمارة بواسطة الباحث تحت اشراف المشرفین على الرسالة  

 :تم تقییم المعلومات عن الاتىوسوف ی

   :الجزء الاول

  .أخر......الاسرة ترتیبھ داخل, سنھ, خصائص الأطفال والتى تشتمل على عمر الطفل -أ

, مستوى التعلیم, البیانات الدیموغرافیة الاجتماعیة لمقدمى الرعایة مثل السن - ب

  .أخر......,الوظیفة

  :الثانى الجزء



      

5 

  أخر.....المیاة والنظافة, مؤشر الازدحام :الخصائص المنزلیة تقییم - ج

المشاكل الصحیة , نوع الولادة, عدد مرات الانجاب: تقییم التاریخ الانجابى للأم -د 

  أخر....وزن وطول الطفل عند الولادة, العمر الرحمى, اثناء الحمل

التغذیة , التغذیة التكمیلیة, الرضاعة الصناعیة, الرضاعة الطبیعیة: تغذیة الطفل تقییم -ه

  أخر.....نمط التغذیة اثناء مرحلة الطفولة, اثناء الفطام

التاریخ المرضى السابق والحالى لاي , متابعة جدول التطعیمات: تقییم صحة الطفل -ه

  أخر....مشاكل صحیھ

  .عن اضطرابات التغذیة وكذلك التقزم تقییم معلومات الام -و

II  لتقییم :)2006 ,الصحة العالمیة معتمدة من منظمة(الرسوم البیانیة للنمو  

  .والوزن بالنسبة للعمر لكل من الاولاد والبنات -الطول -

  .القوام والوزن بالنسبة للعمر لكل من الاولاد والبنات -

  -:یمكن تلخیص نتائج الدراسة كالاتى** 

  شھر  24لاقل من  12تتراوح اعمارھم بین %) 43.1(حوالى نصف الاطفال

 .كانوا اناث%) 66.2(ھم بینما اكثر من نصف

  لاقل من  20تتراوح اعمارھن بین %) 49.2(اكثر من نصف الامھات تقریبا

منھن حاصلات على شھادة الثانویة الفنیة %) 41.5(سنة فى حین ان  30

 .لا تعملن%) 89.2(و

  فى حین ان الاقلیة, لدیھن مشاكل اثناء الحمل%) 72.3(حوالى ثلثى الامھات 

 .یزدن من استھلاك الاكل اثناء الحمل%) 27.3(منھن  
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  لا یأخذوا رضاعة طبیعیة مطلقة بینما %) 80.0(حوالى ثلاثة ارباع الاطفال

تقریبا توقفوا عن الرضاعة الطبیعیة %) 41.6(الاقلیة منھم  ونصف الاطفال 

 .شھر 18اكثر من 

  معویة وجفاف تعرضوا الى نزلات %) 56.9& % 60.0(حوالى ثلثى الاطفال

تعرضوا لالتھابات %) 70.8(بصورة متكررة فى حین ان ثلاثة ارباعھم 

 .المجرى التنفسى 

 15.4(وجد ان , فیما یخص توزیع الاطفال على حساب مقیاس الطول % &

تقزم , تقزم بسیط, طبیعى(تم تصنیفھم الى %) 4.6& % 47.7& % 32.3

& % 53.8& % 3.1& % 24.6(بینما . على التوالى) شدید وزیادة فى الطول

نقص وزن متوسط , نقص وزن بسیط, طبیعى(منھم تم تصنیفھم الى %) 18.5

 .على التعاقب) ونقص وزن شدید

  معلوماتھن عن اضطرابات التغذیة مرضیة %) 68.7(حوالى ثلثى الأمھات

 .بینما الغالبیة العظمى منھن معلوماتھن عن التقزم غیر مرضیة

 خصائص الامھات , ت احصائیة بین خصائص الاطفاللا توجد فروق ذات دلالا

 .نوع الرضاعة ووزن الطفل وبین التقزم, سن الفطام, ماعدا حالتھن الاجتماعیة

  فترة , الرضاعة الطبیعیة المطلقة(توجد فروق ذات دلالات احصائیة بین

التعرض المتكرر الى النزلات , تكرار دخول المستشفى, الرضاعة الطبیعیة

 .والتقزم) لجفاف و التھابات المجرى التنفسىا, المعویة
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  الخلاصة

ھدفت ھذه الدراسة الى تقییم عوامل الخطورة لمتلازمة التقزم عند الاطفال ذوى اضطرابات       

  .التغذیة وقد اشارت الدراسة الى وجود عوامل خطورة مرتبطة بالتقزم

  :وقد اسفرت الدراسة عن التوصیات الاتیة

متكاملة لتحسین الحالة الغذائیة للامھات خاصة قبل الحمل لحمایة نمو  مجموعة تدخلات .1

 .الجنین والطفل

 5اعداد وتنظیم برامج تدریبیة للامھات لتنمیة معلومات التغذیة المثلى لاطفالھن الاقل من  .2

 .سنوات

 .سنوات 5التركیز على اھمیة الاكتشاف المبكر وعلاج التقزم عند الاطفال اقل من  .3

  

  

  

  

 


