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 الملخص العربي

  المقدمة:

الاختناق ھو حالة طارئة تھدد الحیاة وبالتالى وجود جسم غریب في الشعب الھوائیة ھى 
حالة طبیة طارئة تتطلب التشخیص والعلاج في الوقت المناسب، وإذا لم یتم التعرف علیھ یمكن 

یؤدي إلى عدد من المضاعفات الخطیرة عند الأطفال. لذا یجب رفع مستوى الوعي العام أن 
وتثقیف الأمھات ومقدمي الرعایة الآخرین حول جمیع جوانب ھذا الموضوع، وبالتالي فإن 

  .تحسین معرفة الأمھات یمكن أن یقلل من مخاطر الاختناق التي تھدد الحیاة

  الھدف من الدراسة

ة إلى تقییم وعي الأمھات فیما یتعلق بالإسعافات الأولیة للاختناق بین استھدفت الدراس
  أطفالھن دون سن الخامسة من خلال الإجابة على الأسئلة التالیة:

  ما ھو مستوى معرفة الأمھات فیما یتعلق بالإسعافات الأولیة للاختناق؟  . ١
  بالإسعافات الأولیة من الاختناق؟ما ھي ممارسات الأمھات فیما یتعلق   . ٢
  ھل لدى الأمھات مواقف إیجابیھ تجاه الإسعافات الأولیة للاختناق؟  . ٣
ھل ھناك علاقة بین معرفة الأم واتجاھاتھا وممارستھا فیما یتعلق بالإسعافات الأولیة   . ٤

  للاختناق؟

  طریقة:الالموضوع و

الأربعة الرئیسیة التالیة، الفنیة  موضوع وطرق ھذه الدراسة تم وصفھا في إطار البنود
  والتشغیلیة والإداریة والإحصائیة.

  اولا: البند الفني:

  .تضمن العنصر الفني تصمیم البحث وإعداده وموضوعھ وأدوات جمع البیانات

  تصمیم البحث:

  تم استخدام تصمیم بحث وصفي لإجراء ھذه الدراسة.

  :مكان البحث

  ھذه الدراسة بعیادات الأطفال الخارجیة التابعة لمستشفى الفیوم العام.أجریت 

  

  

  



 نوع العینة:

تم استخدام عینة ملائمة من الأمھات اللاتي لدیھن أطفال دون سن الخامسة في ھذه  
). وتألفت ٢٠٢٢إلى دیسمبر /  ٢٠٢٢أشھر (من یولیو /  ٦الدراسة لجمع البیانات على مدار 

ً على المعاییرالمطلوبة.ن مكان الدراسة أمھات حضر ١١٠من    الذین تم اختیارھم بناء

  أدوات جمع البیانات:

  تم جمع البیانات من خلال استخدام الأدوات التالیة:

  -الأداة الأولى: 
وتم تعدیلھ من قبل الباحثة   Maalim Issack et al., (2021) مقتبس من استبیان المقابلات:

المحتوى المناسب لیناسب طبیعة الدراسة وتقییم معرفة الأمھات حول الإسعافات في ضوء 
  الأولیة للاختناق وترجم من قبل الباحث إلى اللغة العربیة، وتألف من ثلاثة أجزاء:

: خصائص الأمھات: مثل عمر الأمھات، عدد الأطفال، المستوى التعلیمي، المھنة، الأول الجزء
  یفي) والحالة الاجتماعیة.محل الإقامة (حضري أو ر

  والتعلیم. خصائص الأطفال: مثل العمر والجنس الجزء الثاني:
تصمیم ھذا الاستبیان لتقییم معرفة  معرفة الأمھات بالإسعافات الأولیة للاختناق تم: الجزء الثالث

ت الأمھات حول الإسعافات الأولیة للاختناق والذي یحتوي على سؤال مفتوح واحد حول الإسعافا
ً متعدد الخیارات حول العلامات والأعراض  ١٤الأولیة للطفل عند الاختناق بالغاز و سؤالا

  والأسباب والأنواع والوقایة والوقت الذھبى لتقدیم الإسعافات الأولیة.

  - الأداة الثانیة : 

  قائمة ملاحظھ ممارسات الامھات

 Canadian Red Cross societyتم اخذه وذلك بعد مراجعة الإجراءات ذات الصلة من 
. تضمنت ھذه القائمة المرجعیة ثلاث ممارسات ، والتي تستخدم لتقییم ممارسات (2012)

الأمھات تجاه الإسعافات الأولیة للاختناق ، بما في ذلك الطفل المخنوق الواعي (مناورة ھیملیش) 
فاقد الوعي ، والطفل المخنوق الواعي (ضربة الظھر والضغط على الصدر) ، والطفل المختنق 

)CPR.(  

 الأداة الثالثھ: مقیاس تقییم مواقف الأمھات حول الإسعافات الأولیة :

وترجمتھا الباحثة إلى اللغة العربیة  (Ibrahim & Mustafa., 2016)وھي مأخوذة من 
لتتناسب مع طبیعة الدراسة ولتقییم موقف الأمھات من الاختناق في الإسعافات الأولیة. یتكون ھذا 

س من سبعھ عناصر ومصنفة إلى موافق بشدة ، موافق ، غیر متأكد ، غیر موافق وغیر المقیا
  موافق بشدة.



  النتائج:
 ٣٣.٢٤أعمارھن كان فیما یتعلق بخصائص الأمھات التى تم دراستھم ، فقد وجد أن متوسط  -١

ي ، وحوالي نصف الأمھات یعیشون ف٪) كانوا تعلیم متوسط ٥٣.٦سنة وأكثر من نصفھم (
٪) من ٩٠٪ من الامھات ربات بیوت و الغالبیة (٧٦.٤المناطق الریفیة. بالإضافة إلى ذلك، 

  الأمھات الخاضعات للدراسة لم یأخذن أي برنامج تدریبي سابق على الإسعافات الأولیة.
٪) ٦٢.٧(فیما یتعلق بخصائص الاطفال، وجد أن أكثر من نصف الأطفال ھم من الذكور  -٢

 ) كانوا قبل سن الحضانة.٥٠.٩سنوات حوالي نصفھم (٪ ٤.٧أعمارھم وكان متوسط 
٪ من الأمھات لدیھن ٦٥.٥فیما یتعلق بمجموع معرفة الأمھات فیما یتعلق بالاختناق، وجد أن  -٣

  ٪ منھم لدیھم معرفة مرضیة.٣٤.٥معرفة غیر مرضیة فیما یتعلق بالإسعافات الأولیة. بینما 
ما یتعلق بإجمالي ممارسات الأمھات فیما یتعلق بالإسعافات الأولیة للاختناق، كشفت فی -٤

٪ من الأمھات لم تتمكن من اداء الإسعافات الأولیة ٧٠.٩الدراسة الحالیة أن أكثر من ثلثي 
  للاختناق.

٪ من الأمھات لدیھن مواقف ٦٤.٥بالنسبة لاتجاھات الأمھات ، أظھرت الدراسة الحالیة أن  -٥
٪ منھم مواقف ٣٥.٥إیجابیة تجاه الإسعافات الأولیة للاختناق في الوقت نفسھ، كان لدى 

  سلبیة.
أفادت ھذه الدراسة بوجود علاقة ارتباط ایجابیة ذات دلالة إحصائیة بین المستوى المعرفى  -٦

 وممارسات واتجاھات الامھات التى تم دراستھم.

  الخلاصھ:

ً على نتائج أسئلة البحث، لخصت الدراسة أن ثلثي الأمھات التى تم دراستھم لدیھم  بناء
ٍ من المعرفة فیما یتعلق بالإسعافات الأولیة للاختناق. وكشفت الدراسة أن  مستوى غیر مرض

٪) لدیھم ممارسات غیر كاملھ فیما یتعلق بالاسعافات الـولیھ ٧٠.٩أكثر من ثلثي الأمھات (
  وأن أكثر من ثلثیھم لدیھم اتجاھات إیجابیة فیما یتعلق بالإسعافات الأولیة للاختناق. للاختناق. 

ھناك فرق ذو دلالة إحصائیة بین معرفھ الأمھات وخصائصھم بشكل رئیسي ومستوى 
الدراسة أثبتت . التعلیم والمھنة وحضور البرامج التدریبیة سابقا على الإسعافات الأولیة للاختناق

ً أن ھناك فرق ذو دلالة إحصائیة بین ممارسات الأمھات ومستوى التعلیم ومكان الإقامة  أیضا
والمھنة وحضور برنامج تدریبى سابق. كما كان ھناك فرق ذو دلالة إحصائیة بین مواقف 
الأمھات وخصائصھم بشكل رئیسي ومستوى التعلیم ومكان الإقامة والمھنة وحضور البرامج 

ا، كانت ھناك علاقة ارتباط إیجابیة ذات دلالة التدریب ً ً ووجود حادث سابق. وأخیر یھ سابقا
  إحصائیة بین المستوى الكلي لمعرفھ الأمھات وممارستھم واتجاھاتھم. 

  



  التوصیات:

  في ضوء نتائج الدراسة الحالیة یمكن اقتراح التوصیات التالیة:

 یبیھ مستمره للأمھات لزیادة الوعي وتحسین المستوى المعرفى للامھات برامج تدر
 وسلوكھن وممارساتھن فیما یتعلق بالإسعافات الأولیة للاختناق.

 .كتیبات مصورة بسیطة وملصقات وإرشادات للأمھات حول الإسعافات الأولیة للاختناق  

 جتماعى لتنفیذھا من برامج توجیھیھ باستخدام وسائل الإعلام مثل وسائل التواصل الا
  أجل زیادة الوعي الصحي العام فیما یتعلق بالإسعافات الأولیة للاختناق.

 
 

  
 


