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  .Egyptian Journal of Health Care, 2021 EJHC Vol. 12. No.1. March, 2021مكان و تاریخ النشر: 
  

  )√لا (    نعم ( )ھل البحث معتمد على رسالة علمیة 
  

  ملخص البحث باللغة العربیة:
  

  :مقدمة
.  الریاضѧѧѧѧيلѧѧѧدماغ ا تѧѧѧدریب ھمھѧѧѧѧابطѧѧѧرق متنوعѧѧѧة أ اداءه یمكѧѧѧن تحسѧѧѧѧینلѧѧѧذلك  لѧѧѧیس ثابتѧѧѧѧا.عضѧѧѧوا الѧѧѧدماغ البشѧѧѧѧري یعتبѧѧѧر 

یعتقѧѧد  وممتعѧѧة ةحركѧѧة بسѧѧیط ٢٦مѧѧن مجموعѧѧة حركѧѧات بسѧѧیطة ومتنوعѧѧة تتكѧѧون  عبѧѧارة عѧѧنھѧѧو للѧѧدماغ الریاضѧѧي  التѧѧدریب
لتعزیѧѧѧز مѧѧن خѧѧѧلال إعѧѧادة البرمجѧѧة العصѧѧبیة  وذلѧѧكالѧѧدماغ نصѧѧѧفي  تنشѧѧیطلسѧѧѧلوكي مѧѧن خѧѧلال الأداء الأكѧѧادیمي واعѧѧزز أنھѧѧا ت

ѧѧѧتعلم الكامѧѧѧدماغ.الѧѧѧؤثر ل للѧѧѧطة أ تѧѧѧدریبنشѧѧѧدماغ تѧѧѧي الѧѧѧى ت الریاضѧѧѧورعلѧѧѧواحي  طѧѧѧددة نѧѧѧذكاء المتعѧѧѧلللالѧѧѧذ مثѧѧѧذكاء  تلامیѧѧѧال)
بنѧѧѧاء وذلѧѧѧك والѧѧѧذكاء الشخصѧѧѧي)  –الѧѧѧذكاء الجسѧѧѧدي/ الحركѧѧѧي  –الѧѧѧذكاء المنطقѧѧѧي/ الریاضѧѧѧي  -اللفظѧѧѧي/ اللغѧѧѧوي -البصѧѧѧري

لا یѧѧزال الأطفѧѧال المصѧѧѧابون بالتوحѧѧد بحاجѧѧة إلѧѧѧى  علѧѧى تأثیرھѧѧا غیѧѧر المباشѧѧѧر علѧѧى الѧѧدماغ عبѧѧѧر منѧѧاطق معینѧѧة مѧѧن الجسѧѧѧم.
یقدرعѧѧѧدد الأطفѧѧѧال  حیѧѧѧث ء والمعرفѧѧѧة والاحتفѧѧѧاظ بالمعلومѧѧѧاتالѧѧѧذكافѧѧѧي  أنھѧѧѧا تسѧѧѧاعدتѧѧѧدریب الѧѧѧدماغ الریاضѧѧѧي حیѧѧѧث تѧѧѧدخلات 

 ٣٨٨,٠٠٠٪). ویشѧѧѧمل ھѧѧѧذا العѧѧѧدد: ٩.٤ملیѧѧѧون ( ٦.١الѧѧѧذین تѧѧѧم تشخیصѧѧѧھم باضѧѧѧطراب فѧѧѧرط الحركѧѧѧة ونقѧѧѧص الانتبѧѧѧاه ھѧѧѧو 
ѧѧѧراوح أعمѧѧѧل تتѧѧѧین طفѧѧѧنوات.  ٥-٢ارھم بѧѧѧون  ٢.٤سѧѧѧین ملیѧѧѧارھم بѧѧѧراوح أعمѧѧѧل تتѧѧѧنة ١١-٦طفѧѧѧذلك. سѧѧѧة ولѧѧѧدفت الدراسѧѧѧھ ،
علѧѧѧѧى الѧѧѧѧذكاء والمعرفѧѧѧѧة والاحتفѧѧѧاظ بالمعلومѧѧѧѧات لѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧال ذوي الإعاقѧѧѧѧات  الریاضѧѧѧѧي الѧѧѧدماغ تѧѧѧѧدریبإلѧѧѧى تقیѧѧѧѧیم تѧѧѧѧأثیر 

   النمائیة
  

   :الھدف
  .الأطفال ذوي الإعاقات النمائیة لدي ة والاحتفاظ بالمعلوماتعلى الذكاء والمعرف تقییم تأثیر تدریب الدماغ الریاضي
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  الفرضیات البحثیة:
على درجات أعلى في اختبارات الذكاء  الریاضي الإعاقات النمائیة الذین سیتعرضون لتدریب الدماغ يسیحصل الأطفال ذو 

  من أولئك الذین لم یحصلوا علیھا. والاحتفاظ بالمعلومات 
  بحث شبھ تجریبي.   :البحث نوع

  :مكان اجراء البحث
  .دمج في ھذه المدارس بمدینة سوھاجأجریت الدراسة في جمیع المدارس الابتدائیة العشر في فصول ال 

  عینة البحث: 
طالѧب مصѧاب بالتوحѧد واضѧطراب فѧرط الحركѧة ونقѧص الانتبѧاه فѧي ھѧذه الدراسѧة بشѧكل عشѧوائي  ١٠٠مѧن  تتكون ھادفھ عینة 

طالبا في كل مجموعة. المجموعة (الأولى) تسمى مجموعѧة الدراسѧة التѧي تعرضѧت  ٥٠وتقسیمھا إلى مجموعتین متساویتین من 
مѧن العѧام الدراسѧي  خѧلال الفصѧل الدراسѧي الأول ) المجموعѧة الضѧابطةIIوالمجموعѧة (الریاضѧي الѧدماغ  تѧدریبللتدریب على 

و  ٧تتراوح أعمارھم بین  و یعانون من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والتوحد، من كلا الجنسین الذین ) ٢٠٢١- ٢٠٢٠(
  افق آباؤھم على المشاركة في الدراسة الحالیة.وعاما ، و ١٢

  :أدوات لجمع البیانات المطلوبة للدراسة على النحو التالي ثلاثأدوات ھذه الدراسة  تضمنت: أدوات البحث
  تتكون من الأجزاء الآتیة: :الاوليالأداة 

  خصائص الطفل وتاریخھ الطبي استمارة البیانات الشخصیة و :الجزء الأول
  .)ھوارد غاردنر(لذكاء المتعدد ااختبار  :ء الثاني جزال

  الدراسيل اختبار الاحتفاظ بالتحصی :نیةالأداة الثا
  لنتائج: ا

 على ٥٤٪ و ٥٦سنوات ( ١٠> -٧أن أعمار الأطفال في كلتا المجموعتین المدروستین تراوحت بین سفرت النتائج  أ (٪
والمجموعة الضابطة على التوالي.   الریاضي الدماغ تدریبفي مجموعة  ذكور٪) منھم من ال٦٠٪ و ٦٤التوالي ، و (

 من التوحد في كلتا المجموعتین على التوالي.  توسطة٪ منھم لدیھم درجة م٤٨٪ و ٤٤كما أن 
  ھناك فرق ذي دلالة إحصائیة في نتائج اختبار التحصیل والاستبقاء بین مجموعات الدراسة أثبتت النتائج ان

والمجموعات الضابطة، وكذلك داخل مجموعة الدراسة، قبل وبعد استخدام صالة الألعاب الریاضیة الدماغیة لصالح 
 ). قبل وبعد التطبیق ، p (0.001مجموعة الدراسة ك 

 حیث كانت ة في اختبارات التحصیل والاحتفاظ بین المجموعات الدراسیة والضابطة، توجد فروق ذات دلالة إحصائی
  لصالح مجموعة الدراسة.  الریاضي الدماغ تدریبقبل وبعد استخدام  النتائج

  

  الخلاصة:
درجة  میھكان لد الریاضي تدریب الدماغالتي تعرضت ل دراسةالفي مجموعة  الطلاب من نتائج ھذه الدراسة ، یمكن استنتاج أن

  أعلى من الذكاء والمعرفة والاحتفاظ بالمعلومات من تلك الموجودة في المجموعة الضابطة.
  

  :التوصیات
 الریاضي في نظري التمریض والتعلیم السریري لتحسین مستوى معرفة الطلاب والاحتفاظ الدماغ تدریب  تطبیق

  . المعلومات لدي الأطفال ذوي الإعاقات النمائیة ب
  وتعزیز مھارات التفكیر  المتعدد لقیاس درجات الذكاءالدماغ الریاضي تدریب علي للمعلمین والطلاب التدریب التربوي 

 
  

  توقیع مقدم البحث                                                                  مقدم البحث                                
  عبدالله محمدحنان د/              

  


