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تمثل مشاكل النوم ظاھرة شائعة للغایة حیث أنھا تؤثر علي حیاة الطفل الیومیة كما أنھا تؤثر علي  :مقدمة الدراسة وأھمیتھا
باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. یمكن أن تؤثر مشاكل النوم على أي طفل بینما یكون ھناك  الأداءالأسري للأطفال المصابین

زیادة في حدوثھا مع الأطفال المصابین بإضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. و یصاحب مشاكل النوم لدي ھؤلاء الأطفال الأرق 
. یمكن أن یؤثر النوم غیر الكافي عند الأطفال سلباً على والاستیقاظ وخلل النظام الیومي الذي یؤثر سلباً على كل من دورة النوم

ا أو  طریقة تفكیر الأطفال وعملھم وتصرفھم. بالإضافة إلى ذلك ، قد تظھر على الأطفال الذین یعانون من مشاكل في النوم أعراضً
یؤثر تأخر بدء النوم أو إجراءات النوم  .سلوكیات أو إعاقات تشبھ بشكل ملحوظ أعراض اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط

المتغیرة على الصحة العامة للأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. لذلك ، من المھم توفیر التدخل التمریضي 
رعایة ال اه ، ویجب أن یعرف مقدميللأمھات فیما یتعلق بمشاكل نوم أطفالھن المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتب

  وخاصة الأمھات  كیفیة رعایة أطفالھن في مثل ھذه الحالات.
 الھدف من الدراسة:

تقییم تأثیر تѧدخل تمریضѧي للأمھѧات بخصѧوص مشѧاكل النѧوم لѧدى أطفѧالھن المصѧابین باضѧطراب فѧرط  ھدفت الدراسة الحالیة إلى
  الحركة ونقص الانتباه.

  طـرق و منــھج البحث: 

  البحث: فتراضاتإ
و  من المعلومات و الممارسات المبلغ عنھا عاليدرجات إجمالیة ت اللاتي ستتلقى التدخل التمریضي سیكون لدیھن متوسط . الأمھا١
المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه بعد التدخل التمریض مقارنة بما قبل التدخل  نلمتعلقة بمشاكل النوم بین أطفالھا

  التمریضي.
 المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أطفالھنمشاكل النوم بین  تتلقى التدخل التمریضي سوف تقلالأمھات اللاتي س. ٢

  مقارنة بما قبل التدخل التمریضي. يبعد التدخل التمریض
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أشھر من  ٦تصمیم شبھ تجریبي لمجموعة واحدة (قبل وبعد التدخل التمریضي ومتابعة بعد  فى ھذا البحث: تم إستخدام تصمیم البحث

  لتحقیق ھدف الدراسة الحالیة.التدخل التمریضي) 

   مكان البحث: 
  العیادات الخارجیة للأمراض النفسیة للأطفال بمستشفى الطب الوقائي التابعة لمستشفیات جامعة القاھرة.في أجریت ھذه الدراسة 

   عینة البحث: 
یعانون من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ولدیھم مشاكل في أم وأطفالھن الذین  ٦٠ھادفة من تكونت عینة الدراسة من عینة 

 النوم وتم اعتبارھم مجموعة دراسة و ضابطة.
  

  :ثلاث أدواتتم جمع البیانات عن طریق  أدوات البحث:
  

یانات الدیموغرافیة الب الجزء الأول:: جزئینإستبیان المقابلات المنظم تم عرضة باللغة العربیة البسیطة ویتكون من  : الأداة الأولى
استبیان أسئلة عن  الجزء الثاني:. سؤالا ١٢من  و یتكونللأمھات وأطفالھن المصابین بإضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. 

 و تم تصنیفأسئلة  ١٠معلومات الأمھات بإضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ومشاكل النوم لدى أطفالھن المصابین و یتكون من 
(أقل من  ةیدرجات) و معلومات غیر مرض ١٠إلى  ٦٪ و تعادل من ٦٠معلومات مرضیة (أكثر من أو یساوي  إليجمالیة النتیجة الإ

  درجات). ٦إلى أقل من  ٠٪ و تعادل من ٦٠
 
لمصابین أداة الممارسات المبلغة من قبل الأمھات الخاضعات للدراسة فیما یتعلق برعایة مشاكل النوم بین أطفالھن ا: الأداة الثانیة 

باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه: وتشمل العناصر التالیة (الحفاظ على ساعات نوم الطفل و الرعایة المقدمة للطفل فى حال 
حدوث الكوابیس ، القلق ، الشخیر ، التحدث أثناء النوم ، وجز أو عض الطفل على أسنانھ أثناء النوم). و فى ھذة الأداة تكون 

درجة تم تقییمھا على أنھا مستوى مناسب من الممارسات المبلغ  ٢٥كل تفعل أو لا تفعل. و تمثل الدرجھ الكلیھ استجابة الأم في ش
درجة) ومستوى غیر مناسب من الممارسات المبلغ عنھا (أقل من  ٢٥إلى  ١٥٪ و التي تتراوح بین ٦٠عنھا (أكثر من أو یساوي 

  درجة) ١٥إلى أقل من  ٠من ٪ و التي تتراوح ٦٠

لتقییم مشاكل النوم  یستخدم). حیث أنھ مقیاس Owens ،Spirito  &McGuinn ،2000مقیاس عادات نوم الأطفال ( لأداة الثالثة:ا
) موازین فرعیة تعكس ٨عبارة مصنفة إلى ( ٣٠یتكون من  و بین الأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.

) قلق النوم ٤عناصر) ، ( ٣) مدة النوم (٣) تأخر بدء النوم (عنصر واحد) ، (٢،( عناصر) ٥) وقت النوم (١مجالات النوم:(
حركات جسدیة  ) الباراسومنیا و التي تمثل٦عناصر) ، ( ٣) السلوك الذي یحدث أثناء النوم والاستیقاظ اللیلي (٥(عنصر واحد) ، (

) النعاس أثناء ٨عناصر) و ( ٣اب التنفس أثناء النوم () اضطر٧عناصر) ، ( ٧( غیر عادیة وغیر مرغوب فیھا  التي تعطل النوم
عناصر) ، وكل ھذة العناصر تشمل الشكاوى الرئیسیة المتعلقة بالنوم للأطفال فى سن المدرسة. و قد طلب من الأمھات أن  ٧النھار (

ا = یتذكروا سلوكیات النوم التي حدثت خلال الأسبوع الأخیر  و  تم تسجیل اختیار كل عنصر على ال ًا =  ٠نحو التالي (نادرً أو أحیان
ً) . و الدرجة الكلیة للمقیاس  ٠.٥ ًا ٥٠درجة وتم توضیح إجمالي مشاكل نوم الأطفال إلى نادر  یمثل  أقل من  ٣٠أو عادة ٪ ، أحیان

ا حدث سلوك ٪ أو أكثر. یتم تصنیف العناصر على مقیاس من ثلاث نقاط: "عادةً" إذ٧٥٪ و عادة یمثل  ٧٥٪  الي <٥٠یمثل من 
ا" من صفر إلى مرة واحدة في  اً" مرتین إلى أربع مرات في الأسبوع ؛ و "نادرً النوم من خمس إلى سبع مرات في الأسبوع ؛ "أحیان

   الأسبوع. تشیر الدرجة الأعلى إلى المزید من النوم المضطرب.

  إجراءات وخطـــوات البحـــث:
فى العیادات الخارجیة للأمراض النفسیة للأطفال بمستشفى الطب الوقائي التابعة  تم الموافقة على الدراسة من مدیر المستشفى -

  لمستشفیات جامعة القاھرة.
قام الباحثون بتطویر الأدوات المستخدمة وتصمیم التدخل التمریضي  المرحلة التحضیریة:- ١و تم تفیذ الدراسة على ثلاث مراحل:  

ً على تقییم الاحتیاجات باللغة العربیة  و مدعم بالصور والرسوم التوضیحیة و إعداد كتیب یحتوي على التدخل التمریضي  بناء
ثلاث أدوات للحصول على معلومات الأمھات والممارسات ال بمليءقبل إجراء التدخل التمریضي  ھاالفعلیة.  المرحلة الأولى تم تنفیذ
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كمجموعة ضابطھ  حیث استخدمتفرط الحركة ونقص الانتباه. المبلغ عنھا فیما یتعلق بمشاكل النوم لأطفالھم المصابین باضطراب 
  نصف ساعة لملء الاستبیانات. الامھات  التدخل التمریضي)  استغرقتقبل (
 
تم تنفیذ التدخل التمریضي للأمھات التي  لدیھا أطفال مصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في غرفة  مرحلة التنفیذ: -٢

جلسات.  ٥الأطفال في العیادات النفسیة الخارجیة بمستشفى الطب الوقائي. تم تنفیذ التدخل التمریضي على الانتظار الأمھات و 
أمھات و  ١٠-٥دقیقة) لكل مجموعة لمدة أربعة أسابیع. كل مجموعة تكونت من ( ٦٠إلى  ٤٥استغرقت كل جلسة تقریبًا (من 

منت شرح الھدف من الدراسة ، ومقدمة عن اضطراب فرط الحركة ونقص تض الجلسة الأولىأطفالھن). وتألفت الجلسات من الآتي: 
تشمل العلامات والعواقب والعلاج ودور  الجلسة الثانیةالانتباه ومشاكل النوم ، التعریفات ، الأسباب / عوامل الخطر ، و العلاج . 

لى طرح الأسئلة وتقدیم جلسة تم تشجیع الأمھات عالأمھات فیما یتعلق برعایة أطفالھن الذین یعانون من مشاكل النوم. خلال ھذة ال
ركزت على المھارات التمریضھ والتدخل المطلوب لمساعدة الأمھات في رعایة مشاكل النوم لأطفالھن  الجلسة الثالثةالملاحظات. 

البیئة  مام ، وتعدیلالمصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. و التي تتضمن: تمرین بسیط (اللعب) ، والتغذیة ، والاستح
ركزت على توضیح استراتیجیات النوم  الجلسة الرابعة ھادئة و منظمة لتساعد الطفل على النوم. نالمحیطة بالطفل بحیث تكو

ركزت على مراجعة جمیع الجلسات وإنھاء  الجلسة الخامسةالمحددة ، وتقنیات الاسترخاء وحث الأطفال على تطبیقھا قبل النوم. 
ریضي و عمل ملخص في الدقائق العشر الأخیرة في كل جلسة على المعلومات والممارسات المكتسبة خلال الجلسات. تم التدخل التم

  التقییم لكل جلسة من خلال ردود الفعل الفوریة من المشاركین. الاتفاق على آلیة التقییم بعد إنھاء تطبیق التدخل التمریضي.
  

یة من التقییم تم إعادة تقییم كل أم باستخدام نفس أدوات التدخل المسبق وتم إجراء المقارنة تمثل المرحلة الثان مرحلة التقییم: -٣
الضابطھ كمجموعة الدراسة (و ھي التي تلقت التدخل  إستخدمت نفس المجموعة حیث التدخل التمریضي.تنفیذ لتحدید تأثیر 

كمتابعة لتقییم  أشھر ٦شھر من تنفیذ التدخل التمریضي و بعد التمریضي). و تم عمل  التقییم مرتین بعد التدخل  التمریضي (بعد 
  تأثیر التدخل التمریضي).

  . ٢٠٢١وانتھԩت في مارس  ٢٠٢٠سبتمبر  أشھر حیث بدأت الدراسة في ٦استغرقت الدراسة  -
  النتائج:

عمر الأطفال كان متوسط عاما ، و  ٥.٣±  ٣١.١عمر الأمھات الخاضعات للدراسة كان أن متوسط أوضحت نتائج الدراسة  -
٪) من الأطفال یعیشون ٦٠٪) من الذكور ، و كان (٧٣عاما ، وكان أقل من ثلاثة أرباع الأطفال ( ١.٣±  ٧.٥الخاضعین للدراسة 

  ٪) لیس لدیھم تاریخ عائلي للإصابة باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.٥٦.٧فى الحضر، و أكثر من نصفھم (
وجد فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین  اه،بالنوم و فرط الحركة و نقص الإنت ت الأمھات نحو مشاكلفیما یتعلق بمعلوما -

معلومات الأمھات قبل وبعد التدخل التمریضي فیما یتعلق بالمعنى ، الأسباب ، العلامات ، العلاج والرعایة المقدمة لاضطراب فرط 
إلى ذلك ، كان ھناك فرق ذو دلالة إحصائیة عالیة في معلومات الأمھات قبل  الحركة ونقص الانتباه ومشاكل النوم ، بالإضافة 

 معلوماتأشھر من التدخل التمریضي. كانت لدى الأمھات  ٦التدخل التمریضي ، بعد شھر من التدخل التمریضي ، وفى المتابعة بعد 
  التوالي). ٪ على ٧٠٪ ، ٧٦.٧٪ ، ١٠( المتابعةأشھر من  ٦مرضیة قبل وبعد الدراسة وبعد 

وجد أنھ ھناك  بمشاكل النوم و فرط الحركة و نقص الإنتیاه،فیما یتعلق بممارسات الامھات المبلغھ لرعایة أطفالھن المصابین  -
أشھر من المتابعة من التدخل  ٦فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین الممارسات المبلغ عنھا للأمھات قبل وبعد الدراسة وبعد 

 متابعھ أشھر من ٦بعد  والتدخل التمریضي بعد  قبل و كافیة مبلغھ كان لدى الأمھات ممارسات و P <0.001یمة التمریضي عند ق
 .)٪ على التوالي٧٣.٣٪ و ٨٠٪ و ١٣.٣التدخل التمریضي (

مجالات مقیاس الدرجات فیما یتعلق ب، لوحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط  فیما یتعلق بمقیاس عادات نوم الأطفال -
عادات نوم الأطفال والتي تعكس مشاكل النوم لمقاومة وقت النوم ، وتأخر بدایة النوم ، ومدة النوم ، وقلق النوم ، والاستیقاظ أثناء 

یضي و اللیل ، والباراسومنیا ، واضطرابات النوم و التنفس أثناء النوم والنعاس أثناء النھار قبل التدخل التمریضي وبعد التدخل التمر
. كما لوحظ فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة بین المستویات الإجمالیة P <0.001 أشھر من التدخل التمریضي ٦فى المتابعة بعد 

أشھر من التدخل التمریضي. حیث كان أكثر من  ٦لمقیاس تصنیف عادات النوم لھؤلاء الأطفال قبل ، وبعد ، وفى المتابعة بعد 
٪) ٦١.٧٪) بعد التدخل التمریضي  و (٤٥نون من مشاكل في النوم عادة قبل التدخل التمریضي  بینما (٪) یعا٥٣.٣(الأطفال نصف 

  أشھر من التدخل التمریضي كانوا یعانون من مشاكل النوم بشكل نادر. ٦منھم فى المتابعة بعد 
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  الخلاصھ:
ً على  مریضي كان لھ تأثیر ذو دلالة إحصائیة عالیة في تحسین إلى أن التدخل التخلصت الدراسة الحالیة نتائج الحالیة ، البناء

ضطراب فرط الحركة ونقص إن بمعلومات الأمھات والممارسات المبلغ عنھا فیما یتعلق برعایة مشاكل النوم لدى أطفالھن المصابی
  وتقلیل مشاكل النوم بین أطفالھم.الانتباه 

  التوصیات:
  

  أوصت الدراسة الحالیة بما یلي:
لتدخل السلوكي للأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه بناءً على تقییم احتیاجاتھم الفعلیة لتحسین مشاكل تطویر ا -

 النوم. 
ابین باضطراب فرط الحركة ونقص تقدیم التوجیھ والدعم المستمر للأمھات فیما یتعلق برعایة مشاكل النوم بین أطفالھن المص -

  نتباه.الإ
 سة الأمھات فیما یتعلق برعایة مشاكل النوم بین أطفالھن المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.تقییم ممار -
 تمكین معرفة الأمھات وممارساتھن تجاه رعایة مشاكل النوم بین أطفالھن المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. -
ممارسات حول نتائج مشاكل النوم لدى الأطفال المصابین باضطراب فرط ھناك حاجة إلى مزید من الدراسات لربط المعرفة وال -

 الحركة ونقص الانتباه.
 
  
 
  

  التوقیع:                                                           اسم المتقدم بالبحث                                              

                  محمد ابراھیم                حنان عبداللهد/                      
 
 

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


