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  :ملخص البحث باللغة العربیة 
  : وأھمیتھا الدراسة مقدمة

 الطفل، لدى الألمزیادة الإحساس ب إلى ھذا القلق یؤديقد  ي  مصدرا شائعا للألم والقلق عند الأطفالغسیل الكلوالیعتبر 
 وظائف خفضو العصبي والجھاز القلب علي صحة الطفل قد یؤثر القلق علي المدى طویلة الضارة الآثار من العدید للقلقو

ا القلق من یعانون الذین الأطفال اكتشاففي دورا ھاما  ة لممرضل. للشفاء الطفل امتثال مما یؤخر المناعة، ً وذلك  ومعالجتھم مبكر
 على الآلام لتسكین الدوائیة الطرق تؤثر أن یمكن. الأطفال ھؤلاء رعایة في المؤلمة غیر الطبیعیة الأسالیب تعزیز عن طریق

في  حیویالممرضة الأطفال دورا  .الدوائیة الآلام تخفیف علاجات منأكثر أمانا و شائعة أصبحت البدیلة الأسالیب لكن الطفل؛
 والعلاجالاسترخاء و التنفس وتمارین بالتدلیك العلاجمنھا  الأطفال عند القلق مع للتعامل دوائیة غیر ستراتیجیاتالا استخدام

 التعبیرو منھ یخاف ما مواجھة ىعل الطفل تشجیعبالإضافة الي  والقلق، الألم لتقلیلالكریم  للقرآن الاستماع ذلك في بما بالموسیقى
 الھدوء، على والحفاظ المشاكل، حل على تھومساعد ، الشجاع سلوكھ على الطفل ومكافأة ،اتالإیجابی على والتركیزقلقھ  نع

  .بالألم الإحساس مستویات انخفاض إلى ؤديقد ی الاسترخاء بتمارین والقیام
  الكلى غسیل على الأطفال لدى والقلق الألم لتخفیف لدوائیةا غیر الاستراتیجیات استخدام تأثیر تقییم: الھدف

   تجریبي شبھ بحث :البحث تصمیم

  .سوھاج جامعة بمستشفى للأطفال الكلى غسیل وحدة في الدراسة تطبیق تم :المكان

  :البحث نةعی
 ٤٠ متسѧاویتین، مجموعتین إلى تقسیمھم تم الكلى غسیل على طفلا ٨٠ عددھمو طفالالأ جمیعأجریت الدراسة علي  ھادفة عینة 

 ً ً  ٤٠و) دوائیة غیر استراتیجیات استخدموا الذین( التدخل مجموعة  في طفلا   .الضابطة المجموعة في طفلا
  
  

  :أدوات ثلاث استخدام تم -:البیانات جمع أدوات
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   الطبیة السجلات بیانات خاصةو  أمورھم وأولیاء دراستھم تمت الذین للأطفال جتماعیةالا الخصائص )١(

  الرقمي الألم تصنیف قیاسم )٢(

  ) HAM-A( ھامیلتونل القلق تقییم مقیاس  )٣(

  :النتائج

 في سنوات ٤.٤+  ٩.٣و سنوات ٣.٢+  ١٠.٩ الضابطة المجموعة في الأطفال عمر متوسط اناسفرت النتائج  

) دوائیة غیر استراتیجیات امباستخد( التدخل مجموعة لدى اناثبتت النتائج ). دوائیة غیر استراتیجیات باستخدام( التدخل مجموعة

كما . الدوائیة غیر الاستراتیجیات استخدام بعد التحكم مجموعة منأقل  للالم  الرقمي التصنیف مقیاس على الألم من قلیلة نسبة

٪ ١٠ حوالي الشدید القلق وبلغ ، الضابطة المجموعة من أكثر التدخل مجموعة في القلق نسبة وانخفاض تحسن ایضا؛أوضحت 

  . الدوائیة غیر الاستراتیجیات استخدام بعد الضابطة المجموعة في٪ ٣٥ بـ مقارنة التدخل جموعةم في

  : الخلاصة

 مقیاس على الألم درجات متوسط من القلیل لدیھم) دوائیة غیر استراتیجیات باستخدام( التدخل مجموعة في الأطفالكان 

 في بالأطفال مقارنة ، دوائیة غیرال ستراتیجیاتالا تلقي بعد التدخل مجموعة في القلق مستوى انخفض ایضا. الرقمي التصنیف

 في الأطفال بین والألم القلق لتخفیف فاعلیة الدوائیة غیر الاستراتیجیات أكثر من الكریم للقرآن الاستماع كان. الضابطة المجموعة

  . يوالكل غسیلال على الأطفال بین لقلقوا الألم تخفیف في فعالة الدوائیة غیر الاستراتیجیات كانت. التدخل مجموعة

  : یلي بما الدراسة أوصت :التوصیات

 بالأطفال یعتنون الذین والممرضات أمورھم وأولیاء أنفسھم الأطفال یواسطة الدوائیة غیر الاستراتیجیات تطبیق 

  والقلق الألم لتخفیف يوالكل غسیلالخاضعین لل

 رعایة في لتي یمكن أن تستخدما الاخرى الدوائیة غیر ستراتیجیاتالا مقارنة حول العلمي البحث من مزید إجراء 

  .يوالكل غسیللل الخاضعین  الأطفال

  
  مقدم البحث توقیع                                                                   مقدم البحث  
                                               حنان عبدالله محمد /د


