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  - :الإنجلیزیةعنوان البحث باللغة 

Impact of Non-Pharmacological Interventions on Improving Sleeping Habits among 
Children Suffering from Sleep Disorders  

  - :عنوان البحث باللغة العربیة
" تأثیر التدخلات غیر الدوائیة على تحسین عادات النوم لدى الأطفال الذین  یعانون من اضطرابات النوم"   
  :المشاركون في البحث       
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 :ملخص البحث باللغة العربیة -

  :المقدمة

ودأئما حالة تتكرر لعدة ساعات كل لیلة فیھا الجھاز العصبي غیر نشطة  للوعي  طبیعةرة النوم ھو دو
اكتشف الدراسات المجتمعة ان نسبة انتشار  .والعنین مغلقة والعضلات في وضعیة الاسترخاء

ما قبل % ٥٠إلي ٢٥أضطرابات النوم مرتفع في جمیع مراحل الطفولیة والمراھقة وتصل نسبة مابین 
  الذین یعانون من مشاكل المتعلقة بالنوم  سن المراھقة%  ٤٠و المدرسة سن

 : ھدف البحث

التدخلات غیر دوائیة لتحسین  عادات النوم بین الاطفال الذین یعانون تھدف ھذه الدراسة إلى تقییم تأثیر
  من أضطرابات النوم

  : اسئلة البحث

أضطرابات النوم ولتحسین أضطرابات النوم من  تطبیق التدخلات غیر دوائیة للأطفال الذین یعانون من
  .خلال تحسین المعلومات الامھات والممارسات من ذي قبل
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   )مجموعة واحدة قبل وبعد(شبة تجریبيتصمیم البحث : التصمیم

بمحافظة  رجیة  للأطفال بمركز الطب النفسيالعیادات الخاأجریت ھذه الدراسة في : مكان البحث
  .القاھرة العباسیة وعیادات الاطفال بجامعة عین شمس

للأمھات الأطفال الذین یعانون  ) ٧٥(حجم العینة الفعلي : تم استخدام عینة عشوائیة حجم العینة: العینة
  . من أضطرابات النوم

   :البحث واتاد

صممھ الباحثون وكتبوا بلغة عربیة .استبیان: الأولى اةالأد. ١ ادوات فى ھذه الدراسة ، ٣استخدمت 
الذین شملتھم للأطفال الخصائص الدیموغرافیة : كانت البیانات التي تم الحصول علیھا متعلقة بـ. بسیطة

  .والاقامة والتاریخ المرضي للطفل مستوي التعلیم،المرتبة  ، الجنس،العمر : الدراسة والتي شملت

  .ت عن تطبیق الطرق غیر دوائیة قبل وبعدمعرفة الاطفال معلوما-٢

   عادات نوم الاطفالاستبیان : الأداة الثانیة  

  )تمارین الاستراخاء،تخیل ، تمارین التنفس العمیق(تقیم ممارسات لأطفال فیما یتعلق:الأداة الثالثة

   :الخلاصة    

ً على نتائج الدراسة الحالیة ھو  تطبیق غیر دوائي یجب ان یكون التدخل العلاج، بناء
واضح علي تحسین معرفة الأطفال والمماسات وعادات النوم بعد  التدخل الاول تأثر 
.التدخلات من قبل  

:التوصیات   
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