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  :ملخص البحث باللغة العربیھ

  :مقدمةال

 ا لتعرض لاصابھ أو الدماغ إصابة عن الناجمة الاضطرابات من  متعددة مجموعة ھو) CP( الدماغي شللال 
 مرغوب غیر تأثیر لھا رئیسیة نمو إعاقة في تسبب مما ، الولادة وبعدأ ، الولادة أثناء ، الولادة قبل ما وقت في
 ، الحركیة الوظائف في التحكم على القدرة بعدم تمیزی. الطفل حیاة طوال رعایتھم على والقائمین الطفل على فیھ

  . والاستقلال والتحدث والتعلم الاستكشاف على وقدرتھ  الطفل نمو ر علىكما انھ یؤث ، والتوازن والوضع

  :من البحث الھدف 

 بالشلل المصابین الأطفال حیاة جودة على الرعایة لمقدمي التمكین برنامج تقییم فعالیة  ھدفت ھذه الدراسة إلى 
   الدماغي

  :طرق جمع البیانات

  ریبي لھذه الدراسةتم استخدام تصمیم  بحث شبھ تج :تصمیم البحث
  :مكان الدراسة

  .مصر/ عین شمسللاطفال بمستشفیات جامعة  للعصبیھالعیادات الخارجیة أجریت ھذه الدراسة في 

  



 
 

  

  :عینة الدراسة 

   سابقة الذكر مكانالا في لھم الرعایة ومقدمي طفلاً  ٧٥على  شملتعینھ ھادفھ     

ذات الصلة بالدراسة استخدمت الادوات الاتیة  لجمع  بعد مراجعة الموضوعات الأدبیة: أدوات جمع البیانات
  .البیانات
 البیانات الدیموغرافیة والاجتماعیةلجمع  إستبیان المقابلة الشخصیة ،لجمع البیاناتأدوات  أربعاستخدام  تم

 لأسرةا تمكین ومقیاس ، الطفل حیاة جودةواداة   ، الیومیة الحیاةطة نشاداة او لھم، الرعایة ومقدمي للأطفال
.    

 -:النتائج
اصبحوا غیر   منھم٪ ٥٠٫٧ بینما ، الیومیھ الأنشطةالقیام ب  فى جزئیاً معتمدین كانوا   الأطفال من٪ ٧٤٫٧ أن اظھرت النتائج  

 ةوالاجتماعی النفسیھو الجسدیة بالوظیفة یتعلقفیما  p <0.05 كما یوجد ایضا دلالة احصائیة . p <0.01)(معتمدین  بعد البرنامج 
  ).(p> 0.05   البرنامج وبعد قبل المدرسةب ما یتعلقفی الدرجات متوسط بین كبیر فرق ھناك یكن لم ولكن البرنامج، وبعد قبل

   -:خلاصةال

ًاو  شملتھم الذین الرعایة مقدمي أرباع ثلاثة من أكثر أن إلى الدراسة خلصت ، البحث وفرضیة للنتائج فق
 أن حین في ، التمكین برنامج قبل   منخفضة جودة لدیھم الدماغي بالشلل نالمصابی أطفالھم أن أفادوا الدراسة
. الجودة معتدلة اصبحت  حیاة الدماغي بالشلل المصابین الأطفال  ثلث من أكثر ذكر ، التمكین بعد ما برنامج

 برنامج قبل الدرجات متوسط بین كبیر فرق ھناك كان ، الإجمالیة الحیاة بجودة یتعلق فیما ، نفسھ الوقت وفي
جودة  على إیجابي تأثیر الرعایة لمقدمي التمكین لبرنامج كان ، النھایة في). p <0.01 قیمة(   وبعده التمكین

  .  الدماغى الشلل لأطفال الحیاة

  :التوصیات

الدماغي بالشلل المصابین للأطفال الرعایة لمقدمي باستمرار التمكین برامج عدادا -  

 بیئات في العینة حجم زیادة مع الدماغي بالشلل المصابین الأطفال حیاة جودة حول الأبحاث من مزید - 
 مختلفة

ا المشخصین الأطفال لجمیع الإرشادات كتیب توفیر  - ً  العیادات جمیع في الدماغي بالشلل   حدیث
 ھموامداد وممارساتھم معارفھم تحسین في لمساعدتھم التأھیل إعادة ومراكز العصبیة للأمراض الخارجیة
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