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 ʝʳلʸيالȁʙالع  

  الʸقʗمة

ʙفل تعʢال ʜلازمةهʱي مʱوالǼ اʹǽف اʛمة التعʙʸةॽɼماʙال  ʨي  عانʱأس الʛات الǼإصا ʧم

كʺا أن , وثقل حʦʳ الʛأسʖʰʶǼ ضعف عʹلات الॼʀʛة وذلʥ الʢفل Ǽعʻف  یʦʱ هʜتʙʴث عʙʻما 

 ʙؗʅمات وتʨرم ونȄʜ مʺا یʱʻج عʻه ʛتʙ إلى الʵلف والأمام داخل الʳʺʳʺةالʺʽʵ الاهʜʱاز ʳǽعل 

الإصاǼات اشهʛ ومع ذلʥ ، فإن . الʨفاةمॼʰʶا تلف دائʦ في الʙماغ  وأحॽانا ʸǽل الى،  Ǽالʛأس

ʨʶر  الʺʺʜʽة لʺʱلازمة هʜ الʢفل هي الʅȄʜʻ تʗʴ الʳاॽɾة ونʅȄʜ الॽȞॼʷة وتلف الʰʴل الʨʷؗي وؗ

ॼʺعʙل حʙوث الʵامʶهسʧ  مʚʻ الʨلادة وحʱي عʙʻ الأʡفال وغالॼا ماتʙʴث . الॼʀʛة الأضلاع والعʤام

ʧم ʛʲل الى اكʸǽ 50 ٪ ʙا احʹǽا ʙاب وتعॼةالأسॼʰʶʺلادة ،  الʨي الʲیʙفال حʡالأ ʧʽفاة بʨلل

ʧؗل 74الى -21م ʧ000100.م ʦاء العالʴع أنॽʺفل في جʡ  ʦا هǽاʴلازمة لضʱʺ ʜفلهʢال.  

ا ف ً Ȅʨʻʶ ʧفي مʨʱ30الى -٪ 25 ی ٪ ʧفال  مʡن ٪ 75ؗʺا ان الأʨعانǽ فالʡلاء الاʕه ʧم 

 ʧةمॽɿॽʣات وǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ ماغ أوʙفي ال ʙیʙل فى  تلف شʲʺʱاكللاحقا تʷم ، ʦعلʱة الȃʨصع 

ʽه ʨؗسل ʨ ابʛʢة ، والعʺىاضॽɼماʙة الʱȞʶم ، والʙقʱفي ونʺائي مʛمع.  

  ʛʡاʵفة مʛعʺǼ ʧیهʙعى لʨادة الȄة للامهات وزʴॽʸʻال ʦǽʙفال دور هام فى  تقʡضة الاʛʺʺول

ها الʙراسة الʴالॽة تʶلȌ الʹʨء على معارف الأم لʚا ، فإن .مʱلازمة هʜ الʢفل ʨؗسلʨ  Șعلʱا یʺॽɾ

  .هاالʢفل ومʵاʛʡ هʱʺǼ ʜلازمة 



  :هʗف الʗراسة

 .تهʙف هʚه الʙراسة إلى تقʦॽʽ معارف وȂتʳاهات الأمهات ॽɾʺا یʱعلʵʺǼ Șاʛʡ مʱلازمة هʜ الʢفل

ʖʲॺلة الʭأس:  

1 . Ȑʨʱʶم ʨما ه Șعلʱا یʺॽɾ اهات الأمهاتʳتȂفلمعارف وʢال ʜلازمة هʱم ʛʡاʵʺǼ ؟  

2 . Ȑʨʱʶة ومॽɾاʛغʺǽʙة والॽɺاʺʱالاج ʟائʸʵال ʧʽاك علاقة بʻاهات الأمهات هل هʳتȂمعارف و

  ؟ ॽɾʺا یʱعلʵʺǼ Șاʛʡ مʱلازمة هʜ الʢفل

  :الʖʲॺ مȜان

ʜ ؗلا مʧ  تʦ اجʛاء هʚه الʙراسة في ʛؗة الأم و  مʴقة صʢʻʺع لǼاʱفل الʢان والʨ3 حل  ʜاكʛم

  .الفʨʽم تاǼع لʺʴافʤة والʢفلʴʸة الأم ل

  

  

  :عʻʹة الʗراسة

ʙة الʻʽع ʗلʺʱر اش ʧʺʹʱة تॽائʨʷة عʻʽأم  )200(اسة ع ʧیهʙفال لʡا ʧة الاولي مʻʶفي ال

ʛʺالع.  

   :الʖʲॺأدوات 

  :الأدوات الʗʳʯʴʸمة في هʘه الʗراسة تʸʯʵل الاتى 



أعʙت بʨاسʢة الॼاحʲة Ǽاللغة العॽȃʛة Ǽعʙ الاʡلاع علʼالʺʛاجع الʺʛتʢॼة :  اسʸʯارة اسॻʮʯان. 1

 ʧʽئʜالى ج ʦʶقʻمات وتʨع الʺعلʺʳراسة لʙع الʨضʨʺǼ :  

  :للأمهات شॻʶʳة  الॻʮانات : الʚʱء الأول

حʹȑʛ أو (وعʙد الأʡفال والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي ومȞان العʺل ومȞان الإقامة  عʺʛ الأموتʷʺل  -

 .)رȄفي

  :ʟفالللأ الॻʶʳʵةالॻʮانات : الʰاني الʚʱء 

  اتʨالاخʻʽفل بʢال ʖʽتʛفل وتʢع الʨر ونʨهʷالǼ  فلʢال ʛʺل عʺʷوت.  

  :اسʸʯارة اسॻʮʯان: الʰالʖ الʚʱء 

 ʺعي تʨال نʕام سʙʵʱداسʙ15ع Ȅارॽʱالاً اخʕارات  اسॽʵد الʙعʱفة الامهات مʛمع ʦॽʽقʱل ʥوذل

 .ॽɾʺا یʱعلʵʺǼ Șاʛʡ هʜ الʢفل

  -: مॻɿاس لʙȜॻت: الأداة الʰانॻة

  ʧʺʹʱفل 15یʢال ʜلازمة هʱم ʛʡاʵʺǼ Șعلʱا یʺॽɾ اهات الأمهاتʳإت ʦॽʽقʱا ، ل ً ʛʸʻع. 

 : الʗراسةالأسʠʯلاॻɸة

وتʦ اجʛاء . أم  للʱأكʙ مʧ وضʨح مȑʨʱʴ الأدوات 20تʦ أجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة علي   

ة في الʙراسة في عʻʽة .Ǽعʠ الʱعǽʙلات   .الʙراسة الفعلॽةلʦ یʦʱ احʨʱاءالعʻʽة الʺʷارؗ

  :ومʥ أهʤ نʯائج الʖʲॺ ما یلى



 Ȍسʨʱالأمهاتؔانمʛʺاع26.26±  6.31عȃلاثة ارʲʻمʛʲة،أكʻ76.0( س٪ (

قʙ حʸلʨا علي ) ٪34( كʺاوأكʛʲمʲʻلʲهʦ. مʻالأمهاتȃʛʻؔاتʨʽʰت٪ 59 و. ʨʷॽɻǽنॽɿالʺʻاʡقالॽɿȄʛة

 .مʻالأمهاتʜʱʺʻؔوجات) ʻʽʴॽɾ )78,5٪أنالغالॽʰة. مʕهل جامعي 

 ȌسʨʱانمȞʺهʱراسʙʱʺʱʻیʚفالالʡالأʛʺ5.09±  3.16عʦفهʸʻʻمʛʲأك،ʛ51.5( شه٪ (

ʘلʲالʻمʛʲاأكʺʻʽالاناث،بʻ38.5( م٪ (ʦیهʙالʨة لॼʶʻالǼ فل الاولʢال ʦهʰʽتʛا تʨكان. 

  ف الامهاتʸن ʧأن اقل م ʙوج ʙفل فقʢال ʜلازمة هʱم ʛʡاʵʺǼ عارف الامهاتʺॼʁعلʱایʺॽɾ

كʺا وجʙ أن اكʛʲ مʧ نʸف , زمة هʜ الʢفللʙیهʧ معلʨمات ضॽɻفة ǼعʅȄʛ مʱلا%) 48(

علي الʨʱالي ʱʺǽلʨؔن معلʨمات ضॽɻفة ʨʸʵǼص الʺʙة    %) 60, %60, %61(الامهات 

مʹاعفات هʜ الʢفل , الʺʱʶغʛقة لهʜ الʢفل الʛضॽع الʱي یʱʻج عʻها مʱلازمة هʜ الʢفل

كʺا وجʙ ان اقل مʧ الʸʻف  .هل اȑ شʟʵ غاضʖ قادر علي هʜ الʢفل, الʛضॽع

ؗʺا وجʙ ان اكʛʲ لʙیهʦ معلʨمات ضॽɻفة بʨجʙ مʨقف ʳǽعل هʜ الʢفل مقʨʰل  %)43,5(

لʙیهʧ اǽʹا معلʨمات ضॽɻفة ॽɾʺا ʟʵǽ ما هي مʱلازمة %) 54,5(مʧ نʸف الامهات 

 .هʜ الʢفل مʧ وجهة نʛʤ الام

  ʧم ʧʽʲلʲال ʧم ʛʲأن أكʙوجʙفل ،فقʢال ʜلازمة هʱم ʧماتالأمهاتعʨعلʺॽإجʺالǼ Șعلʱایʺॽɾ

ʛضॽةعʧ مʵاʛʡ مʱلازمة هʜ الʢفل %)67,5(ت الامها ُ  .لʙیهʦ معلʨمات غʛʽ م

  ف الامهاتʸن ʧم ʛʲأن اك ʙوج ʙفل فقʢال ʜلازمة هʱم ʛʡاʵʺǼ هات الامهاتʳاتॼʁعلʱایʺॽɾ

كʺا , لʙیهʦ اتʳاهات ملائʺة ॽɾʺا ʟʵǽ  ان الʹʛب Ȅʛʡقة خاʯʡة لʱهʙئة الʢفل%) 52(

لʙیهʦ اتʳاهات ملائʺة ॽɾʺا ʟʵǽ بهل مʧ الامهات %) 47,5(وجʙ أن اقل مʧ الʸʻف 



 -% 88 - % 87,5 - % 79,5(بʻʽʺا اكʛʲ مʧ الʲلʧʽʲ ,الʸفع Ȅʛʡقة خاʯʡة لʱهʙئة الʢفل

73,5(%  ʥʶاء مʻي اثʷʺفل والʢعام الʡا ʟʵǽ اʺॽɾ اهات ملائʺةʳات ʦیهʙالي لʨʱعلي ال

جʙ ان اكʛʲ مʧ و  كʺا .الʢفل وحʺل الʢفل والغʻاء للʢفل انهʦ وسائل مʻاسॼة لʱهʙئة الʢفل

لʙیهʧ اتʳاهات ملائʺة ॽɾʺا ʟʵǽ الʙʴʱث مع الʢفل وسʽلة مʻاسॼة %) 51,5(الʸʻف 

 .لʱهʙئʱه

 ʙوجʙفل ،فقʢال ʜلازمة هʱم ʧاهاتالأمهاتعʳاتॽإجʺالǼ Șعلʱایʺॽɾ ʧف مʸʻال ʧم ʛʲأن أك

 .لʙیهʧ اتʳاهات ملائʺة ॽɾʺا ʟʵǽ مʵاʛʡ مʱلازمة هʜ الʢفل%) 57,5(الامهات 

 ʙاتʚوقʛفʙجʨةیʺॽʁʱلغʰʲʽح،ʧهʺॽعلʱىʨʱʶمʨʺهʱʻمهʨماتالأمهاتʨعلʺʻʽةبॽةعالॽائʸا . لالةإحʺʻʽب

ʧاعʺارهʨʺهʱقامȂʨماتالأمهاتʨعلʺʻʽةبॽائʸلالةإحʙقʛاكفʻهʻȞॽʺل . 

  ʦهʱوحال ʧهʺॽعلʱىʨʱʶمʨʻاعʺارهʨاهاتالأمهاتʳاتʻʽةبॽةعالॽائʸلالةإحʙاتʚوقʛفʙجʨی

حʸائॽةبʻʽʺعلʨماتالأمهات ووʣائفهʨʻ مʴل بʻʽʺا لʺʻȞॽهʻاكفʛقʙلالةإ. الاجʱʺاॽɺة،حʰʲʽلغॽʁʱʺة

ʧهʱإقام . 

  ʜلازمة هʱم ʛʡاʵʺǼ Șعلʱا یʺॽɾ ʧاهʳاتʨماتالأمهاتʨعلʺʻʽةبॽةعالॽائʸلالةإحʙاتʚوقʛاك فʻه

 .الʢفل

 :الʳلاصــــة

أن أكʛʲ مʧ  ثلʲى الامهات لʙیهʧ معلʨمات غʛʽ : نʵʱʶلʟ مʧ هʚه الʙراسة الʱʻائج الʱالॽة 

ʛضॽةعʧ مʵاʛʡ مʱلازمة ُ و ॽɾʺایʱعلǼ Șإجʺالॽاتʳاهاتالأمهاتعʧ مʱلازمة هʜ الʢفل .هʜ الʢفل م



 ʜلازمة هʱم ʛʡاʵم ʟʵǽ اʺॽɾ اهات ملائʺةʳات ʧیهʙالامهات ل ʧف مʸʻال ʧم ʛʲأن أكʙوجʙفق،

الʸʵائʟ الاجʱʺاॽɺة والǽʙʺغʛاॽɾة ومȐʨʱʶ ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ  علاقةكʺا وجʙت .الʢفل

 .ʱعلʵʺǼ Șاʛʡ مʱلازمة هʜ الʢفلمعارف وȂتʳاهات الأمهات ॽɾʺا ی

  :ʥȜʸǻ اقʙʯاح الʦʯصॻات الʯالॻة, فى ضʦء نʯائج الʗراسة

  فلʢال ʜلازمة هʱم ʛʡاʵم ʧة عॽɾمات الؔاʨالʺعل ʧابهʶي للامهات لأكʺॽنامج تعلʛب

  .وذلؔلʺʶاعʙتهʻعلʛʻʽʶʴʱʼعایʱهʻلأʡفالهʨʻتʖʻʳ الاصاǼة ʱʺǼلازمة هʜ الʢفل

 ȘȄʛʡ ʧى العام عʴʸعى الʨادةالȄفل  زʢال ʜلازمة هʱم ʧة للامهات عॽʀات ورॼʽʱؗ ʦǽʙتق

ॽɿॽة تʰʻʳها Ǽاسلʨب سهل وʻʱȄاسʖ مع مȑʨʱʶ فهʦ الامهات  ومʵاʛʡها وؗ

  ةॽصʨʱال

هʜ بʻʱفʚʽبʛامʨʱʳجʽهॽةعلʨʼسائلالإعلامʺʲلالʱلفازمʻأجلȄʜادةالॽɺʨالॽʴʸالعامॽɿʺایʱعلʱʺॼʁلازمة

 .الʢفل

  ʙلاز عقʱم ʛʡاʵل مʨرة للأمهات حʛؔʱة ورش عʺل مǽرعا ʜاكʛع في مॽضʛال ʜمة ه

 .الامʨمة والʢفʨلة وخʨʸصا للامهات في فʛʱة حʺلهʧ الاول

 


