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  الملخص العربي

لدى اة والوف لمعدل المرض تعد ممارسات الأمھات في رعایة أطفالھن الرضع المحدد الرئیسي       

وفیات الأطفال الرضع یتعلق بالممارسات غیر و ىحیث أن عدد لابأس بھ من مرض، ھؤلاء الأطفال

الصحیحة في رعایتھم التي تعتمد بشكل كبیر على معلومات واتجاھات المجتمع ككل وبخاصة الأمھات 

  .على الخدمات الطبیةل بالإضافة إلى عوامل أخرى كتوافر وسھولة الحصو

وھنا یأتي دور الممرضة المختصة برعایة الأطفال و التي من واجبھا التعرف على الممارسات        

ة الأطفال الرضع داخل المجتمع والأنماط الإجتماعیة والأعراف التي تؤثر علیھا وذلك عن الفعلیة لرعای

التحصینات ضد ، طریق التقییم الشامل لكل المظاھر المتعلقة بنمو وتطور الأطفال والتي تتضمن التغذیة

الخاصة بھذا  رعایة الفم والأسنان وغیرھا من الجوانب، النظافة، إجراءات السلامة، الأمراض المعدیة

إضافة إلى ذلك قدرة الممرضة في تقدیر المخاطر والمشكلات الخاصة بكل مرحلة من مراحل . الشأن

تطور الأطفال یمكنھا من إرشاد الآباء وبخاصة الأمھات إلى الممارسات الصحیحة لرعایة أطفالھن 

المشكلات الصحیة وھذا بھدف تحسین الحالة الصحیة لھؤلاء الأطفال ومحاولة تجنب الكثیر من 

  .المحتملة

ھدفت ھذه الدراسة الوصفیة إلى تقییم ممارسات الأمھات تجاه رعایة أطفالھن خلال السنة الأولى       

  .من العمر في محافظة الفیوم

تم إجراء ھذة الدراسة في خمسة مراكز صحیة حضریة وخمسة عشر مركز لرعایة الأمومة       

شھر  ١٢ ≤أما لأطفال في المرحلة العمریة  ١٥٨٠حیث تضمنت العینة  والطفولة تمثل محافظة الفیوم

واللاتي حضرن إلى الأماكن سالفة الذكر على مدار تسعة أشھر بغض النظر عن المستوى التعلیمي 

  .والإجتماعي والإقتصادي لھن

ثة وكتبت بلغة تم جمع البیانات من الأمھات باستخدام استمارة استبیان تم تصمیمھا بواسطة الباح      

  . بموضوع البحث ذات الصلة المراجععربیة بسیطة تناسب عینة الدراسة بعد الإطلاع على 

  
شمل الجزء الأول بیانات عن مواصفات العینة محل الدراسة بینما : تكونت الاستمارة من جزئین      

. اشتمل الجزء الثاني على بیانات خاصة بمعلومات وممارسات الأمھات المتعلقة برعایة أطفالھن الرضع

ملاحظة لمعرفة  فقد كانت عبارة عن قوائم، أما عن الأداة الأخرى التي استخدمت في ھذه الدراسة

، العنایة بالسرة، ممارسات الأمھات في تنفیذ بعض الإجراءات الخاصة برعایة أطفالھن كحمام الطفل

دوات لأم مراجعة اوقد ت .الرضاعة الطبیعیة بالإضافة إلى الرضاعة الصناعیة، العنایة بمنطقة الحفاض

خبراء في تخصص تمریض الأطفال لقیاس صلاحیة الأدوات  خمسةبواسطة  الدراسةالمستخدمة فى 

  .وفقا لذلك المطلوبةالقیام بالتعدیلات وتم 

   :والأخلاقیة لجوانب الإداریةا



تم الحصول على خطاب من عمید كلیة تمریض جامعة الفیوم موجھا إلى ، قبل البدء في الدراسة      

تم أخذ موافقة  كما .الدراسة في الأماكن سابقة الذكر اءإجرمدیریة الشؤون الصحیة بالفیوم للموافقة على 

بعبارات سھلة وواضحة على الدراسة  بعد شرح الھدف منوذلك ي العینة شفھیة من جمیع الأمھات ف

حسب مستوى تعلیمھن والتأكید على أن جمیع البیانات التى سیتم تجمیعھا لن تستخدم إلا في إطار 

  . الدراسة فقط وأن لأي أم الحق في الإنسحاب من الدراسة  في أي وقت بدون تقدیم أي سبب

  :الدراسة الإستطلاعیة و العمل المیداني

من  %١٠على  قامت الباحثة باجراء دراسة استطلاعیة، جمع البیانات للدراسة قبل البدء الفعلي في     

والتي  الدراسةوكذلك لضمان كفاءة أدوات  الدراسةمصداقیة وسھولة ادوات ، العینة لاختبار صلاحیة

  .الأدواتتعدیل  تحدید الوقت فى جمع البیانات وعلى أساسھا تم 

م وذلك بواسطة الباحثة ٢٠١٥بدأ جمع البیانات الفعلي أول فبرایر واستمر حتى آخر أكتوبر لعام       

وبمساعدة ثلاث ممرضات یعملن في أماكن الدراسة السابق ذكرھا بعد أن قامت الباحثة بتقدیم شرحا 

ع البیانات واستخدام شفھیا وافیا لھن عن الھدف من الدراسة وكیفیة اجراء المقابلات مع الأمھات لجم

  بعد  ذلك  حضرت  الممرضات . الأدوات سالفة الذكر

  
ثلاث مقابلات مع الأمھات أثناء جمع البیانات بواسطة الباحثة ثم قامت الممرضات باجراء ثلاث 

ھذا وقد تواجدت . مقابلات تجریبیة تحت إشراف الباحثة حتى تم التأكد من أدائھن الجید في جمع البیانات

ثة ثلاثة أیام أسبوعیا في كل مكان من أماكن العینة واحدا تلو الآخر حتى تم الإنتھاء من العدد الباح

وبعد ، وقد بدأت الباحثة بتعریف نفسھا أولا للأمھات ثم إخبارھن بھدف الدراسة. المطلوب من العینة 

نت كل مجموعة دقیقة في مجموعات صغیرة بحیث تكو ٤٥ -٣٠ذلك تم عمل مقابلات مع الأمھات لمدة 

  .مجموعات في الیوم الواحد ٣-٢من خمس أمھات بمعدل 

 :یمكن تلخیص نتائج ھذه الدراسة  كالأتي

o  ٥٤.٢كان وكانت ، عام ٣٠>إلى  ٢٠من الأمھات محل الدراسة من  % ٥٩.١تراوحت أعمار  %

 بالإضافة إلى أن متزوجات منھن%  ٩٦.٨، ربات منازلمنھن %  ٩٠.١، الحضر من سكانمنھن 

 ١٠٠٠منھن یمتلكن دخل شھري أقل من %  ٤٣.٤التعلیم الثانوي وأن منھن توقفن عند %  ٤٧.٦

 .جنیھ مصري

o  منھم ذكورا %٥٠.٩، شھر ١٢ ≤أشھر إلى  ٦من الأطفال من الفئة العمریة %  ٤٩.٩كان، 

 .من الأطفال في الأسرة كان الأول%  ٣١.١بالإضافة إلى أن ترتیب 

o ھنمن%  ٨٩.٣المتعلقة برعایة أطفالھن مرضي لدى  الكلیة معلومات الأمھاتمستوى  لم یكن . 



o  ٩٣.٤و %  ٥٣.٥لدى  مرضیة حمام الطفل و رعایة الفم والأسنان الأمھات في ممارساتلم تكن 

لدى  مرضیة العنایة بالسرة ومنطقة الحفاضفي  ھنممارساتكانت بینما  ھن على التواليمن %

 .منھن على التوالي%   ٧١.٣و   % ٧٦.٩

o  منھن مرضیة بینما %  ٦٣.٥لم تكن أیضا ممارسات الأمھات المتعلقة بالرضاعة الطبیعیة بین

 .مرضیة منھن في الرضاعة الصناعیة%  ٧٤كانت ممارسات 

o   بالنسبة لممارسات الأمھات المتعلقة بإعطاء الأطعمة الإضافیة للأطفال أثناء الفطام فھي أیضا لم

 . من الأمھات محل الدراسة%  ٧٨.٤بین تكن مرضیة 

o  ٨١الأمھات في علاج الأعراض الجانبیة للتطعیم عند أطفالھن مرضیة لدى  كانت ممارسات  %

 . منھن

 
o  فیما یتعلق بالإجراءات الكلیة الخاصة بسلامة الأطفال المتبعة من قبل الأمھات فقد كانت غیر

 .من الأمھات محل الدراسة%  ٨٠.٩مرضیة لدى 

o  فیما یتعلق أیضا بكیفیة علاج الأمھات لبعض المشاكل الصحیة عند الأطفال فقد وجد أنھا لم تكن

 .من الأمھات% ٦٤مرضیة لدى 

o  مھات الكلیة في رعایة أطفالھن الرضع فقد أسفرت الدراسة عن أنھا لم الأ فیما یخص ممارسات

 .من الأمھات % ٨٢تكن مرضیة لدى 

o  دلالة إحصائیة بین كل من معلومات الأمھات وممارساتھن في رعایة وجدت في الدراسة علاقة ذات

نوعھم ، أطفالھنر اعمأ أطفالھن وبین أعمارھن، مستوى تعلیمھن و محل إقامتھن بالإضافة إلى

 .داخل الأسرة وترتیبھم

o وجدت أیضا علاقة ذات دلالة إحصائیة بین معلومات الأمھات و ممارساتھن في رعایة أطفالھن. 

  :أن ان نستخلص من النتائج السابقة نستطیع

لدیھن مستوى معلومات وممارسات غیر مرضیین  بمحافظة الفیوم معظم عینة الدراسة من الأمھات      

أقل رعایة أطفالھن  في ةالأمھات الكلی ممارساتمستوى بالإضافة إلى أن  في رعایة أطفالھن الرضع

القاتنات في ، عام والأمھات الغیر متعلمات ٤٥ ≤إلى أقل  ٤٠في المرحلة العمریة  رضاءا بین الأمھاتإ

فال في الترتیب و اللاتي لدیھن أطشھر  ١٢إلى أقل من أشھر ٦ سن اللاتي لدیھن أطفال من، الریف

الرابع أوالخامس في الأسرة ھذا بالإضافة إلى الأمھات اللاتي لدیھن معلومات غیرمرضیة عن رعایة 

  . فالھنأط

  :ھذه الدراسة بالآتيوصي بناءا على النتائج السابقة ت

o  الرضع لتحسین ممارساتھم وذلك عن  أطفالھنرفع مستوى معلومات الأمھات المتعلقة برعایة

طریق تطویر برامج توعیة متكاملة مدعمة بالوسائل التوضیحیة لكل أمھات الأطفال الرضع عن 



الأطفال مع التركیز على تقدیم معلومات وافیة للأمھات عن كیفیة الأمور المتعلقة  برعایة جمیع 

 .إدخال الطعام الخارجي للطفل بالإضافة إلى منع الحوادث

 
o  تنظیم زیارات منزلیة في فترة مابعد الولادة لمناقشة كل مایھم الأمھات بالنسبة لرعایة أطفالھن

ارساتھن وبالتالي تستطیع الممرضات الرضع والتعرف على اعتقاداتھن الصحیة التي تؤثر على مم

تغییر الإعتقادات الخاطئة وتقدیم الشرح الوافي لكل أوجھ رعایة الأطفال مما یؤدي إلى الإنتشار 

 .الواسع للممارسات الصحیة السلیمة داخل المجتمع

o  في محافظة نشر نتائج ھذه الدراسة بین الممرضات المختصین بتقدیم الرعایة الصحیة للأطفال

 .لھنالأمھات في رعایة أطفالاحتیاجاتھم وتحسین كفاءة تنظیم البرامج التثقیفیة المناسبة یوم لالف

القیام بعمل أبحاث ودراسات أخرى للتعرف على ممارسات الأمھات التقلیدیة في رعایة أطفالھن في 
لائمة لثقافات السنة الأولى من العمر المنتشرة في محافظة الفیوم لجعل برامج التثقیف الصحي أكثر م

 .المجتمع


