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  الملخص العربى
لدى الأطفال ، والتى تظھر بصورة شدیدة عند الطفلو اضطرابات النوم منالظواھر الشائعة جدإتعتبر  

نھا تكون مصاحبة بالعدید من الحالات إأداء الأسرة كما  اً یضأیمكن أن تتداخل مع أداءالطفل الیومي و
یضا تمثل أانخفاض قدرة الطفل على التكیف مع الحیاة الیومیةو ,ضطرابالوظیفي لدي الطفلالإ, المرضیة

وفى حالة ترك الطفل المصاب . قتصادیة بطریقة مباشرة وغیر مباشرةعبء على الأسرة من الناحیة الإ
كما تؤثر , لاج فانھ یؤثر بشكل ملاحظ على الحالة العاطفیة والمعرفیة والسلوكیة لھضطراب النوم بدون عإب
ثتاء النھار أضطرابات النوم عند الطفل على نوم الوالدین والذى ینتج عنھ شعورھم بالأرھاق والتعب إ
مھات یجب علىالآباء والأ,لھذھالأسباب. تجاه رعایة الأولادإ ضطراب المزاج وعدم قیامھم بدورھمإو

ضطرابات النوم وفرط الحركة مع إھتماما ورعایة خاصة لھؤلاء الأطفال الذین یعانون من إوالمعلمین تقدیم 
حتیاجتھم لكى یتحقق تحسن ملاحظ إنظمة مدرسیة ورعایة صحیة تتوافق مع أبالأضافة الى وضع ,نتباهقلة الإ

  . ة الیومیةعراض وقدرتھ على التكیف مع الحیافى حالة الطفل وقلة ظھور الأ
 
  :ھدف الدراسة  

  :تھدف ھذه الدراسة إلى
 .ضطرابات النوم لدى الأطفال الذین یعانون من فرط الحركةإلتقییم 

  
  :أسئلة البحث 

  ضطرابات النوم وفرط الحركة لدى الأطفال ؟إھل ھناك علاقة بین  - 1
  ضطرابات النوم لدى الأطفال الذین یعانون من فرط الحركةإنواعأما ھي  - 2

  :مكان البحث  
لكلا من مستشفى الأطفالوالمركز  للأمراض النفسیة للأطفال جراءھذه الدراسة في العیادات الخارجیةإتم 

  .النفسى التابع لمستشفیات جامعة عین شمس
  

  :عینة البحث 

تتضمن جمیع الأطفال  طفل، 150غرضیة وتتكون من  عشوائیة على عینةاشتملتعینة الدراسة
والمترددین على الأماكن السابق  )سنة  18 - 2(یترواح من  مفرطىالحركةالمتاحینمن نفس الجنس و العمر

ستمارة جمع إستكمال أو التأكد من بعض البیانات بستعانة بأمھات الأطفال عینة البحث وذلك لإتم الإ. ذكرھا
  .البیانات

  :دوات البحث أ  
  :تى في ھذه الدراسة تشتمل الآالأدوات المستخدمة 

المراجع المرتبطة بموضوع طلاع علىلإباللغة العربیة بعد ا أعدت بواسطة الباحثة:  استمارة استبیان .1

 :الدراسة لجمع المعلومات وتنقسم الى جزئین

  : الجزء الأول 
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- الترتیب-نسالج-السن(ضطرابات فى النوم مثل إبیانات شخصیة عن الأطفال ذوى فرط الحركة ولدیھم  -

  . الخ..............مستوى التعلیم

- الحالة الزوجیة-مستوى التعلیم- الجنس-السن(بیانات شخصیة عن القائمي برعایة ھؤلاء الأطفال مثل -

  .الخ....................الوظیفة

  : الجزء الثاني 

العوامل المسببة ,التعریف: ضطرابات النوم وفرط الحركة مثلإمعلومات عن  -

  .الخ....................،الأعراض

  .ضطرابات النوم لدیھمإلتقییم مشاكل و ضطرابات النوم الخاص بالأطفال ذوى فرط الحركةإختبار إ- 2

  :ستطلاعیة الدراسة الإ
دوات البحث متضمنة عینة تتكون من خمسة عشرة من الأطفال أختبار كفاءة ستطلاعیةلإإتم عمل دراسة 

ضطرابات النوم وفرط الحركةبأماكن الدراسة السابق ذكرھا وتم تحلیل البیانات وعمل إالذین یعانون من 
  .ستطلاعیةبعض التعدیلات فى ضوء نتائج الدراسة الإ

  :ومن أھم نتائج البحث ما یلى

 سنةوأقل  45- 35عمارھم من أیتراوح %)  50.7(أكثر من نصف الأمھات للأطفال من عینة البحث
 .ربات منزل%) 88.7(رباع أذو مستوى تعلیم متوسط وأكثر من ثلاث %) 48.7(منالنصف 

 سنةوأكثر من الثلث  45- 35عمارھم من أیتراوح %)  52.7(باءللأطفال منعینة البحث أكثر من نصف الآ
 .یعملون%) 94.7(ذو مستوى تعلیم متوسط والغالبیة %) 39.3(
  منھم % 84سنة والغالبیة العظمى  12-6عینة البحث فى الفئة العمریة من الأطفال من % 48.7حوالى

 .ذكور
  منھم یعیشون فى %86من سكان الحضر و %) 81.3(غالبیة مقدمىالرعایة والأطفال من عینة البحث

 .أسرة فردیة
 تتعرض منازلھم %) 98.7(یقیمون مع والدیھم و %)  95.3(الغالبیة العظمى للأطفال من عینة البحث

 .شعة الشمسلأ
  ضطرابات النومخوة والأسرة لعینة البحثلا یوجد لدیھمتاریخ مرضى لإمنالإ%) 84.7(حوالى. 
  حوالى  ,یستخدمون المنبھات او المھدئات لعلاج فرط الحركة%) 93.3(غالبیة الأطفال من عینة البحث

 .نتباهالإعلاج المستخدم لفرط الحركة وقلة ضطرابات النوم كأعراض جانبیة للإمصابون ب%) 49.3(
 26( ,یعانون من الكلام أثناء النوم كنوع من خطل النوم%) 28(أقل من ثلث الأطفال من عینة البحث  (%

 .یعانون من الأرق كنوع من اختلال النوم
 لحركة لدیھم معلومات عن فرط ا%)90.7(طفال من عینة البحث الغالبیة العظمى من مقدمى الرعایة للأ

 .ضطرابات النومإلیس لدیھم معلومات عن %)  62.7(بینما أقل من ثلثین , نتباهوقلة الإ
  ضطرابات النومإلدیھم %) 48.7(أقل من نصف عینة البحث. 
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  ضطرابات النوم ومستوى إحصائیة بین معلومات الأمھات من عینة البحث عن إھناك فرق ذو دلالة
 .P<0.05)(التعلیم والأداء الوظیفى

  ضطرابات النوم والفئة العمریة إباءمن عینة البحث عن حصائیة بین معلومات الآإھناك فرق ذو دلالة
(P<0.05). 

  الجنس , ضطرابات النوم والفئة العمریةإحصائیة بین الأطفالمن عینة البحث عن إھناك فرق ذو دلالة
 .(P<0.05)والترتیب بین أفراد الأسرة 

  ضطرابات النوم و إقامة الأطفال مع إحصائیة بین الأطفالمن عینة البحث عن إھناك فرق ذو دلالة
 .(P<0.05)الوالدین 

  ضطرابات النوم لدیھم ومعلومات مقدمى إحصائیة بین الأطفالمن عینة البحث عن إھناك فرق ذو دلالة
 .P<0.05)(ضطرابات النوم إء الأطفال عن ھؤلاالرعایة ل

  ضطرابات النوم لدیھم و إستخدام المنبھات إین الأطفالمن عینة البحث عن حصائیة بإھناك فرق ذو دلالة
 ). (P<0.05یر الجانبى لإستخدام ھذه الأدویةأو المھدئات لعلاج فرط الحركة وقلة الإنتباه والتأث

  ضطرابات النوم لدیھم و سلوك وعادات إحصائیة بین الأطفالمن عینة البحث عن إھناك فرق ذو دلالة
 ).P<0.05(أثناء النوم وفى المدرسةالأطفال 

  :یمكن اقتراح التوصیات التالیة ,فى ضوء نتائج الدراسة

  مور و المتخصصونفي مجال الأمراض النفسیة و صحة الطفل ، عمل حوار مفتوح بین أولیاء الإ
وذلكمن أجل وضع خطط علاجیة لتخفیف الأعراضوتقدیم رعایة للأطفال الذین یعانون من فرط الحركة 

 .نتباه و إضطرابات النوملإوقلة ا
 الذین یقمون بدورا نشطا من ,بتدائیة والإعدادیةلإوجود متخصصون فى مجالالطب النفسي في المدارس ا

باء والأمھات الذین لدیھمأطفال یعانون من فرط الحركة وقلة ستشاریة للآخلالتقدیم وتطویر الخدمات الإ
بعمل تواصل مستمر معالوالدین فىالمدارس من أجل متابعة یضایقمون أضطرابات النوم وإنتباه و الإ

 .التغییرات الإیجابیة التى تطرأ على أطفالھم
   قلة الحركة تصمیم وتنفیذ برنامج تدریبیة وتعلیمیة وذلكلزیادة الوعي عن الأطفال الذین یعانون من

شاكل النوم لدى الأطفال الذین وذلك لمعرفة مدى فعالیة برنامج التعلم السلوكى في علاج منتباه وفرط الإ
ستجابة الفعالة لتلبیةاحتیاجات ھؤلاء الأطفال نتباه والتأكدمن ضمان الإیعانون من فرط الحركة وقلة الإ

 .ومقدمي الرعایة لھم
  نتباةحتى فى حالة عدم ضطرابات النوم عند الأطفال الذین یعانون من فرط الحركة وقلة الإإتقییم

ال ویجب التعامل معھم وعلاجھملتحسین الأعراض السلوكیة التى تطرأ ظھورالأعراض على الأطف
 .علیھم

  یجب تنفیذ برامج التوعیة عنطریق وسائل الإعلام مثلالتلفزیون من أجل زیادة الوعي الصحي العام حول
 .ضطرابات النومإنتباة و فرط الحركة وقلة الإ

  


