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  الملخص العربى
  

مʻاعي إلʱهابي مʜمʧ یʕثʛ علي العʙیʙ مʧ أجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفة  مʛض الʛʺʴاء هيالʚئॼة       
ا مʺا  ً اأ Ǽالغة الʨʢʵرةʖʰʶǽ أضʛار ً ʜʳوع  ً ʙیʙوثا و شʙلات حʙادة معȄإلي ز ȑدʕی ʙانا قॽأح 

Ǽالʚئॼة  ʱʴǽʧʽاج الأʡفال الʺʸاب ولʚلʥ الʺʛض والॽɾʨات خاصة أثʻاء فʛʱة نʷاȋ الʺʛض.
مقʙمي الʛعاǽة  ،أولॽاء الأمʨر لؔلا مʧإلى عʻاǽة خاصة مʨʰʱعة Ǽإرشادات تʨجʽهॽة الʛʺʴاء 
ʧʽʺوالʺعل  ʧرسة مʙʺالǼ ع تلف الأعʹاءʻهج ، مʨʱات الȃʨل نʽاة  أجل تقلॽدة حʨج ʧʽʶʴوت

تعاني أمهات الأʡفال الʺʸابʛʺǼ ʧʽض الʚئॼة الʛʺʴاء مʧ أॼɺاء    ،علاوة على ذلʥلأʡفال. ا
أماكʧ الʛعاǽة الॽʴʸة. لʚلʥ ، تʦ تʻفʚʽ  فى ، إلى جانʖ مʛافقʱهʖʰʶǼʧ ʦ رعاǽة أʡفاله شʙیʙة

لهʕلاء الأمهات لʜʱوʙȄهǼ ʧالʺعʛفة والʺʺارسات اللازمة ॽɾʺا یʱعلȘ  الʨʱجʽهॽةشادات الإبʛنامج 
  ʱهʦ .حॽاتهʦ والʴفاȍ على صʴ جʨدةالʚئॼة الʛʺʴاء لǼ ʧʽʶʴʱ أʡفالهʧ الʺʸابʧʽ بʛعاǽة

  

  هʗف الʗراسة : 
   ʗفʙدة  هʨج ʧʽʶʴʱة لǽعاʛمي الʙة على مقॽهʽجʨʱالإرشادات ال ʛʽتأث ʦॽʽراسة إلى تقʙه الʚه

 الॽʴاة لأʡفالهʧ الʺʸابǼ ʧʽالʚئॼة الʛʺʴاء مʧ خلال:
الʛعاǽة ॽɾʺا یʱعلȘ بʛعاǽة أʡفالهʧ الʚیǽ ʧعانʨن مʧ تقʦॽʽ معلʨمات ومʺارسات مقʙمي  -

  مʛض الʚئॼة الʛʺʴاء.

  تقʦॽʽ جʨدة الॽʴاة للأʡفال الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الʚئॼة الʛʺʴاء. -

تʛȄʨʢ وتʻفʚʽ الإرشادات الʨʱجʽهॽة لʺقʙمي الʛعاǽة مع أʡفالهʧ الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الʚئॼة  -

  الʛʺʴاء.

مقʙمي الʛعاǽة لʧʽʶʴʱ نॽɺʨة الॽʴاة لأʡفالهʧ الʚیʧ الإرشادات الʨʱجʽهॽة على  تأثʦॽʽ ʛʽتق -

 ǽعانʨن مʧ الʚئॼة الʛʺʴاء.

 
  

 :ʖʲॺة الॻضʙف 

        ʧʽʶʴابي على تʳǽل إȞʷǼ ةǽعاʛمي الʙة علي  مقॽهʽجʨʱنامج الإرشادات الʛب ʚʽفʻت ʛأث
  . جʨدة الॽʴاة لأʡفالهʧ الʺʸابǼ ʧʽالʚئॼة الʛʺʴاء

:ʖʲॺق وأدوات الʙʟ  



 :ʘʴॼال ʦॽʺʸراسة.تʙه الʚاء هʛي لإجʰȄʛʳه تॼش ʦॽʺʸام تʙʵʱاس ʦت  

: ʖʲॺان الȜم  
تʦ اجʛاء هʚه الʙراسة في الॽɻادة الʵارجॽة لأمʛاض الʶʴاسॽة والʺʻاعة في مʷʱʶفى        

ʝʺش ʧʽات جامعة عॽɿʷʱʶʺعة لǼاʱفال الʡالأ ʧʽʱفʛغ ʧنة مʨȞʺع والǼاʛال ȘابʢالǼفة  ؛ʛغ
لفʟʴ الأʡفال والأخȑʛ لإعʢاء الأدوȄة الʺʢॼʲة للʺʻاعة " الʶؗʨʱʽʶان" ومȞان لإنʤʱار 

. ʦفال وأمهاتهʡالأ   
  

: ʖʲॺة الʹʻع  

(معʤهʦ مقʙمي الʛعاǽة مʧ  )120( عʻʽة هادفة تʧʺʹʱ علي ةاشʱʺلʗ عʻʽة الʙراس       
ا  هالʶابȘ ذʛؗ  لʺȞانالʺʸاحʧʽʰ لأʡفالهʧ الʺʸابǼ ʧʽالʚئॼة الʛʺʴاء والʺʛʱددیʧ على ا أمهات) وفقً

Ǽالʚئॼة جʺॽع الأمهات الʺʸاحʧʽʰ لأʡفالهʧ الʺʸابʧʽ  لʺعایʛʽ الإخॽʱار على الʨʴʻ الʱالي؛
 علي تأكʙʽ تʸॽʵʷهǼ ʦالʚئॼة الʛʺʴاء الأʡفال الʚیʧ تʦ، الʛʺʴاء وȄʨʱʶʺȃات الʱعلʦॽ  الʺʱʵلفة

 ʚʻة. 6الأقل مॽة أو عقلॽانʺʶاض جʛأم ȑأ ʧن مʨعانǽ ر ولاʨشه  

:ʖʲॺأدوات ال 
ا على الʺʛاجع العلʺॽة الʺʱʵلفة  هاʺʸॽʺأدوات جʺع الॽʰانات تʦ ت         ً ات الʸلة ذبʻاء

  وشʺلʗ علي الارȃعة أدوات الʱالॽة:ʢॽʶॼة العॽȃʛة تʱؗ ʦابʱها Ǽاللغة الʨʺǼضʨع الʙراسة و 
 

 :اسʸʯارة اسॻʮʯانالأداة الأولي : 
    ʲاحॼل الʰق ʧه الأداة مʚه ʦॽʺʸت ʦراسات ةتʙاث والʴǼء الأʨل في ضʲلة مʸذات ال" 

Fries)1980 (و) Bruce 2003"(  ʧʽابʸʺفال الʡاكل الأʷة ومॽʴʸاجات الॽʱالاح ʦॽʽقʱل
سʱة أجʜاء على الʗ  ʨʴʻ علي ʢॽʶॼة وشʺلالعॽȃʛة تʱؗ ʦابʱها Ǽاللغة الو  ʛʺǼض الʚئॼة الʛʺʴاء. 

  الʱالي:
ـــ بॻانات ȏʦʯʲǻ عليلʚʱء الأول: ا -  ـــ ـــ   :  مʯعلقه بـ

Ǽالإضافة  ، الʴالة الاجʱʺاॽɺة ، لॽʣʨفة، مȐʨʱʶ الʱعلʦॽ ، ا الʧʶ الأمهات مʲل: خʸائʟ  (أ)
الأسʛة مʲل نʨع الأسʛة، عʙد أفʛاد الأسʛة، القʛاǼة بʧʽ الʨالʙیʧ ووجʨد فʛد  عʧبॽانات  إلي 

  .لقʛاǼةمʧ الأسʛة ǽعاني مʧ مʛض الʚئॼة الʛʺʴاء أو أȑ أمʛاض مʻاॽɺة ودرجة ا
، مȐʨʱʶ الʱعلʦॽ ، الʝʻʳ  الʧʶ، الʛʺʴاء مʲل: لأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʚئॼة اخʸائʟ (ب) 

ʖʽتʛة تʛفل في الأسʢوالإقامة. ال  



الʨʢل الʴالي للʢفل ،مʲل الʨزن  تʗʴ الʙراسة:للأʡفال  ʺʛضيالʱارȄخ ال عʧبॽانات  (ج)
ॽɻʢʱال ʚأخ ، (ʨʺʻال Ȍʢʵام مʙʵʱاسǼ) اتʺ ॽʻʽوتʛاء الʻة أثॼئʚالǼ ابʸفل مʢة وهل ؗان ال

  ، مʙة الʺʛض  وتʛؔار دخʨل الʺʷʱʶفى.تॽɻʢʺه

  الʚʱء الʰاني : مॻɿاس الʵعʦر Ǻالعʔء " مॻɿاس زʙȂت": - 

         ʧاسه مॼʱاق ʦت ʦالعال "Seng "   ) 2010وزملائه( ʲاحॼل الʰق ʧیله مʙتع ʦا  ةوتʺؗ
لʱقʦॽʽ  بʙʻ )22( احȑʨʱ علي ʢॽʶॼة. وقʙ العॽȃʛة اللغة الأعʙʽت صॽاغʱه وتʛجʺʱه إلى 

  حॽʱاجات والʹغʡʨات على الأسʛة الʻاتʳة عʧ مʛض الʢفل.لإا
 

  الʦʻمॻة للʠفل: الʚʱء الʰالʖ : مʓشʙ الॻɿام Ǻالأنʠʵة - 
      ʦتʦة العالʢاسʨه بʛȄʨʢت" Van Groen"  ) 2010وزملائه ( ن وʨؔت) ʧ20م (ʙʻب ʦॽʽقʱل 

القʙرة ، الॽʸʵʷة ، الʤʻافةيالʺʷتʻاول الʢعام،  ،، الʻهʨضالʺلاʝǼقʙرة الʢفل علي ارتʙاء 
ॽة ʛؗʴال ،Ǽ عاملʱة الʹॼʁ ʙʽلفة الʱʵʺة الʢʷوالأن.  

  

  الʵعʦر Ǻالألʤ وعʗم الʙاحة:الʚʱء الʙاǺع: مॻɿاس  - 
  مॽʁاس الʷعʨر Ǽالألʦ: (أ)
     " ʦة  العالʢاسʨه بʛȄʨʢت ʦتDijkers" )2010 ارةॼɺ ʨاحة وهʛم الʙوع ʦة الألʙش ʦॽʽقʱل  (

عʧ خȌ عʛضي یʙʰأ مʧ "لا یʨجʙ ألʦ" بʙرجة( صفʛ) إلى الʙʴ الأقʸى "یʨجʙ ألʦ شʙیʙ" بʙرجة 
)10. (  
 

  الأعʛاض الʱي ʨȞʷǽمʻها الʢفل : (ب)
       ʦل العالʰق ʧاسه مॼʱاق ʦتGiverson" ) "2011(   فلʢها الʛؗاض ؗʺا ذʛالأع ʦॽʽقʱل

) ʧم ʗنʨؔضا56وتʛلفة. ″) عʱʵʺفل الʢال ʦʶاء جʜعلى أج  
 

 الʚʱء الʳامʛ: الʚʯام الʠفل Ǻالʹʢام العلاجي: -

لʱقʦॽʽ الʜʱام الʢفل ǼالأدوȄة  )Cerner Multum"  &"Wolters)2011تʦ تʛȄʨʢه بʨاسʢة    
) ʧن مʨؔة. وتʯة ناشॽʰʡ اكلʷم ȑة  وأॽʺصات الʺعلʨʴو الف ʖʽʰʢارات الȄ9، ز ʦلة وتʯأس (

  ) أسʯلة بʨاسʢة الॼاحʲة.6تعʙیلها إلى (
  

  الʚʱء الʴادس:مȏʗ ارضاء الʠفل: - 
   ʧاسه مॼʱاق ʦت "Anthony  &Eamon)  "2013( ) ʧن مʨؔیلها 10وتʙتع  ʦلة وتʯأس (

) أسʯلة مʻʺʹʱة سʕالان لʱقʦॽʽ رضا الʢفل عʧ صʱʴه ورضا الأمهات 8بʨاسʢة الॼاحʲة إلي (



 ʧفالهʡة لأॽʴʸالة الʴال ʧل  ؛عʽʸʴʱض على الʛʺال ʛʽتأث ʦॽʽقʱل ȑʛلة الأخʯة أسʱʶوال
  الʙراسي.

  
  
 

  معلʦمات الأمهات عʥ مʙض الʘئॺة الʙʸʲاء: تقʤॻʻالأداة الʰانॻة: 
       ʦة العالʢاسʨه بʛȄʨʢت ʦت "Belotti )"2003(  اجعةʛم ʙعǼ ةʲاحॼة الʢاسʨیله بʙتع ʦوت

الʙراسات ذات الʸلة  وتʛجʺʱه إلى اللغة العॽȃʛة الʢॽʶॼة للʱأكʙ مʧ دقة هʚه الأداة وتʦ إجʛاء 
الʱعʙیل لʻʱʽاسʖ مع الفʯة العʺȄʛة للأʡفال وʙʵʱʶȄم لʱقʦॽʽ مȐʨʱʶ معʛفة الأمهات عʧ مʛض 

)  ʧن مʨؔاء وتʛʺʴة الॼئʚد الإ20الʙعʱالاً مʕارات.) سॽʱخ  
  

  مʸارسات أمهات الأʟفال الʶʸابǺ ʥʻالʘئॺة الʙʸʲاء:  : تقʤॻʻالʰالʰةالأداة 
     ʧاسه مॼʱاق ʦت"Ralph  &Taylor) "2011" و ( Bowden  &Greenberg "

لʱقʦॽʽ مʱاǼعة مʺارسات الأمهات ʷǼأن رعاǽة أʡفالهʧ الʺʸابǼ ʧʽالʚئॼة الʛʺʴاء وتʨؔن  )2016(
) ʧة إلي (64مʺʶمق ʙʻزن، 8) بʨال ،ʝفʻʱال ،ȌǼارة الإʛاس درجة حॽʀ ة وهيॽʶॽرئ ʛاصʻع (

 ʦحات الفʛارة، القئ،  تقʛʴاء ارتفاع درجة الʻفل أثʢالǼ ةǽاʻان، العʻوالأس ʦالفǼ ةǽاʻل، العʨʢال
  لʴلȘ، تʨرم الأʛʡاف وآلام الʺفاصل. وا

  : مॻɿاس تقʤॻʻ جʦدة الॻʲاة للأʟفال الʶʸابǺ ʥʻالʘئॺة الʙʸʲاء:  الʙاǺعةالأداة 

     ʦة العالʢاسʨه بʛȄʨʢت ʦت "Mc Elhone) "2007(  ʙعǼ ةʲاحॼة الʢاسʨیله  بʙتع ʦوت
 ʦه الأداة وتʚدقة ه ʧم ʙأكʱة للʢॽʶॼة الॽȃʛه إلى اللغة العʱʺجʛلة  وتʸراسات ذات الʙاجعة الʛم
 ʧʽابʸʺفال الʡاة للاॽʴدة الʨج ʦॽʽقʱم لʙʵʱʶȄفال وʡة للأȄʛʺة العʯمع الف ʖاسʻʱʽیل لʙعʱاء الʛإج

) ʧن مʨؔاء وتʛʺʴة الॼئʚض الʛʺǼ34 .ʙʻب (  
  

:ʖʲॺائج الʯن  
  ومʥ أهʤ نʯائج الʖʲॺ ما یلى:

سʻة  40بʧʽیʛʱاوح أعʺارهʦ  أمهات الأʡفال مʧ عʻʽة الʘʴॼ٪) 55.9أكʛʲ مʧ نʸف ( - 
) ʧهʲثل ʧمʛʰوأك ،ʛʲ38.3وأك Ȍسʨʱم ʦॽتعل ȑʨʱʶذات م (٪، اʺʻʽة بॽʰالغال )ات) ٪88.3ȃر 

  ٪) مʜʱوجات.93.3( والغالॽʰه العʤʺى مʻهʧمʜʻل 



 -  12٪) مʧ الأʡفال مʧ عʻʽة الʘʴॼ ؗانʨا في الفʯة العʺȄʛة مʧ 83.3٪ و 85الغالॽʰة ( - 
18 ) ʦفهʸن ʧا أقل مʺʻʽناث. بȂة وʻة و 45سȄʨانʲحلة الʛʺان 63.3٪) في الȞس ʧم ٪

 .ʛʹʴال  
٪) مʧ الأʡفال مʧ عʻʽة الʘʴॼ مʙة إصابʱهʛʺǼ ʦض الʚئॼة الʛʺʴاء 93.3( الغالॽʰه العʤʺى  - 

  ٪) دخلʨا الʺʷʱʶفى أكʛʲ مʧ مʛة.ʻ70ة واحʙة، وأكʛʲ مʧ ثلʽʲهʦ (أقل مʧ س

٪) الأمهات مʧ عʻʽة الʘʴॼ  ؗانʨا ǽعانʨن مʧ  عʖء مʨʱسȌ قʰل 46.6أقل مʧ نʸف ( - 
) ʧʽʲلʲال ʧم ʛʲا أكʺʻʽة ، بॽهʽجʨʱنامج الإرشادات الʛب Șʽʰʢ67.5ت ʧن مʨعانǽ اʨؗان ʧهʻم (٪

  عʯʰاً خॽɿفاً Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج.

عʙم القʙرة علي الॽʁام ٪) الأʡفال مʧ عʻʽة الʘʴॼ  ؗانʨا ǽعانʨن مʧ 63.3أقل مʧ ثلʲي ( - 
  ٪) مʻهǼ ʦعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج.29.1قʰل الʛʰنامج مقارنة Ǽأقل مʧ الʲلǼ ) ʘالأنʢʷة الʨʽمॽة

٪) الأʡفال مʧ عʻʽة الǽ  ʘʴॼعانʨن مʧ آلام شʙیʙة قʰل الʛʰنامج ، 60( أكʛʲ مʧ نʸف - 
ʗʹفʵي انʱوال ) ʝʺʵال ʧنامج.17.5إلى أقل مʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ (٪  

٪) مʧ الأʡفال مʧ عʻʽة الʘʴॼ  ملʜʱمʨن بʻʱاول 66.7٪ و 70٪ و 66.7أكʛʲ مʧ ثلʲي ( - 
ʛنامج مقارنة  hل الʰعة قǼاʱʺلل ʧʽʸʸʵʱʺاء الॼʡارات الأȄة وزॽʺصات الʺعلʨʴة، الفȄالأدو

  على الʨʱالي. ٪) Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج85٪ و Ǽ82.5 ، ٪88.3الغالॽʰة (

٪) الأʡفال مʧ عʻʽة الʘʴॼ غʛʽ راضʧʽ عʧ حالʱهʦ الॽʴʸة قʰل 73.4أقل مʧ ثلاثة أرȃاع ( - 
) ʝʺʵإلى ال ʠفʵا انʺʻʽنامج، بʛʰنامج.20.8الʛʰال  Șʽʰʢت ʙعǼ (٪  

 - ) ʧʽʲلʲال ʧم ʛʲ68.3أكʛʽغ ȑʨʱʶا مʨحقق  ʘʴॼة الʻʽع ʧالأمهات م ʧضٍ  ٪) مʛم  ʧم
٪) حققʨا 88.4الʺعلʨمات عʧ مʛض الʚئॼة الʛʺʴاء  قʰل الʛʰنامج ، في حʧʽ أن الغالॽʰة (

 ȑʨʱʶضٍ مʛنامج. مʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ  ماتʨالʺعل ʧم  

 - ʦʤ82.5( معʛʽمʺارسات غ Ȑʨʱʶم ʧیهʙل ʘʴॼة الʻʽع ʧة  ٪)  الأمهات مǽاه رعاʳضٍ إتʛم
ʧʽابʸʺال ʧفالهʡة  أॽʰأن الغال ʧʽنامج ، في حʛʰل الʰة قॼئʚالǼ ىʺʤؗان 90(الع ʧهʻم (٪

  Ǽعʙ  تȘʽʰʢ الʛʰنامج. مʛضٍ لʙیهʧ مȐʨʱʶ مʺارسات 

٪) الأʡفال مʧ عʻʽة الǽ  ʘʴॼعانʨن مʧ جʨدة حॽاة سʯʽة  قʰل الʛʰنامج 68.4أكʛʲ مʧ ثلʲي ( - 
 الʛʰنامج.٪) لʙیهʦ جʨدة حॽاة جʙʽة Ǽعʙ تȘʽʰʢ 42.5، بʻʽʺا أقل مʧ الʸʻف (



 -  ʧʽة بॽة عالॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨتʘʴॼة الʻʽع ʧمات الأمهات مʨة  معلॼئʚال ʧع
،بʻʽʺا هʻاك فʛق ذو دلالة  P<0.001)(الʛʺʴاء وأعʺارهʧ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي Ǽعʙ الʛʰنامج 

  .P<0.05)(إحʸائॽة ॽɾʺا یʱعلǼ Șالأداء الॽʣʨفي 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عالॽة بʧʽ مȑʨʱʶ مʺارسات الأمهات والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي قʰل  - 
، بʻʽʺا هʻاك فʛق ذو دلالة إحʸائॽة ॽɾʺا یʱعلǼ Șالأداء الॽʣʨفي P<0.001)(وȃعʙ الʛʰنامج 

)(P<0.05.  
ʱعلॽʺي تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عالॽة بʧʽ جʨدة حॽاة الأʡفال وأعʺارهʦ والʺȐʨʱʶ ال - 

، بʻʽʺا لا یʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة ॽɾʺا یʱعلP<0.001 ʝʻʳǼ Ș)( قʰل وȃعʙ الʛʰنامج
  .(p > 0.05)الʢفل وتʛتॼʽه داخل الأسʛة 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عالॽة بʧʽ جʨدة حॽاة الأʡفال ونʨع الأسʛة وتارȄخ الإصاǼة  - 
، بʻʽʺا تʨجǼ)(P<0.001  ʙعʙ الʛʰنامج  ʛʺǼض الʚئॼة الʛʺʴاء أو أȑ أمʛاض مʻاॽɺة ذاتॽة

؛ لا أǽʹا. P<0.05)(ل فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة ॽɾʺا یʱعلǼ Șعʙد أفʛاد الأسʛة وȂقامة الʢف
 ʧیʙالʨال ʧʽة بǼاʛالقǼ Șعلʱا یʺॽɾ  ةॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨی(p > 0.05).  

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عالॽة ذات علاقة ارتॼاȋ مʨجॼة بʧʽ مȑʨʱʶ معلʨمات  - 
الأمهات ، الʷعʨر Ǽالعʖء ، مȑʨʱʶ الإعاقة، شʙة الألʦ ، جʨدة الॽʴاة ومȑʨʱʶ مʺارسات 

 .P<0.001)(الأمهات قʰل وȃعʙ تʻفʚʽ بʛنامج الإرشادات الʨʱجʽهॽة 
 الʳلاصة: 

ً على نʯائج الʗراسة    الʲالॻة ، تʤ الʦʯصل إلى ما یلي:بʹاء
أثʛ تȘʽʰʢ بʛنامج الإرشادات الʨʱجʽهॽة على مقʙمي الʛعاǽة ȞʷǼل إʳǽابي على جʨدة حॽاة     

 ȋاॼعلاقة ارت ʙجʨا؛ تʹǽاء. أʛʺʴة الॼئʚالǼ ʧʽابʸʺال ʧفالهʡهأॽابʳǽة  إॽة عالॽائʸذات دلالة إح
مȑʨʱʶ معلʨمات الأمهات ، مȑʨʱʶ  بʧʽ جʺॽع الʺʱغʛʽات الʱي اشʱʺلʗ علʽها  الʙراسة وهي

ʧفالهʡة أǽرعا ʨʴء ،  الʺʺارسات نʖالعǼ رʨعʷفل، الʢة للॽمʨʽة الʢʷالأنǼ امॽʁال   ʦة الألʙش ،
  وجʨدة  الॽʴاة قʰل و Ǽعʙ تʻفʚʽ بʛنامج الإرشادات الʨʱجʽهॽة. وأخʛʽا تʦ تʴقȘʽ فʛضॽة الʙراسة.

  الʦʯصॻات:
  الʦʯصॻات الʯالॻة:فى ضʦء نʯائج الʗراسة، ʥȜʸǻ اقʙʯاح 

بʛنامج تʨجʽهي إرشادȑ مʛʺʱʶ للأمهات الʚیʧ لʙیهʧ أʡفال مʸابǼ ʧʽالʚئॼة الʛʺʴاء لȄʜادة  - 
.ʦاتهॽدة حʨج ʧʽʶʴʱل ʦفالهʡة أǽعاʛب Șعلʱا یʺॽɾ ʦومʺارساته ʦهʱفʛمع ȑʨʱʶم  

ً̡ا -  في  تʨفʖʽʱؗ ʛʽ الإرشادات للأمهات الʚیʧ لʙیهʦ أʡفال مʸابʛʺǼ ʧʽض الʚئॼة الʛʺʴاء حʙی
  الॽɻادات الʵارجॽة للʶʴاسॽة والʺʻاعة لʜʱوʙȄهǼ ʧالʺعلʨمات عʧ مʛض الʚئॼة الʛʺʴاء.



 - .ʦॽʺعʱائج قابلة للʱن Șʽقʴʱل Ȑʛلفة أخʱʵم ʧفي أماك ʛʰة أكʻʽراسة على عʙار الʛؔʱصى بʨی  
  تي:إرشاد الأمهات عʧ الآ - 

  ʦث ʧفل ومʢض علي الʛʺاض الʛل أعʽإلي تقل ȑدʕی ʛʺʱʶʺالعلاج ال ʧʽʶʴإلى ت ȑدʕی
.ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʦاتهॽدة حʨج  

  ةǽحʺا ʦالʺه ʧم ʧؔلفة ، ولʱʵʺة الʢʷالأنǼ اءʛʺʴة الॼئʚالǼ ʧʽابʸʺفال الʡام الأॽʀ ʧȞʺǽ
  ʛʷǼة ʡفلʥ بʨاقي الʳلʙ والʺلاʝǼ الʨاॽʀة الʱي تغʢي الǼ ʦʶʳأكʺله.

 .يʴازن وصʨʱائي مʚام غʤعلى ن ȍفاʴال  

 .ة وهادئةॽɾم ؗاʨة على ساعات نʤافʴʺال  

  رʙة قॽɻॽʰʡ اةॽاء حʛʺʴة الॼئʚض الʛ Ǽ̋ نʨابʸʺفال الʡالأ ʞॽɻǽ أن ʖʳǽ 

الإمȞان ؛ ʖʳॽɾ علʽهʦ الʚهاب إلى الʺʙرسة ، مʺارسة الȄʛاضة  الʺʱʵلفة والʨʱاجʙ مع 
  الأصʙقاء والعائلة.

  


