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  الملخص باللغة العربیة
  المقدمة 

نقـص  یـؤديكمـا  هفـي تحقیـق إمكانیـات نمـو  طفـلكافي یؤدي إلى إخفـاق ال غیرالالغذاء 

العظام بالإضـافة إلـى أنـه  ولین  سقربوطهزال و الكواشوركور والأالتغذیة إلى أمراض خاصة كال

تــأخیر  عنــد الأطفــالســوء التغذیــة  عــن ینــتج، فــي مقاومــة الأمــراض نســانیــؤدي إلــى ضــعف الأ

  ؛أعــراض ســوء التغذیــة أهــم مــن. النمــو و نقــص النشــاط والتبلــد والســقم والهــزال وربمــا المــوت

قـد تختلــف الأعــراض حســب نوعیــة و  الخمـول والقلــق والشــرود الــذهني وعـدم القــدرة علــى التركیــز

 )د(سواء أكان عنصر الحدید، الـذي یسـبب فقـر الـدم، أو الكالسـیوم وفیتـامین  العناصر المفقودة

 ومــن أخطـر مظــاهر سـوء التغذیــة. یــؤدي إلـى لــین العظـام وتــأخر المشـي وتقــوس السـاقین الـذى

تســـهم  .یـــؤدي إلـــى تهتـــك قرنیـــة العـــین ومـــن ثـــم العمـــىالـــذى  )أ( ، نقـــص فیتـــامینعنـــد الأطفـــال

ّ  التسبب في وفیات أكثر أمراض سوء التغذیة فى ـن من نصـف الأحـد عشـر ملیـون طفـل دون سِ

   .امیة سنویاً الخامسة في الدول الن

نتیجـة دون سـن الخامسـة أمراض سوء التغذیة التي یعاني منها الرضع والأطفـال تعتبر 

ســـتعمال الأغذیـــة  الإرضـــاعوعـــزوف الأمهـــات عـــن  قصـــور الـــوعيل ٕ فـــي  ةصـــناعیالالطبیعـــي وا

وتلعــب . الطفیلیــاتب العــدوى انتشــارغیــاب نظــم وأجهــزة الرقابــة الغذائیــة المحكمــة  فضــلا عــن 

لرعایــــة أطفــــالهن  الوقــــائى، العلاجــــى، التــــأهیلى  را هامــــا فــــى تقیــــیم دور الأمهــــاتالممرضــــة دو 

المصابون بأمراض سـوء التغذیـة وذلـك لتجنـب المضـاعفات الشـدیدة لأمـراض سـوء التغذیـة عنـد 

  .والتى قد تؤدى إلى الوفاة  دون سن الخامسة الأطفال



   ھدف الدراسة
  .سن الخامسة تقییم دور الامهات فى رعایة اطفالهم المصابین بأمراض سوء التغذیة دون     

  اسئلة البحث
 ما هى أمراض سوء التغذیة الأكثر شیوعا بین الأطفال دون سن الخامسه؟ 

  مـــا هـــى العوامـــل المســـاعدة فـــى حـــدوث أمـــراض ســـوء التغذیـــة عنـــد الأطفـــال دون ســـن

 الخامسة؟

 فیــة للعنایــة بأطفــالهن المصــابین بــأمراض ســوء التغذیــة دون ســن هــل ممارســات الأم كا

   الخامسة؟

  البحث و أدوات  طرق
  دراسة وصفیة  : نوع الدراسة

أجریت هذه الدراسة بالعیادات الخارجیـة والأقسـام الداخلیـة بمستشـفیات جامعـة : مكان الدراسة

   .عین شمس ومستشفى الفیوم العام

ــــة تضــــمنت:  عینــــة الدراســــة ــــة البحــــث كــــل الأطفــــال المصــــابون بــــأمراض ســــوء التغذی  عین
وأمهـــاتهم المتـــرددات علـــى ر عـــن جنســـه أو بیئتـــه، غـــض النظـــب دون ســـن الخامســـه) طفـــل٦٨(

  .الأماكن السابق ذكرها 
 حتــى نهایـة شــهر ٢٠٠٨اسـتغرقت مــدة جمـع البیانــات مـن نهایـة شــهر دیسـمبر: مـدة الدراســة

     .٢٠٠٩یونیو 
  -:جمع البیانات الخاصة بالدراسة باستخدام الأدوات التالیة مت -: أدوات البحث

مـن خــلال المقابلـة الشخصـیة مـع كــل أم علـى حـده لتقیـیم معلومــاتهم  اسـتمارة اسـتبیان  ) أ
الخاصــــة برعایــــة أطفــــالهم المصــــابون بــــأمراض ســــوء التغذیــــة والتعــــرف علــــى العوامــــل 

  .المؤثرة على حدوث مثل هذه الأمراض 



 : مانى للطفل استمارة الفحص الجس   ) ب

  .وذلك لتقییم النمو الجسمى والفسیولوجى للطفل والمؤشرات الدالة على سوء التغذیة
  الدراسة الاستطلاعیة

دراســــة اســــتطلاعیة لاختبــــار تــــوافر عینــــة الدراســــة ، أمــــاكن الدراســــة ووضــــوح الأدوات  اجریــــت
نتــــــائج الدراســــــة علــــــى  بنــــــاءا اللازمــــــةأجــــــراء التعــــــدیلات  تــــــمو  لجمــــــع البیانــــــات   المســــــتخدمة
  .الاستطلاعیة
  ات الدراسةآلیإجراءات و

تم اخذ موافقة رسمیة من كلیة التمریض ومن رئـیس قسـم الأطفـال بمستشـفیات جامعـة  
عــین شــمس وأیضــا مــن رئــیس قســم الأطفــال بمستشــفى الفیــوم العــام وذلــك لجمــع البیانــات مــن 

دون ســــن الخامســــة مــــن الأمهــــات المصــــاحبین لأطفــــالهن المصــــابون بــــأمراض ســــوء التغذیــــة 
  .أعمارهم و المترددین على الأماكن السابق ذكرها

تم البحث فـى المصـادر العالمیـة والمحلیـة عـن الموضـوعات التـى تتعلـق بـأمراض سـوء 
التغذیــة فــى الأطفــال وذلــك فــى الكتــب العلمیــة والمجــلات الدوریــة والنشــرات وأیضــا عــن طریــق 

  .البحث الألكترونى عبر شبكة الإنترنت 
م عمل مقابلة شخصیة مع كل ام لطفـل مصـاب بـأمراض سـوء التغذیـة علـى حـدة بعـد ت

اخــذ موافقــة شــفهیة منهــا للاشــتراك فــى هــذه الدراســة وذلــك لتقیــیم معلوماتهــا عــن امــراض ســوء 
تقیـیم النمـو الجسـمى ثـم تـم . التغذیة والرعایة التى تقدمها لطفلها المصاب بأمراض سـوء التغذیـة

ـــة علـــى ســـوء التغذیـــة مـــن خـــلال قیـــاس الـــوزن و والفســـیولوجى للطفـــل  ملاحظـــة المؤشـــرات الدال
  . الخ... والطول ومحیط الرأس 

  .بعد جمع البیانات تم وضع النتائج وتحلیلها بواسطة الاختبارات الإحصائیة  الملائمة
  -:النتائج  اھم

) ٦٨(وعــددهم جریــت هــذه الدراســة علــى كــل الأطفــال المتــرددین علــى الأمــاكن الســابق ذكرهــا أ
طفــل مــن الجنســین ویعــانون مــن أمــراض ســوء ألتغذیــه وأمهــاتهم المصــاحبین لهــم بغــض النظــر 

  .عن عمرهم ومستوى تعلیمهم أو مكان إقامتهم وحالتهم الإقتصادیه
  :واظهرت النتائج ما یلى



فشـل النمـو والهـزال والكسـاح أكثـر أمـراض سـوء التغذیـة شـیوعا بـین الأطفـال دون سـن الخامسـة 
  .على التوالى%) ١٦.٢و % ٢٣.٥، %٥٢.٩(حیث ان نسبه الإصابة بهذه الأمراض كانت 

من العوامل المساعدة على حدوث أمراض سوء التغذیة عوامل اقتصادیة أهمهـا الـدخل الشـهرى 
ــــالأم منهــــا%) ٢٦.٥، %٦٣.٢(للأســــرة و عــــدد افرادهــــا  الحالــــة %) ٥٢.٩(وعوامــــل خاصــــة ب

ة بالطفــل كحالتــه الصــحیة، طــرق أرضــاعه وفتــرة الرضــاعة الصــحیة لــلام  وایضــا عوامــل خاصــ
أمـا بالنسـبة لمعلومـات . على التوالى%) ٢٣.٥و % ٤٢.٧، %٥٨.٨(الطبیعیة المطلقة بنسبة 

وممارسات الأم تجاه أطفالهن المصابین بأمراض سوء التغذیة دون سـن الخامسـة أثبتـت النتـائج 
ــــدیهن مــــا یكفــــى مــــن م ــــیس ل ــــد مــــن الأمهــــات ل ــــة أطفــــالهن  تعلومــــات وممارســــاأن العدی لرعای

لیســت لــدیهم %) ٥٥.٩(المصــابین بــأمراض ســوء التغذیــة حیــث أن أكثــر مــن نصــف الأمهــات 
و . المعلومــــات الكلیــــة الكافیــــة عــــن أمــــراض ســــوء التغذیــــة عنــــد الأطفــــال دون ســــن الخامســـــة

ـــدیهم الممارســـات الكافیـــة لرعایـــة أطفـــالهن المصـــابین بـــأمراض ســـو %) ٨٨.٢( ء مـــنهم لیســـت ل
  .التغذیة دون سن الخامسة

  

وأظهـــرت النتـــائج أیضــــا  وجـــود فـــروق إحصــــائیة عالیـــه بـــین ممارســــات الأمهـــات التـــى ذكــــرت 

وأعمـــارهم  حیـــث كانـــت الممارســـات الغیـــر مرضـــیه كانـــت شـــائعة بـــین الأمهـــات صـــغار الســـن 

لـدخل تبین أیضا فروق ذات دلالـه إحصـائیة بـین مماراسـات المـذكورة وا.بالمقارنة مع كبار السن

الشـــهرى لأســـرهم حیـــث كانـــت المماراســـات الغیـــر مرضـــیه شـــائعة لـــدى الأمهـــات ذواتـــى الـــدخل 

ولـوحظ وجـود فـروق .   الأسرى المنخفض بالمقارنـة مـع الأمهـات ذواتـى الـدخل الأسـرى المرتفـع

عنـد الأطفـال دون سـن عـن أمـراض سـوء التغذیـة   هـاتذات دلالة إحصائیة بـین معلومـات الأم

ات أطفــالهم حیــث أن المضــاعفات كانــت أكثــر شــیوعا بــین أطفــال الأمهــات ومضــاعفالخامســة 

 لــوحظقـد  و .ذواتـى المعرفـة الغیــر مرضـیة مقارنـة مــع أطفـال الأمهــات ذواتـى المعرفـة المرضــیة

ــــین ممارســــة الأم المــــذكورة وتشــــخیص أطفــــالهم أیضــــا  ــــة إحصــــائیة ب حیــــث أن . اخــــتلاف دلال



لهزال كانت شائعة بـین أطفـال لأمهـات ذواتـى ممارسـات الأطفال الذین یعانون من فشل النمو وا

  .غیر مرضیة مقارنة مع أطفال الأمهات ذواتى الممارسات الغیر مرضیة

  
  الخلاصة والتوصیات

  
 فى ضوء نتائج الدراسة نستخلص تلك التوصیات

 دون سن الخامسة الغذائیة للأطفال الصحة والمتابعة المستمرة  على الرصد.  
 الغذائیــة للأطفــال  للحفــاظ علــى الصــحة وتوعیــه للأمهــات  تدریبیــة یقتــرح عمــل بــرامج

  .سنوات الخمسدون سن 
  التثقیف الصحي وتقدیم المشورة للأمهات المصاحبین لأطفال یعانون مـن أمـراض سـوء

التغذیة من أجل تحسین نوعیة الرعایة والتأكید على أهمیـة اكتشـاف الحـالات فـي وقـت 
  .دون سن الخامسةمبكر وعلاجها بین الأطفال 

  ٥للأطفـال تحـت سـن  والمتابعـة الرعایـةواستمراریة  المناسبة الإحالة أهمیةالتأكید على 
تكــرار و   سـوء التغذیـة مشــاكللحـد مـن ل یعـانون مــن أمـراض سـوء التغذیــةالـذین  سـنوات

  .الإصابة بها
 لـــدى والممارســـةالمعرفـــة  تحســـین بـــدور أكثـــر نشـــاطا فـــي الممرضـــات تقـــوم ینبغـــي أن 

 یعـــانون مـــن أمـــراض ســـوء التغذیــــةالــــذین  دون ســـن الخمـــس ســـنوات الأطفـــال أمهـــات
عــادة التأهیـــل منـــع وعــلاج و  فــي الأمهــات دورتمكــین و  ٕ لأطفــالهن المصــابین بـــأمراض ا

.سنوات الخمس دون سن سوء التغذیة
  

 
 


