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  :باللغة العربیة المصغر ملخص البحث - 

  مقدم البحث 

 نوعیة باستخدام تقییمھا تم ، المرضى ھؤلاء حالة والوظیفیة ،راءالحم الذئبة في الوفیات في تحسن مع
  السریریة في مھم نتائج كتدبیر متزاید بشكل الاعتراف یتم ھي ، بالصحة الصلة ذات الصحیة الأدوات

راء الحم الذئبة من یعانون الذین لمرضى خاصة أھمیة ذات بالصحة الصلة ذات الحیاة نوعیة مجالات. ابحاث
 وعلمت ، والعائلیة الاجتماعیة والحیاة ، والاستقلال ، الصحة وحسن ، العمل على والقدرة ، التعب تشمل
  .المنزلیة والبیئة والألم) الذئبة بمرض التنبؤ على القدرة عدم تعكس( العجز

  أھداف

 من یعانون الذین المرضى حیاة ونوعیة الذات احترام على حمراءال الذئبة تأثیر تقییم إلى الدراسة ھذه تھدف
  .حمراءال الذئبة مرض

  البحثواداوات طرق 

 الروماتویدي الخارجیة العیادات من حمراءال الذئبة مرض من یعانون مریضا ٤٠ مجموعھ ما اختیار تم
 ونوعیة ، الذات تقدیر مقیاس ذلك في بما ، الاستبیانات ثلاثة أجابوا. شمس عین جامعة مستشفیات في عیادة

  .والدیموغرافیة الاجتماعیة البیانات وورقة ، الحیاة مقیاس

  النتائج

 لدیھم كانت٪  ٧٠ ،٪  ٧٥ بنسبة الأعلى النسبة الإناث تمثل ، الدراسة شملتھا التي العینات جمیع بین من
 وكان ، منفردین كانوا معظمھم ، الوزن زیادة من أعلى نسبة لدیھم٪  ٥٥ ، المرض من شدیدة درجة

 بین إحصائیة دلالة ذات سلبیة علاقة ھناك أن إلى أشار أیضا النتائج). ٪ ٧٢٫٥( تشوه من یعانون معظمھم
 دلالة ذات إیجابیة علاقة على العثور تم .حمراءال الذئبة و الحیاة نوعیة بین و حمراءال الذئبة والثقة بالنفس 

  .الذات احترام و الحیاة نوعیة بین إحصائیة

  استنتاج

 ویرتبط ، المصریة العینة ھذه في النساء بین بكثیر أعلى الجھازیة الذئبة انتشار أن إلى الدراسة ھذه وخلصت
 الحیاة الجودة بین الكبیر الإیجابي الارتباط كان. الحیاة ونوعیة الذات احترام كلیھما مع سلبا كبیر بشكل

. حمراءال الذئبة مرضى لخدمة المركز عنوان عن بكتیب المریض بتزوید الدراسة توصي. الذات واحترام
 المضاعفاتحمراء ال الذئبة مرض من أنفسھم لحمایة العمر من سنة ٣٠ حوالي لنساءل الصحي التعلیم جعل

 ومجموعة المقابلة مثل ، الأسالیب استخدام یمكن مختلف مع المستقبلیة الدراسات. حیاتھم نوعیة وزیادة
  .حمراءال الذئبة المتعلقة المعرفة متعمق لتحقیق ، التركیز

  الجھازیة الذئبة ، الذات واحترام ، الحیاة نوعیة :الدالة الكلمات
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