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  أستاذ مساعد:    لوظیفة المتقدم لھا الباحث
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  - :البحث باللغة الإنجلیزیةعنوان 
EFFECTIVENESS OF COGNITIVE-BEHAVIORAL PROGRAM ON 
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WITH AUTISM DISORDER  

  -:عنوان البحث باللغة العربیة
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  :باللغة العربیة المصغر ملخص البحث - 

  مقدم البحث 

یھم مشكلة في فھم ما یفكر فیھ الآخرون  لد.یعاني الاطفال المصابون بالتوحد من مشكلة في التواصل
التعبیر عن أنفسھم إما بالكلمات أو من خلال الإیماءات ھذا یجعل من الصعب علیھم . ویشعرون بھ

الھدف ، كان الھدف من ھذه الدراسة ھو تقییم وتخطیط وتنفیذ وتقییم تأثیر . وتعبیرات الوجھ واللمس
تم : المنھجیة. البرنامج المعرفي السلوكي على عبء رعایة الأمھات لأطفالھن المصابین باضطراب التوحد

أمھات لدیھن أطفال  ٤٥وشملت الدراسة . تجریبي للبحوث مع تقییم ما قبل ما بعداستخدام تصمیم شبھ 
مصابون بالتوحد كانوا یحضرون المركز وعیادة الطفل في مستشفى العباسیة الحكومي ، ومراكز في 

ن خلصت ھذه الدراسة إلى أ: النتائج. أشھر مع أطفالھم ٦مدینة الفیوم كإعدادات أكادیمیة سندس داخل فترة 
انتشار مرض التوحد كان أعلى بكثیر بین الإناث في ھذه العینة المصریة ، وكانت  ھناك علاقات ذات 

: التوصیة. حصائیة بین مستوى معرفة الأمھات ومھاراتھن وسلوكھن في تعلیمھن ووظائفھن دلالة أ
  .حدالمعرفة والوعي حول طبیعة وإدارة مرض التو. تطویر برامج تعلیمیة لزیادة الأمھات

  مرض التوحد ، الانشطة الیومیة ، عبء الامھات ، المعرفي السلوكي: كلمات البحث
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