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  أستاذ مساعد:    لوظیفة المتقدم لھا الباحث
  )مشترك( - :نوعھ                                                   )        ٤(رقم البحث 

  - :عنوان البحث باللغة الإنجلیزیة
Impact of Non-Pharmacological Interventions on Improving Sleeping Habits among Children Suffering 
from Sleep Disorders  

  -:عنوان البحث باللغة العربیة
  

" الأطفال الذین  یعانون من اضطرابات النوم تأثیر التدخلات غیر الدوائیة على تحسین عادات النوم لدى"   
  

  :المشاركون في البحث       

  جامعة الفیوم                        أطفالمدرس تمریض صحة ا                    ھویدا حمدي عبدالمنعم.د

  جامعة الفیوم                        أطفالمدرس تمریض صحة اعزة السید حجازي                       .د

  إنعام عبداللطیف فراج                    مدرس تمریض صحة النفسیة                         جامعة الفیوم.د

  جامعة الفیوم                           المجتمعمدرس تمریض صحة ا                     فاطمة علي عزالرجال.د   

  : مكان النشر
American Journal of Nursing Research Vol. 7, No. 6; October 29, 2019; PP.1116-1124  
 

  )    √    (  لا  (   )                                    نعم                ھل البحث معتمد على رسالة علمیة

  

  

  :باللغة العربیة المصغر ملخص البحث - 

  مقدم البحث

الذكاء العاطفي للعاملین في مجال التعلیم لھ دور حیوي في كل العمل مع الطلاب ، وخاصة معلمي   
تقییم : ھدف الدراسة. التمریض لأن وجود الذكاء العاطفي یحسن نوعیة حیاة العمل للتمریض والمرضى

دراسة : تصمیمال. تأثیر مستوى الذكاء العاطفي وعلاقتھ لنوعیة الحیاة العملیة لدى معلمي التمریض
: عینة. أجري في المعھد الفني للتمریض ، جامعة الفیوم بشرق محافظة القاھرة: الإعداد. ارتباطیة وصفیة

مدرس تمریض یشارك كلا الجنسین في العمل في الظروف المذكورة ) ٥٣: (عینات عشوائیة الحجم
الاجتماعیة والدیموغرافیة للمعلمین  الخصائص) ثلاث أدوات لجمع البیانات استبیان منظم لتقییم أ. . أعلاه



مقیاس جودة الحیاة العملیة لتقییم ) Cاستبیان الذكاء العاطفي لتقییم مستوى الذكاء العاطفي ) التمریض
أكثر من ثلثي معلم التمریض كانوا من الإناث وكانوا حاصلین على درجة : النتائج. نوعیة حیاة العمل

اء العاطفي مع انخفاض درجات جودة الحیاة العملیة لمدرسي البكالوریوس ودرجات منخفضة من الذك
العلاقات ، الجزء العلاقات التمریض ولكن مكونات الذكاء العاطفي لم تكن مرتبطة بشكل كبیر في الجزء 

و المزاج العام  ولكن نوعیة حیاة العمل كانت مرتبطة بشكل كبیر في جمیع البنود ما عدا بیئة العمل 
العلاقة الإیجابیة الإیجابیة بین الذكاء العاطفي مع مكوناتھ ونوعیة العمل : والتعاون الخلاصةوالعلاقة 

ینبغي إجراء مزید من الدراسات تنفذ لجمیع المعلمین في مختلف المدارس : التوصیات..لمعلمي التمریض
طفي وتأثیرھا على والمعاھد والجامعات وتصمیم برامج تدریبیة لزیادة وعي المعلمین حول الذكاء العا

  .نوعیة الحیاة العملیة

  الذكاء العاطفي ، تعزیز ، جودة حیاة العمل ، مدرس تمریض: كلمات البحث

  

  
  

  
  مقدم البحث                                                                     توقیع مقدم البحث

  حمزه إنعام عبداللطیف فراج/ د 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


