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 :ملخص البحث المصغر باللغة العربیة - 

 مقدم البحث 

المرضى الذین یخضعون لزراعة منظم ضربات القلب الدائم ،  یعانون من مضاعفات جسدیة ونفسیة 
أن  تعلیم المرضى النقاط الأساسیة التي تنطوي على إدارة جھاز تنظیم ضربات القلب یمكن. واجتماعیة  

 .یمنع المضاعفات
تھدف الدراسة الحالیة إلى تقییم تأثیر برنامج تعلیمي على نتائج المرضى الذین یخضعون  لزراعة : الھدف

 .أجھزة  تنظیم ضربات القلب الدائمة
عینة ملائمة من . بعد الاختبار والمتابعة لإجراء ھذه الدراسة/ تم استخدام تصمیم شبھ تجریبي قبل : الطرق

ً بالغاً مریض ٣٥  ا
من كلا الجنسین الذین خضعوا لزراعة دائم لجھاز تنظیم ضربات القلب من مختبر قسطرة  القلب بمستشفى 

 جامعة بني سویف ، قسم المرضى الداخلیین



تم استخدام استبیان مقابلات المرضى ، وقائمة مراجعة . ، وحدة العنایة ، ، وعیادة أمراض القلب الخارجیة
یاس الكفاءة الذاتیة لجھاز تنظیم ضربات القلب ، ومقیاس القلق والاكتئاب بجامعة الآغا أداء المریض ، ومق

 .خان لتحقیق ھدف ھذه الدراسة
٪ من المرضى الخاضعین للدراسة لدیھم معرفة إجمالیة غیر مرضیة في الأساس ، وتحسن ٩١٫٤: النتائج

 ٪ لدیھم معرفة مرضیة٨٥٫٧إلى 
ٍ من المعرفة الكلیة بعد ٦٨٫٦وحافظت نسبة  مباشرة بعد التدخل التعلیمي ، ٪ منھم على مستوى مرض

 أربعة
٪ من المرضى الذین خضعوا للدراسة لدیھم ممارسة كلیة غیر مرضیة في  ٩٧٫١. أسابیع من تنفیذ البرنامج
 ٪ لدیھم أ ٦٥٫٧الأساس ، وتحسن إلى 

ٍ من ٪ منھ٧٧٫١ممارسة مرضیة مباشرة بعد التدخل التعلیمي ، وتحسن إلى  م حصلوا على مستوى مرض
 الممارسة الكلیة بعد ذلك

٪ من المرضى الذین خضعوا للدراسة لم یكونوا واثقین ٨٥٫٧٪ ، ٧١٫٤. أربعة أسابیع من تنفیذ البرنامج
 على الإطلاق من قدرتھم على السیطرة على الأعراض
نھم عن انخفاض إجمالي في الكفاءة ٪ م ٩١٫٤أبلغ . والحفاظ على وظائفھم المعتادة على التوالي قبل التعلیم

 الذاتیة قبل التعلیم
ا في السیطرة على الأعراض واثقین بدرجة متوسطة في ٤٥٫٧وبالمقارنة ، كان . تدخل قضائي ً ٪ واثقین جد

 الحفاظ على الوظائف المعتادة
٪ ٥٧٫١أظھر . إجمالي كفاءة ذاتیة عالیة في تقییم المتابعة ٦٥٫٧إلى جانب ذلك ، أظھر . مرحلة المتابعة

 من المرضى الخاضعین للدراسة حالة شدیدة
ا في التقییم اللاحق والمتابعة٧٤٫٣٪ و ٦٥٫٧القلق عند التقییم الأساسي ، في حین أن  ً ا خفیف ً  .٪ یظھرون قلق

تحسن ذو دلالة إحصائیة في معرفة المرضى ، وممارستھم ، وكفاءتھم الذاتیة ، وقلقھم ، : الخلاصة
 لفور وواكتئابھم على ا

ا أساسیًا من . بعد أربعة أسابیع مقارنة بخط الأساس أوصت الدراسة بأن یكون البرنامج التعلیمي جزءً
 الإدارة الكلیة

 .من المرضى الذین یخضعون لجھاز تنظیم ضربات القلب المزروع
 برنامج تعلیمي ، جھاز تنظیم ضربات القلب الدائم ، نتائج المریض: الكلمات المفتاحیة
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