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         عنوان البحث باللغة الإنجلیزیة:

Quality of Life (QoL), aggressive behavior and self-esteem among employed never-married 

(spinster) women 

 جودة الحیاة، السلوك العدواني والثقة بالنفس لدي النساء المتأخرات عن الزواجعنوان البحث باللغة العربیـة: 
  اسماء المشاركین في البحث:

.   

.  
  التمریض النفسي والصحة العقلیة كلیة التمریض جامعة قناة السویس استاذ مساعد  :. صفاء عبدالعظیم عثماند

  الفیومكلیة التمریض جامعة  النفسیةمدرس التمریض النفسي والصحة  :ایفون صابر شكريد. 
 

        تاریخ ومكان نشر البحث:
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  ):     نعم (   )                   لا (ھل البحث معتمد على رسالة
 

 ملخص البحث باللغة العربیة:

جودة  (العانس)، قد یسبب مشكلة في عملیة التكیف، االبقاء وحدھ دحدتلم  للتيیعتبرالتأخرعن الزواج وخاصة بالنسبة  المقدمة:
جودة الحیاة، السلوك العدواني والثقة بالنفس بین النساء  تقییمھدفت ھذه الدراسة إلى  :الھدف الحیاة والحفاظ على الثقة بالنفس.

 أقسام مكان الدراسة: .مقطعي تحلیلي لتنفیذ ھذه الدراسةتم استخدام تصمیم  التصمیم البحثي: اللواتي لم یسبق لھن الزواج.
 عینة الدراسة شملت عینة:الم، الموظفات والعاملات) . ھمختلفة من جامعة الفیوم (اعضاء ھیئة التدریس ومعاونی وقطاعات

أدوات  اربعةاستخدام  تمأدوات جمع البیانات: اء البحث. خلال فترة اجر سنة أو أكثر 30تتراوح اعمارھم بین  سیدة 120على 
، البیانات الدیموغرافیة والاجتماعیة للاناث عنیة الدراسة واشتملت علي إستبیان المقابلة الشخصیة الأداة الأولى ;لجمع البیانات
ني للمتأخرات عن الزواج، السلوك العدوا مقیاسللمتأخرات عن الزواج، الاداة الثالثة  استبیان تقییم جودة الحیاةالاداة الثانیة 

 ٪ كان لدیھم61.7أن ھذه الدراسة أظھرت نتائج : البحث نتائج .للمتأخرات عن الزواج مقیاس الثقة بالنفسالاداة الرابعة 
اط یوجد ارتبو٪ كان لدیھم انخفاض في الثقة بالنفس. 55.0٪ كانوا لدیھم سلوك عدواني، و 22.5انخفاض في جودة الحیاة و 

الثقة بالنفس وارتباط سلبي قوي بین جودة الحیاه والسلوك العدواني. وفي تحلیل متعدد وإیجابي قوي بین سلوك العدوان 
المتغیرات، كان تصور أھمیة الزواج مؤشرا إیجابیا لدرجة الثقة بالنفس، في حین أن المستوى الاجتماعي والاقتصادي ووجود 

. أما بالنسبة للسلوك العدواني، فقد كانت مؤشرات إیجابیة ھي إدراك الزواج كاحتیاج متزوجات كانوا مؤشرا سالبا شقیقات
متزوجات ، إدراك الزواج كاحتیاج اجتماعي كانت  شقیقاتعاطفي، ودرجة الثقة بالنفس، في حین أن الدخل الشھري، وجود 

لمستوى الاجتماعي والاقتصادي والإدراك بأھمیة مؤشرات سلبیة. وكانت التنبؤات الإیجابیة لجودة الحیاة ھي الدخل الشھري، ا
الزواج والحاجة الاجتماعیة، في حین أن التنبؤات السلبیة ھي تعلیم الأم، وادراك الاحتیاجات الاقتصادیة والعاطفیة للزواج 

یوصي الباحثون بتوجیھ الدراسات المستقبلیة التي تتناول التدخلات الرامیة إلى تحسین  التوصیات: وایضا السلوك العدواني.
 العوانستصمیم برامج تدریبیة تھدف إلى تعزیز مھارات الكفاءة الاجتماعیة للنساء  جودة الحیاه  لدي النساء العوانس،

 یاه . والمشاركة المجتمعیة من أجل منع السلوكیات العدوانیة وتحسین جودة الح
  
  

 


