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 ملخص البحث باللغة العربیة:

تؤدي إلى عزل الأشخاص المصابین. ومع ذلك ، فإن برامج التدخل التى  اجتماعیة كبیرة مرض الجذام مشاكل نفسیةیصاحب 
 .تھدف إلى دمج ھؤلاء المرضى مازالت بحاجة إلى مزید من البحث

برنامج التمریض النفسي للتكیف النفسي الاجتماعي في تحسین التعامل بین مرضى الجذام ، وبالتالي  تأثیر: لدراسة الھدف
 .تحسین مفھومھم الذاتي

: تم إجراء الدراسة في مستعمرة الجذام في الخانكة بمحافظة القلیوبیة باستخدام تصمیم شبھ تجریبي مع تقییم مواضیع والطرقال
مریض بالجذام. تم جمع البیانات باستخدام نموذج مقابلة مع مقیاس مفھوم تینیسي الذاتي ، ومقیاس  150ما قبل الوضع على 

ل من برنامج تمریض نفسي للتكیف النفسي الاجتماعي للمرضى المصابین بالجذام تم تطویره . یتكون التدخالتكیف إستراتیجیة 
البرنامج بعد الانتھاء منھ باستخدام نفس نموذج  تأثیرجلسة. تم تقییم  16 علىوتنفیذه بواسطة الباحثین في مجموعات صغیرة 

 والإجراءات.جمع البیانات 

ا ، وبلغ متوسط  50و  1٪. تراوحت مدة المرض بین  52نة ، بنسبة ذكور س 41عمر المریض كان متوسط  النتائج: ً مدة عام
ا. قبل التدخل كان لدى المرضى متوسط  5.5الإقامة  ً درجات للمفھوم الذاتي والتعامل المنخفض ، وأظھر كلاھما تحسینات عام

یة ملائمة تجنب / انسحاب والتي كانت مرتفعة ذات دلالة إحصائیة بعد التدریب. وفي ذات الوقت ، انخفضت درجة إستراتیج



إحصائیة لجمیع أنواع استراتیجیات  دلالھقبل البرنامج إحصائیا بشكل ملحوظ. كان تدخل الدراسة مؤشرا إیجابیا مستقلا ذو 
یجابیا مستقلا ذو . إضافة الى ذلك ، فقد كان مؤشرا إالتنبؤات سلبیھ  تتجنب / الانسحاب كانالالمواجھة ، باستثناء إستراتیجیة 

 تجنب / الانسحاب.ال، باستثناء  التكیفدلالة إحصائیة لمفھوم الذات بالإضافة إلى جمیع أنواع استراتیجیات 

: برنامج التمریض النفسي فعال في تحسین التعامل مع مرضى الجذام ، مع ما یترتب على ذلك من الخلاصة والتوصیات
لبرنامج على نطاق اكبر واشمل ، مع التركیز بشكل أكبر على الذین لدیھم فترة أطول تحسین لمفھومھم الذاتي. یوصى بتنفیذ ا

 من المرض.

  كلمات البحث: الجذام ، برنامج التمریض النفسي ، التأقلم ، مفھوم الذات.

 الفصل اجتماعیة مشاكل حدوث إلى تؤدي والأعصاب للجلد جسیمة أضرار إلى یؤدي معدي بكتیري مرض الجذام المقدمة:
 ھذا. المصابین الأشخاص عزل إلى تؤدي كبیرة اجتماعیة نفسیة مشاكل إلى الجذام یؤدي  المصابین المرضى ضد والتمییز

 الخاطئة والمفاھیم المعرفة نقص إلى العار وصمة تعُزى كما. البشریة تاریخ عبر المرض بھذا المرتبطة العار وصمة بسبب
 تجاه المجتمع موقف سلبیة إلى تؤدي الخاطئة المفاھیم ھذه. العقاب أو اللعنات أو التعاویذ أو بالنجس كربطھ المرض حولھا

 احترام تدني من الجذام مرضى یعاني ، وبالتالي حول المجتمع وعي لزیادة التدخلات إلى حاجة ھناك ، وبالتالي. الجذام مرضى
 ونوعیة ، والاجتماعیة الاقتصادیة حیاتھم على السلبیة الآثار مع ، الاجتماعیة عزلتھم بسبب المضطرب الذات ومفھوم الذات

 إلى تھدف التي الاجتماعیة النفسیة التدخلات أظھرت ، المرض ھذا إدارة في النفسي الطب دور أھمیة. عام بشكل حیاتھم
 نھج. جیدة نتائج التأقلم على التدریب خلال من مزمنة بأمراض المصابین المرضى لدى الذات واحترام الذات مفھوم تحسین
 تعلم خلال من تشاركیة فیدیو مقاطع یشملون أفضل ذاتي مفھوم إلى أدى الذین الجذام مرضى بین العار وصمة لتحسین أخرى
الخبرات وتبادل الصلة ذات المشكلات مع التعامل كیفیة  

  
  

مصر في والاجتماعي النفسي للتكیف النفسي التمریض برنامج فاعلیة فحص إلى الدراسة ھذه ھدفت  .:الھدف  
 إلى سیؤدي البرنامج ھذا تنفیذ أن ھو البحث فرضیة. الذات عن مفھومھم تحسین وبالتالي ، الجذام مرضى بین التأقلم تحسین
.الذاتي مفھومھم في كبیر تحسن إلى سیؤدي مما الجذام مرضى بین أفضل تكیف  

 
  
  

  
  
  
  

 


