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لذي كان من الاھمیة بمكان استخدام  .الاستقلال وفقدان الصحة تدھور لخطر المسنون یتعرضالمقدمھ : 
 بین وخاصة المرض من والوقایة ، الصحة على الحفاظ في مركزیا دورا یلعب الذي  CAPABLE برنامج

 تأثیر تقییم إلى لدراسةا ھدفت. لمعرفة مدي ثاثیره علي النشاط الیومي والاكتئاب لدي كبار السن السن كبار
 .ات الخاصة برعایة المسنینالمؤسسب السن كبار بین والاكتئاب الیومیة الحیاة نشاط على CAPABLE برنامج

 في المسنین رود في الدراسة أجریت: الإعداد ).النشر قبل ما( تجریبي شبھ اختبار استخدام تم: التصمیم
 من 60 على أجریت: عینةال .2017وتم الانتھاء منھ في مارس  2016أكتوبر في بدایة. مصر ، القاھرة
 ؛ أدوات ثلاثة استخدمت: الأدوات .ولھم خصائص معینھ القاھرة في مسنال بیت حضروا الذین المسنین
 نتائج أظھرت: لنتائجا. الشیخوخة لدى المزاج ومقیاس،  الیومي المعیشة مقیاس ونشاط ،مقابلة استمارة
 سبعة وكان. السن كبار بین الاكتئاب و الیومیة الحیاة نشاط على كبیر تأثیر لھ كانالبرنامج  أن الجدول

. الأشخاص من٪  28 حوالي واعتدل الخفیف الاكتئاب من یعانون الدراسة أفراد من المئة في وخمسون
 علاقة وكشفت٪).  77.8( الاكتئاب خفیفة معاناة من یعانون المسنین غالبیة تدخل قبل أن النتیجة وكشفت

 كبیر تأثیر ھناك: الاستنتاج .الاكتئاب على كبیر تأثیر لھ كان ADL أن النتائج أظھرت. إحصائیة دلالة ذات
 الإعاقة بین للارتباط أفضل فھم إلى بحاجة نحن: التوصیة .والاكتئاب ADL على CABABLEبرنامج  للتدخل

 مستقبلي رفاھیة وتعزیز الرعایة مقدمي إجھاد من للحد فعالة لتدخلات والسعي الاكتئابیة والأعراض
 .الرعایة

 .یةھلرفاا ، ركدالم لاجتماعيا لدعما ، مؤسسات رعایة المسنین ، سناً الشخص الكبیرا: لةالدا تلکلماا


