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 ملخص البحث باللغة العربیة:

صحیة عامة متنامیة في مصر ، مع العدید من الآثار الضارة الجسدیة والنفسیة. السمنة ھي مشكلة  المقدمة:
یمكن أن یكون لشفط الدھون تأثیر إیجابي على نفسیة المرضى. كان الھدف من ھذه الدراسة ھو دراسة تأثیر 

شفط الدھون على مخاوف المرضى الذین یعانون من زیادة الوزن / السمنة ، ومخاوف شكل الجسم ، 
 70حترام الذات. أجریت ھذه الدراسة التجریبیة شبھ الجماعیة في مستشفى بدایة الخاص في القاھرة على وا

مریض بالغ یخضعون لشفط الدھون. تم استخدام استبیان ذاتي الإدارة مع ثلاثة جداول التحقق من صحة 
وبعد شفط الدھون. استمر  لتناول المخاوف ، والشواغل شكل الجسم ، واحترام الذات في جمع البیانات قبل

٪ من المرضى كانوا ، تتراوح  84.3. وأظھرت النتائج أن 2018العمل المیداني من أبریل إلى یولیو 
سنة. كانت ھناك انخفاضات كبیرة في النسب المئویة للمرضى الذین یعانون من  58و  23أعمارھم بین 

شفط الدھون (٪ بعد  5.7٪ قبل شفط الدھون إلى  25.7دسلیبیدمیا ، من  P ). أظھرت نتائج الأكل 0.001=  
انخفض متوسط  .(P <0.001) ، وتكرار ممارسات الأكل غیر الصحیة انخفض (P <0.001) تحسینات

بعد شفط الدھون 2.1قبل شفط الدھون إلى  5.1درجة اھتمامات شكل الجسم من   (P <0.001)  في حین ،
تالقروح في مجالات تقدیر الذازادت متوسط   (P <0.001).  في التحلیل متعدد المتغیرات ، كان شفط

الدھون المتنبئ السلبي المستقل الوحید الھام لقلق الأكل وعشرات القلق حول شكل الجسم ، ومؤشرا إیجابیا 
ھاما لدرجة احترام الذات. في الختام ، شفط الدھون ھو إجراء آمن یؤدي إلى تحسینات كبیرة في اھتمامات 



ى ، ومخاوف شكل الجسم ، واحترام الذات. یوصى بالإجراء لأولئك الذین یعانون من ھذه تناول المرض
المخاوف و / أو لدیھم تدني احترام الذات. یقترح إجراء مزید من البحوث لدراسة الآثار الطویلة الأجل لشفط 

 الدھون على ھذه المعاییر.

 ، السمنة/  الوزن زیادة من یعانون الذین المرضى لدى الأكل مخاوف على الدھون شفط تأثیر لفحص الھدف:
/  الوزن زیادة من یعانون الذین المرضى أن البحث فرضیات كانت. الذات واحترام ، الجسم شكل ومخاوف

 شكل ومخاوف ، الغذائیة مخاوفھم في كبیرة تحسینات سیشھدون الدھون لشفط یخضعون والذین السمنة
  .  الذات واحترام ، الجسم


