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 ملخص البحث باللغة العربیة:

حمل المراھقات لھ عواقب صحیة كبیرة على المراھقین وأطفالھم ، وھو یحدث بشكل متكرر في البلدان النامیة.  المقدمة:
: ھذه الدراسة التصمیمالھدف: ھدفت ھذه الدراسة إلى مقارنة النتائج التولیدیة والنفسیة للمراھقین والنساء الحوامل البالغات. 

بالغ) ممن التحقن بمستشفى التأمین الصحي  100مراھقة و  100امرأة حامل ( 200عینة ھادفة من  . العینة:وصفیة مقارنة
) جدول المقابلات 1لجمع البیانات  أدواتومركز أبو جنشو الحضري التابع لوزارة الصحة بالفیوم ، مصر. تم استخدام ثلاث 

تمت مصادفة مجموعة المراھقین بشكل  نتائج:ال) أدوات تقییم العواقب النفسیة. 3) أداة تقییم نتائج الأم والولید 2المنظمة 
القیمة  .p ملحوظ بنسبة مئویة كبیرة من مضاعفات الفترة المحیطة بالولادة وحدیثي الولادة ، مقارنة بمجموعة البالغین النظیرة

وقلق شدید  ، وكذلك مجموعة المراھقین كانت أكثر خطورة بالنسبة للمشاعر السلبیة العالیة في شكل اكتئاب حاد 0.000= 
: خلصت الدراسة الحالیة إلى أن المراھقات الحوامل وموالیدھن كانت أكثر الخلاصةللغایة وضغط شدید للغایة مقارنة بالبالغین. 

توعیة السكان بمخاطر حمل  التوصیات:صعوبة بشكل ملحوظ من مشاكل الصحة التولیدیة والنفسیة مقارنة بالبالغین. 
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