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 الـرحــیـمبــسم الله الــرحــمـن 
 "1نموذج رقم "

  استمارة ملخص بحث بواسطة المتقدم  
  

   زینب حسن حسن عثماند.  -:بیانات تستوفى بواسطة المتقدم
  أستاذ مساعدلوظیفة المتقدم لھا الباحث:    

  )(مشترك -نوعھ :                                                  )        2رقم البحث (
  -باللغة الإنجلیزیة:عنوان البحث 

Effectiveness of Structured Teaching Program on Knowledge,Attitude 
and Management Strategies Among Teachers of Primary School toward 
Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorders.  

  - عنوان البحث باللغة العربیة:
 

تعلیمى منظم لمدرسى المرحلة الابتدائیة على المعارف والتوجھات والسلوكیات فاعلیة برنامج 
  المستخدمة فى التعامل مع اطفال المصابین بمرض فرط الحركة وتشتت الانتباه

  :المشاركون في البحث       

  جامعة الفیوم                                  النفسیةصحة المدرس تمریض      زینب حسن حسن عثمان د. 

  جامعة الفیوم                                              النفسیةصحة المدرس تمریض    انعام عبد اللطیف د. 

  القاھرةد. ایناس محروس       مدرس تمریض الصحة النفسیة                                              جامعة 

  د. امل شحاتة   استاذ مساعد تمریض الصحة النفسیة                                              جامعة القاھرة

  مكان النشر:  
 

IOSR Journal of Nursing and Health Science (IOSR-JNHS) 
 √    )    لا  (            ھل البحث معتمد على رسالة علمیة               نعم (   )                  

 -----------------------------------------------------------------------------------------  

 :ملخص البحث باللغة العربیة -

  المقدمة:

یعد اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه حالیاً أحد أكثر الاضطرابات السلوكیة التي تمت دراستھا 
على نطاق واسع في الأطفال والمراھقین. إنھ اضطراب شدید یمكن أن یسبب مشاكل خطیرة للمرضى 

. الاختلافات العالمیة في معاییر التشخیص ومقاییس Nair et al 2006وأولئك الذین یھتمون بھم 
) أو التشخیص الدولي DSMIV( 5- إما عن طریق القیاس الموحد التشخیصي  ADHDتصنیف 

) ) قد تساھم في الاختلافات في انتشاره. یتراوح معدل انتشار اضطراب فرط ICD 10( 10للتصنیف 
٪  6.24٪ في أفریقیا ،  8.7- 5.4٪ ( 12٪ إلى  5.29الحركة ونقص الانتباه في جمیع أنحاء العالم بین 

  ٪ في مصر) 6.9٪ في المملكة العربیة السعودیة ، و  16.4في الأردن ، 

  : أھداف الدراسة:الھدف
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السلوكیات والاستراتیجیات  تھدف ھذه الدراسة إلى دراسة فعالیة برنامج التدریس المنظم في المعرفة ،
اضطرابات نقص الانتباه وفرط النشاط  المدارس الحكومیة الابتدائیة السلوكیة المستخدمة لدى معلمي

  في المدارس المختارة.

. لتقییم المعرفة الحالیة والموقف واستراتیجیات الإدارة السلوكیة المستخدمة مع الأطفال الذین یعانون 1
 ADHD  من

استراتیجیات الإدارة  واستخدامھا. لتقییم فعالیة برنامج التدریس ھیكل فیما یتعلق بالمعرفة والموقف 2
  ADHDالسلوكیة مع الأطفال الذین یعانون من 

 . لمعرفة العلاقات بین درجات الاختبار قبل وبعد الاختبار فیما یتعلق بالمعرفة والموقف واستخدامھا3
الاستراتیجیات السلوكیة مع الأطفال الذین یعانون من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ، 

  ھم إلى نتائج ما بعد الاختبار مع البعضوتوصل

 المتغیرات الدیموغرافیة مثل العمر والجنس والمؤھلات التعلیمیة وسنوات من خبرات التدریس و
  .ADHDالتجارب السابقة مع الأطفال 

  فرضیات البحث

H1سیكون ھناك فرق كبیر بین درجات الاختبار قبل الاختبار وبعد الاختبار فیما یتعلق :  

  المتغیرات التابعة (المعرفة والموقف واستراتیجیات الإدارة السلوكیة المستخدمة)

H2سیكون ھناك ارتباط كبیر بین درجات المعرفة بعد الاختبار والدیمغرافیة المحددة :  

  متغیرات معلمي المدارس الابتدائیة

H3 - علمین ومعرفتھمسیكون ھناك ارتباط إیجابي كبیر بین درجات اختبار ما بعد معرفة الم  

  الاتجاھات

  : تم اعتماد تصمیم بحث تجریبي قبل الاختبار لمجموعة واحدةالتصمیم

مدارس ابتدائیة في محافظة القلیوبیة ، حیث  8مدارس مختارة من  5الإعداد أجریت الدراسة على 
ا لندوات كانت ھناك مدرسة واحدة تعمل في مجال الصیانة ، وكانت مدرستان أخریان قد تعرضتا سابقً 

العینة: تتكون عینة الدراسة الحالیة من  حول المشكلات السلوكیة الشائعة لدى أطفال المدارس الابتدائیة.
ً بالمدرسة الابتدائیة من المدارس الابتدائیة المشاركة في محافظة غرب القلیوبیة 60   معلما

   اداة البحث:

  ذاتیة المراسلات تستخدم كأداة للدراسة. أدوات جمع البیانات: أعد الباحث استبانة مقابلة صحفیة
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ورقة البیانات الاجتماعیة والدیموغرافیة: تم تطویرھا من قبل الباحثین للحصول على معلومات  - 1
حول عمر المعلمین والجنس والمؤھلات التي تم الحصول علیھا وسنوات من خبرات التدریس 

  تباه.والتعرض السابق لأطفال اضطراب فرط الحركة ونقص الان

مقیاس المعرفة فیما یتعلق باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه: تم تطویر ھذا المقیاس بواسطة  - 2
Sciutto et al. (2000 احتوى على ، (مادة مصممة لتقییم المعرفة حول  27ADHD  المعرفة)

لب من المشاركین وضع دائرة حول أحد خیارات الاستجابة الثلاثة (صحیحة  ُ أو غیر الفعلیة). ط
، حیث أعلى درجة ،  27صحیحة أو لا تعرف). یتم الرد على جمیع البنود مع مجموع الدرجات 

  والمزید من المعرفة لدیھا. تم ترجمة مقیاس المعلمین ، إلى اللغة العربیة

اللغة ، تمت مراجعتھا للتأكد من دقة الترجمة واختبارھا من أجل صحة المحتوى من قبل ثلاثة أساتذة 
ا في  ًا أیضً التمریض النفسي ، بجامعة القاھرة. ثبت أن النسخة العربیة من المقیاس صالحة. كان موثوق

  ).reest (r = 0.69-باستخدام طریقة الاختبار 

و  Ajzen: تم تقییم ھذا المقیاس من قِبل ADHDالمعتقدات العامة للمعلمین حول مقیاس  - 3
Fishbein (1980لمین حول اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ، ) ، والمعتقدات العامة للمع

البنود. یتكون  31وكذلك تقییم مواقفھم حول تدریس الطلاب المصابین بالاضطراب. انھا تتألف من 
ا إیجابیاً وثمانیة عناصر سلبیة و 23المقیاس من  ً   عنصر

ًا لعكس قیمة ردود العناصر الإیجابیة أو السلبیة. عادةً  ما یتم الرد على كل  یجب أن یتم تسجیلك وفق
). 5) إلى "أوافق بشدة (1من خمس نقاط یتراوح بین "لا أوافق بشدة" ( Likertعنصر على مقیاس 

ًا لھذه الردود ، فإن درجة أعلى من المتوسط  . كان ADHDتتوافق مع موقف أكثر إیجابیة تجاه ووفق
دقة الترجمة واختبارھا للمحتوى المقیاس مترجمة إلى اللغة العربیة ، تمت مراجعتھا للتأكد من 

صلاحیة خمسة أساتذة في الطب النفسي ، كلیة الطب ، جامعة القاھرة. ثبت أن النسخة العربیة من 
  )0.722(ص =  reest-المقیاس صالحة. كان یمكن الاعتماد علیھ باستخدام طریقة الاختبار 

 Fishbeinو  Ajzenلمقیاس بواسطة مقیاس الاستراتیجیات السلوكیة للمعلمین. تم تطویر ھذا ا - 4
) ، وھو یستخدم لتقییم الاستراتیجیات السلوكیة التي یستخدمھا المعلمون في إدارة الفصول 1980)

 30الدراسیة للطلاب الذین یعانون من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. یتكون المقیاس من 
ا یصنفھا د إلى  ً تراتیجیات ، وھذه الاستراتیجیات ھي: اس 5فئات رئیسیة ، تضم كل فئة  6عنصر

التعزیز ، وتنظیم الفصول الدراسیة / المناھج الدراسیة ، والعواقب السلبیة ، والدعم العاطفي ، 
والتجاھل المخطط لھ. نموذجیاً ، یتم الرد على كل عنصر على مقیاس لاكرت من خمس نقاط یتراوح 

النسخة العربیة من ثبت أن المقیاس صحیح ، كما أنھ  ) ،5) إلى "أوافق بشدة (1من "لا أوافق بشدة" (
ًا بھ باستخدام طریقة الاختبار    )Rest (r = 0.869-كان موثوق

  استنتاج

. أشارت نتائج ھذه الدراسة إلى أن برنامج التدریس المنظم لمعلمي المدارس الابتدائیة كان لھ تأثیر 1
لإدارة السلوك بعد تلقیھم برنامج التدریس المنظم. إیجابي على معارفھم ومواقفھم واستراتیجیاتھم 

  وكانت النتائج مدعومة ببیاناتنا.
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. كان ھناك علاقة إیجابیة ذات دلالة إحصائیة بین معرفة المعلمین ومواقفھم فور التدخل. أثبتت بعض 2
/ سنوات وجود المتغیرات الدیموغرافیة للمعلم مثل أعمارھم ومستویاتھم التعلیمیة وخبراتھم التعلیمیة 

فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یتعلق بمعرفة التدخلات اللاحقة. ھذا البرنامج الدراسي لھ تأثیر كبیر في 
  ممارسة التمریض والتعلیم والبحث والإدارة ..

  توصیة

ً على نتائج توصیات الدراسة الحالیة المقدمة للدراسة المستقبلیة:   بناء

رف على الطلاب الذین یعانون من مشاكل / اضطرابات السلوكیات . یجب تدریب المعلمین على التع1
  في فصولھم الدراسیة

  تزویدھم بالتعلیم المناسب وفي الوقت المناسب وكذلك الإحالة اللازمة لتقییمھم.

. تحتاج وزارة التعلیم إلى اتباع نھج استباقي أكثر من خلال تصمیم وإجراء دورات تدریبیة 2
  ات لمعلمي المدارس الابتدائیة من أجل زیادة الاعتراف والوعي بھذهمتخصصة في مجال الخدم

  اضطرابات

. یمكن إجراء دراسة مماثلة على عینة أكبر وإعداد مختلف. یمكن إجراء دراسة مقارنة مع مجموعة 3
  مراقبة من المعلمین.

شھر من التدخل للتحقق أ 9. متابعة اختبارات التقییم اللاحقة التي تم إجراؤھا في الشھر السادس وبعد 5
  من

الاحتفاظ بمعرفة المعلمین وتطبیقھا للاستراتیجیات في الفصول الدراسیة. تستخدم ھذه الدراسة وغیرھا 
 من الدراسات المماثلة في التخطیط التربوي وصنع السیاسات في وزارة التعلیم.

  
  توقیع مقدم البحث            مقدم البحث                                                       

  زینب حسن حسن عثماند/ 

  

  

  

  

  

  

  


