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 بــسم الله الــرحــمـن الـرحــیـم
 "1نموذج رقم "

      
  استمارة ملخص بحث بواسطة المتقدم

  
  د. زینب حسن حسن عثمان  -:بیانات تستوفى بواسطة المتقدم
  أستاذ مساعدلوظیفة المتقدم لھا الباحث:    

  )فردى( -نوعھ :                                                  )        4رقم البحث (
  -عنوان البحث باللغة الإنجلیزیة:

Relationship between Perceived Social Support, the Health and Well-being among 
Institutionalized Older Adults  

 

  - عنوان البحث باللغة العربیة:
 

 لدى المسنین والرفاه  علاقة ادراك الدعم الاجتماعى والصحة                           

  :المشاركون في البحث       

  مدرس تمریض الصحة النفسیة                                  جامعة الفیوم     زینب حسن حسن عثمان د. 

  جامعة الفیوممدرس تمریض صحة مجتمع                                                   امانى جمعة         د. 

  جامعة الفیوم                                   (مسنین)مدرس تمریض صحة مجتمع              زینب جزر د. 

  

  مكان النشر:  
 
Menoufia Nursing Journal,   

 √    )    ھل البحث معتمد على رسالة علمیة               نعم (   )                            لا  (  
 -----------------------------------------------------------------------------------------  

 :ملخص البحث باللغة العربیة -

  المقدمة:

ا 60 من أكثر یتضاعف أن المتوقع من المسنین نسبة تبلغ حیث ، بسرعة یشیخون العالم سكان إن ً  عام
 ، للاحتفال سبب ھذا المتزاید العمر طول أن حین في. 2050 و 2000 عامي بین٪ 22 إلى٪ 11 من
ا یمثل فإنھ  كبار ومشاركة الاجتماعي والضمان الوظیفیة والقدرات الصحة لزیادة اجتماعیاً تحداً أیضً

 ، الوقت وبمرور ، ملایین 7 حوالي حالیا مصر في السن كبار عدد ، مصر في ، حد أقصى إلى السن
 وھذا ، السن كبار من ملیون 20 حوالي السن كبار عدد سیكون ، 2050 عام في التحدید وجھ وعلى
  سن إلى للوصول والسعي متكاملة صحیة وحدات إعداد الآن الضروري ومن كبیر العدد

   .المجتمعي الفكر تغییر طریق عن النشطة الشیخوخة
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  .المأسسیین سناً الأكبر البالغین بین والرفاھیة الصحة على الاجتماعي الدعم إدراك تأثیر تقییم: الھدف

  والدعم؟ الأسرة أفراد عدد بین علاقة ھناك ھل: البحث سؤال

  بالدعم؟ الصحة تتأثر ھل

   المتصور؟ الاجتماعي والدعم الرفاھیة بین علاقة ھناك ھل

  .وصفیة دراسة استخدام تم: التصمیم

 وأم الصفا ، بركات ھدایة( القاھرة في المسنین لرعایة مؤسسات ثلاثة في الدراسة أجریت الإعداد
  )ھاني

 قدرھا فعلیة بسعة الجمھوریة مستوى على مسن منزل 168 الجمھوریة في یوجد ، الواقع في :العینة
 منزل كان٪.  68.14 بنسبة المسنین من 3405 ھو الفعلي الإشغال أن حین في ، المسنین من 4997

 بشكل اختیارھم تم. 654 الحكومیة المؤسسات في سكانھا وتعداد 30 القاھرة محافظة في الشیخوخة
  .شیوخ 167 مع) ھاني أم وأم الصفا ، بركات ھدایة( منازل 3 عشوائي

  البیانات جمع أدوات

  .البیانات لجمع الباحث قبل من أدوات ثلاث تطویر تم

  وشملت: الاستبیان مقابلة: الأول

  ، والعمر والجنس والعنوان الاسم مثل والدیمغرافیة الاجتماعیة الخصائص: الأول الجزء - 1

 وعدد ، العائلیة والزیارات ، الأسریة والعلاقة ، عائلة أي مثل الأسرة تاریخ: الثاني الجزء - 2
  .الھاتفیة والمكالمات ، الزیارات مع والسعادة ، یزوره الذي ، الزیارات

 وتناول العامة الصحیة الحالة ، النفسیة الحالة ، الأمراض عدد( الطبي التاریخ: الثالث الجزء - 3
  ).الدواء

II :ر الاجتماعي الدعم مقیاس َّ  و Procidano من اعتماده تم الذي  والعائلة الأصدقاء من المتصو
Heller ، (1993 .(من بنداً 20 من المكونة الإصدارات تستخدم PSS-Fawere اعتقاد درجة لقیاس 

  والمشاركین PSS-Fa ل. الدعم من باحتیاجاتھم تفي أسرھم بأن الأفراد

  و ، والأشقاء والزوج والأمھات الآباء من تتكون عائلة في للنظر تعلیمات صدرت

  أعلى تعكس أعلى درجات مع ، ثنائي بشكل العناصر تسجیل یتم. الأطفال

  المتصور الدعم

  :الاختیار الرفاه تقییم: ثالثا
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 جمیع ذلك في بما إلینوي بجامعة الصحي ماكینلي مركز من الأداة ھذه اعتماد تم. عام رفاه مقیاس إنھ
 ، الاجتماعیة الصحة ، البدنیة الصحة ؛ فروع من یتألف كان). Nadel ، 2014( الصحیة الفروع
  فرعیة كل. والعقلیة الروحیة الصحة ، العاطفیة الصحة

  ، 3=  الوقت معظم ، 2=  أحیاناً ، 1=  نادراً . عناصر 10 یشمل

 ، الخطر=  30- 20 الدرجات ، جیدة=  35- 30 الدرجات ، جداً جیدة=  40 -  35 الدرجات. 4=  دائما
  .الخطیرة الدرجات=  20 من أقل الدرجات

   الخلاصة:    

 النفسیة الصحیة حالتھم مع المسنین للسكان العائلیة الزیارات بین كبیر ارتباط ھناك كان
 الرعایة إلى كرامة یضیف المسنین للمقیمین الأسرة رعایة استجابة تحسین إن. والعامة
 .منا واحد كل مستقبل یحسن ، وأخیرا ، المقدمة

 توصیة

 الاجتماعي وتأثیرھم والمسنین العائلات المتبادلة العلاقة أھمیة لتوضیح الندوات إجراء
 المؤسسیة الرعایة دار تقدمھا التي والنفسیة الترفیھیة والبرامج الأنشطة زیادة. والنفسي

 الصحیحة بالمفاھیم المدارس في التلامیذ تثقیف. الاجتماعي التضامن وزارة تغطیھا التي
  ..والرفاه الصحة في العائلات ودور الأسري التماسك لقیمة

 

  
  مقدم البحث                                                                   توقیع مقدم البحث

  د/ زینب حسن حسن عثمان

  

  

  

  

  

  

  

  

  


