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 الــرحــمـن الـرحــیـمبــسم الله 
    "1نموذج رقم "

  استمارة ملخص بحث بواسطة المتقدم
  

  د. زینب حسن حسن عثمان  -:بیانات تستوفى بواسطة المتقدم
  أستاذ مساعدلوظیفة المتقدم لھا الباحث:    

  )(مشترك -نوعھ :                                                  )        5رقم البحث (
  -عنوان البحث باللغة الإنجلیزیة:

Effect of systemic lupus on patient’s self-esteem and quality of life   
  - عنوان البحث باللغة العربیة:

 
  الحمرا على ثقة المرضى بالنفس وجودة الحیاة  الذئبةتأثیر 

  :المشاركون في البحث       

  جامعة الفیوم                             مدرس تمریض الصحة النفسیة     زینب حسن حسن عثمان د. 

  جامعة الفیوم                                          د. انعام عبد اللطیف    مدرس تمریض الصحة النفسیة 

  لفیوماجامعة                                                   تمریض صحة مجتمع مدرس     امانى جمعةد. 

  مكان النشر:  
 
Egyptian Nursing Journal 2018, 15:156–161  

 √    )    ھل البحث معتمد على رسالة علمیة               نعم (   )                            لا  (   
 -----------------------------------------------------------------------------------------  

 :ملخص البحث باللغة العربیة -

  المقدمة:

 ویتبع بروتینیة مظاھر لھ مزمن التھابي مرض ھو) الحمراء الذئبة مرض( الجھازیة الحمامیة الذئبة
 التي ، SLEoccur بالسلوك المصابات النساء حالات من٪  90 من أكثر. والتحویل الانتكاس مسار

ًا). Beckerman ، 2015( الإنجاب سن في الأحیان من كثیر في تبدأ  Lupus لمؤسسة وفق
Foundation تعتقد. المشخص الذئبة مرض مع أمریكي ملیون 1.5 عن یقل لا ما یعیش ، الأمریكیة 

 یتم لا الحالات من العدید وأن بالفعل أعلى الحالة ھذه من یعانون الذین الأشخاص عدد أن المؤسسة
 المناعي الجھاز فیھ یھاجم ذاتي مناعي مرض وھو ، الذئبة بمرض ببساطة SLE یعُرف. تشخیصھا

  .الجسم من كثیرة أجزاء في السلیمة الأنسجة الخطأ طریق عن للجسم
 المرضى في QOL و الذات احترام على الجھازیة الذئبة تأثیر تقییم إلى الدراسة ھذه تھدف: الھدف
  .الجھازیة الذئبة مرض من یعانون الذین
  البحث أسئلة

  لذاتھ؟ المریض واحترام الجھازیة الذئبة مرض بین علاقة ھناك ھل) 1(
  المریض؟ حیاة ونوعیة الجھازیة الذئبة بین علاقة ھناك ھل) 2(
  المریض؟ حیاة ونوعیة الذات احترام بین علاقة ھناك ھل) 3(

  .الحالیة الدراسة في الوصفي الارتباط تصمیم استخدام تم: التصمیم
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  .شمس عین جامعة بمستشفى الخارجیین المرضى عیادة في الدراسة أجریت الإعداد:
ا 40 على الدراسة ھذه أجریت :العینة  على وافقوا الذین ، الجھازیة الذئبة بمرض مصابین مریضً

جامعة  الروماتیزم في خارجیة عیادة في وصدفیة ھادفة عینات أخذ باستخدام ، البحث في المشاركة
  .والخمیس الاثنین من محددة أیام في شھران مدتھا زمنیة فترة خلال شمس عین

  البیانات جمع أدوات
  .الدراسة ھذه في لاستخدامھ الذاتي للتقریر منظم مقابلة استبیان الباحث أعد

 عمر حول معلومات على للحصول الباحثین قبل من تطویرھا تم: والطبیة الشخصیة البیانات) 1(
  .الزواجیة والحالة المرض ومضاعفات المرض وفترة المرض ودرجة ومؤھلاتھ وجنسھ المریض

 48 على احتوى. عادل محمد وصلاحیة) Shrauger (1990 قبل من المقیاس ھذا نشأ: الذات تقدیر) 2(
ا ً  نقاط أربع من Likert على الرد واستند). سلبیة وعناصر إیجابي عنصر( مجالین لتقییم صُمم عنصر
  .1=  أعارض ، 2=  بشدة أعارض ، 3=  أوافق ، 4=  بشدة أوافق( من یتراوح ، مقیاس

) 1996( الحیاة نوعیة العالمیة الصحة منظمة قبل من المقیاس ھذا نشأ: جودة الحیاة  مقیاس) 3(
 الصحة ، البدنیة الصحة( مجالات أربعة لتقییم مصمم مادة 26 على یحتوي. بشیرا ، أحمد وصلاحیة

 من یتراوح ، نقاط خمس من شبھ مقیاس على الاستجابة تعتمد). البیئة ، الاجتماعیة العلاقة ، النفسیة
ا لیس ً   .4=  عمیق ، 3=  من كثیر ، 2=  تمریر ، 1=  قلیل ، 0=  دائم

  استنتاج
 العینة ھذه في الإناث بین بكثیر أعلى الجھازیة الذئبة مرض انتشار أن إلى الدراسة ھذه خلصت

 الھامة الإیجابیة العلاقات كانت. جودة الحیاة و الذات احترام من كل مع سلبي بشكل ویرتبط ، المصریة
  .الذات واحترام جودة الحیاة  بین

  توصیات
 الجھازیة الذئبة مرض مضاعفات من لحمایتھم 30 سن حول للنساء الصحي التثقیف برنامج جعل) 1(

  .بھم جودة الحیاة  وزیادة
  .الجھازیة الذئبة مرضى لخدمة المركز عنوان عن بكتیب المریض تزوید) 2(
 لتحقیق ، التركیز ومجموعة المقابلة مثل ، مختلفة بطرق المستقبلیة الدراسات استخدام یمكن) 3(

  .الجھازیة الذئبة مرض بشأن متعمقة معرفة
  .المشاركین من واسعة مجموعة من أكبر عینات على إضافیة دراسات إجراء) 4(
  
  

  مقدم البحث                                                                   توقیع مقدم البحث

  د/ زینب حسن حسن عثمان

  

  

  

  

  

  

  


