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 بــسم الله الــرحــمـن الـرحــیـم
 "1نموذج رقم "

      
  استمارة ملخص بحث بواسطة المتقدم

  
  د. زینب حسن حسن عثمان  -:المتقدمبیانات تستوفى بواسطة 

  أستاذ مساعدلوظیفة المتقدم لھا الباحث:    
  )(مشترك -نوعھ :                                                  )        6رقم البحث (

  -عنوان البحث باللغة الإنجلیزیة:
EFFECTIVENESS OF COGNITIVE-BEHAVIORAL PROGRAM ON 
REDUCING MOTHERS' BURDEN OF CARE OF THEIR CHILDREN 
WITH AUTISM DISORDER  

  - عنوان البحث باللغة العربیة:
 

تاثیر فاعلیة تدخل الأمھات المعرفي والسلوكي في تقلیل عبء رعایة اطفالھن المصابین بمرض 
  التوحد

  :المشاركون في البحث       

  مدرس تمریض الصحة النفسیة                                  جامعة الفیوم     زینب حسن حسن عثمان د. 

  د. انعام عبد اللطیف    مدرس تمریض الصحة النفسیة                                              جامعة الفیوم

  جامعة الفیوم                                               اطفال           مدرس تمریض    عزة حجازى     د. 

  مكان النشر:  
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 -----------------------------------------------------------------------------------------  

 :ملخص البحث باللغة العربیة -

  المقدمة:

اضطرابات التوحد ھي مجموعة من لاضطرابات السلوكي العصبیة التي تغطي عمر الانسان. انھا 
الأولي من الحیاة. ویشمل الاضطراب ثلاثة مجالات  إعاقة نمو معقدة تظھر عادة خلال السنوات الثلاث

ضعف التفاعل الاجتماعي(الفشل في تطویر علاقة الاقران وعدم التواصل العین أو السلوكیات التفاعلیة 
غیر لفظیة الأخرى،  عدم السعي للمشاركة في التمتع مع الآخرین ، أو عدم الاستجابة الاجتماعیة) ، أو 

عدم وجود لغة ، أو نمط اللغة النمطیة ، أو تكرار الكلمات التي یقولھا  ضعف التواصل (تأخیر أو
الآخرون ، أو عدم اللعب الخیالي) ، والسلوكیات النمطیة (عدم المرونة ، والانشغال بشخص غریب 
لاھتمامات ، أو التقید الصارم بالروتینیات غیر الوظیفیة ، أو السلوكیات المتكررة مثل رفرف الید أو 

  لرأسضرب ا

 ھدف البحث: 
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تھدف ھذه الدراسة إلى تقییم وتخطیط وتنفیذ وتقییم أثر البرنامج التعلیمي المعرفي السلوكي الذي یخفف 
  .من عبء رعایة الأمھات لأطفالھن المصابین بالتوحد

:فرضیة البحث  

الأمھات أمھات الأطفال المصابین بالتوحد ، الذین سیتلقون البرنامج ، سوف یتحملون على عاتق 
   الكثیرات من المعرفة والممارسات بعد نشر البرنامج على الفور أكثر من ذي قبل تنفیذ البرنامج

 البرنامج تصمیم البحث شبة تجریبي مع التقییم قبل وبعدالتصمیم: 

أجریت ھذه الدراسة في مدارس التربیة الفكریة ومراكز الإحالة التنمویة في مدینة الفیوم مكان البحث: 
سندس أكادیمي ، مركز ابن ومركز معا وعیادة الطفل في مستشفى العباسیة الحكومي ، تقدم  مثل

العیادات خدمات للأطفال الذین یعانون من اضطراب نفسي. تتضمن ھذه الرعایة تدخلات تقلل من 
عبء رعایة الأمھات لأطفالھن المصابین بمرض التوحد ؛ أجرى الباحثون مقابلات مع أمھات الأطفال 

  أشھر 6المصابین بالتوحد یومان من  أیام الأسبوع لمدة 

   العینة

الأمھات وأطفالھم) الذین تم تشخیص بمریض التوحد.  45وقد أجریت ھذه الدراسة على عینة المتاحة (
  العیادات الخارجیة من الإعدادات المذكورة سابقا.

  

   اداة البحث:

 

ا للبیانات الاجتماعیة والدیموغرافیة مقسمة  )15قام الباحثون بتطویر ھذه الأداة ، وتضمنت ( ً عنصر
 .إلى جزأین تضمنت بیانات عن الأطفال المصابین بالتوحد وأمھاتھم

الجزء الأول: بالنسبة للأمھات: یشمل العمر والجنس ومستوى التعلیم والمھنة والحالة الزواجیة والدخل 
 .وعدد أعداد الأسرة ومكان الإقامة

طفل: إنھ یشمل العمر والجنس ورتبة الطفل وعدد من إخوتھ ودرجة الاضطراب : بالنسبة لل2الجزء 
 .وظھور الاضطراب بالإضافة إلى تاریخ عائلة التوحد

لب  10ھذا المقیاس الذي طوره الباحثون ، تضمن  ُ بنود مصممة لتقییم المعرفة حول مرض التوحد. ط
 .من المشاركین وضع دائرة حول أحد الردود الثلاثة

وك النطاق الأم فیما یتعلق بالتوحدسل .2 : 

ا صمم لتقییم سلوك التوحد..خیارات  11یحتوي ھذا المقیاس الذي طوره الباحثون على  ً عنصر
 .(الاستجابة (صحیحة أو غیر صحیحة ولا أعرف
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 :نمط التكیف لتخفیف العبء .3

لتخفیف العبء. سئل ھذا المقیاس الذي طوره الباحثون ، تضمن خمسة بنود مصممة لتقییم المھارات 
 .(المشاركون عما إذا كانوا یعرفون أو لا یعرفون

) ، وتم تقییم صلاحیتھ بواسطة 1993إدراك الإجھاد: تم تطویر ھذا المقیاس بواسطة لیفنشتاین ( .4
مادة مصممة لتقییم ضغط الأمھات تجاه الأطفال المصابین بالتوحد ،  30حامد ، خلف. أنھ یحتوي على 

شاركین اختیار أبدا ، تقریبا ، في بعض الأحیان ، كثیرا ودائماوطلب من الم  

ا =  3، والكثیر =  2، وأحیاناً =  1، تقریباً =  1خیارات الاستجابة ھي (أبدا =  ً ). یتم الرد على 4دائم
  30جمیع العناصر برصید إجمالي 

   الخلاصة:    

وخلصت ھذه الدراسة إلى أن معدل انتشار مرض التوحد أعلى بكثیر بین الإناث في ھذه العینة 
المصریة وكانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة قبل وبعد البرنامج بین مستوى معرفة الأمھات 

 ومھاراتھم وسلوكھم

 التوصیات:

یمكن اقتراح التوصیات التالیةبنا ء على ھذه الدراسة ،  : 

 البرامج التعلیمیة لزیادة معرفة الأمھات ووعیھن بطبیعة التوحد -

ھناك حاجة ملحة لتشجیع تشكیل مجموعات الدعم لمساعدة الآباء على التواصل مع الآباء الآخرین  -
 .مع الأطفال المصابین بالتوحد الذین یعانون من مشاكل واھتمامات مماثلة

حاجة إلى عیادات استشاریة لآباء الأطفال المصابین بالتوحد لضمان استجابة فعالة لاحتیاجات ھناك  -
 .الأطفال المصابین بالتوحد وعائلاتھم

بحث لتحدید فعالیة التدخلات التمریضیة لتعزیز استخدام استراتیجیات المواجھة بین آباء الأطفال  -
 .المصابین بالتوحد

للأطفال المصابین بالتوحد مثل تقنیة إدارة الإجھادبرامج للآباء والأمھات  - . 

  

  
  مقدم البحث                                                                   توقیع مقدم البحث

  د/ زینب حسن حسن عثمان

  

  


