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 بــسم الله الــرحــمـن الـرحــیـم
    "1نموذج رقم "

  المتقدم استمارة ملخص بحث بواسطة
  

  د. زینب حسن حسن عثمان  -:بیانات تستوفى بواسطة المتقدم
  أستاذ مساعدلوظیفة المتقدم لھا الباحث:    

  )فردى( -نوعھ :                                                  )        8رقم البحث (
  -عنوان البحث باللغة الإنجلیزیة:

Effect of Nursing Education program on Knowledge,Uncertainty,Mastery,Pain, and 
Quality of Life for Knee OsteoarthritisPatients 

  - عنوان البحث باللغة العربیة:
 

  تأثیر برنامج تعلیمى على المعرفة وعدم التأكد والتحكم فى الالم وجودة حیاة مرضى خشونة مفصل الركبة
  :المشاركون في البحث       

  مدرس تمریض الصحة النفسیة                                  جامعة الفیوم     زینب حسن حسن عثمان د. 

  جامعة الفیوم                                                      صحة مجتمعمدرس تمریض     نادیة الادھم د. 

  جامعة الفیوم                                      باطنة وجراحة              تمریض  مدرس    منیرة سمیرد. 

  مكان النشر:  
 
Novality  Journals (international journal of novel research in healthcare and 
nursing) 

 √    )    ھل البحث معتمد على رسالة علمیة               نعم (   )                            لا  (   
 -----------------------------------------------------------------------------------------  

 :ملخص البحث باللغة العربیة -

  المقدمة:

 المفاصل بألم ویتمیز ببطء یتقدم التھابي غیر اضطراب بأنھ) OA( العظمي المفاصل التھاب یوصف
 على دولي عبء أنھ العالمیة الصحة منظمة أعلنت وقد ، الحركة من محدود ومدى الحركة وتیبس
 منظمة لبیانات وفقا ، 2020 عام بحلول للإعاقة رئیسي سبب رابع یصبح وسوف العبء. الصحة
 في السن كبار في شیوعا الأكثر المزمنة الحالات من واحدة ھي العضویة الزراعة. العالمیة الصحة

  الحیاة نوعیة على كبیر تأثیر مع ، المتقدمة المجتمعات

 تعلیمي كتیب وتصمیم ، خشونة المفاصل حول المرضى معرفة تقییم إلى الدراسة تھدف: الھدف
 ، التمریض تعلیم في الیقین عدم تأثیر وتقییم خشونة المفاصل من یعانون الذین للمرضى للتمریض
  .الركبة في العظام ھشاشة لمرضى) QOL( الحیاة ونوعیة الألم على والسیطرة

  الفرضیات
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 قبل تعلیمھم تنفیذ درجة من أعلى ستكون التمریض تعلیم تنفیذ بعد للمرضى المتوسطة المعرفة درجة •
  .التمریض

 بعد التمریضي التعلیم من المرض وإتقان المرض من الیقین درجة یقیمون الذین المرضى عدد سیزید •
  .التمریض قبل ما تعلیم تنفیذ من أكثر التنفیذ

  .التمریض قبل التعلیم تنفیذ من التمریض تعلیم تنفیذ بعد للمرضى الألم مستوى تخفیض سیتم •

  .التمریض قبل ما تعلیم تنفیذ من أعلى التمریض تعلیم تنفیذ بعد المریض حیاة درجة جودة ستكون •

  .الدراسة ھذه في) الاختبار قبل( تجریبي شبھ بحث تصمیم استخدام تم: التصمیم

. الفیوم جامعة مستشفى في الخارجیة والعیادات العظام تقویم وحدة في الدراسة ھذه أجریت: الإعداد
  ).2018( أكتوبر نھایة حتى) 2017( ینایر أول من أشھر 10 من لأكثر البیانات جمع عملیة امتدت

 ھذه إجراء الشھر في القبول معدل وقت في البالغین المرضى من) 80( من ھادفة عینة تجنید تم: العینة
 الدراسة ھذه أجریت وقد. التعلیم مستوى أو ، المھنة أو ، الإقامة أو ، جنسھم عن النظر بغض الدراسة

 من ، البالغین المرضى ، التالیة الاشتمال معاییر مع للدراسة تجنیدھم تم. 2018 سبتمبر إلى ینایر من
 ، والعقلي الجسدي المعاقین من وخالیة الركبة في المفاصل التھاب تشخیص ، واعیة ، الجنسین كلا

 التي المزمنة الأمراض من یعانون الذین المرضى استبعاد تم. الآخرین مع التواصل على وقادرة
 حساب تم. الدراسة من) والمعوقین ، والشلل ، الدماغیة السكتة( مثل الذاتیة الرعایة أنشطة مع تتداخل

 معتدل تأثیر حجم مع QoL و) AIMS ، VAS( الألم درجات في تحسن عن للكشف العینة حجم
)0.50 ]sd = 1.05 ([أساس على٪  80 وقوة٪  95 ثقة بمستوى   

 البیانات جمع أدوات

: شمل الإدارة ذاتي استبیان): I( الأداة: الدراسة لھذه الصلة ذات البیانات لجمع أدوات خمس استخدام تم
: 1 الجزء: أجزاء ثلاثة من تتألف وھي. الأدبیات مراجعة أساس على الباحث قبل من تطویره تم

 الأسرة أفراد ومھن الزواجیة والحالة والجنس العمر: للمرضى والدیمغرافیة الاجتماعیة الخصائص
 ، للمرضى الحالي الطبي التاریخ لتقییم تطویره تم: للمرضى الطبي التاریخ: 2 الجزء. والإقامة

 الألم خصائص المتضررة المفاصل من وغیرھا الركبة ومفاصل ، المرض ومدة ، الطبي والتشخیص
 معرفة لتقییم تطویره تم: التمریض بعد/  قبل التعلیم المرضى معرفة تقییم: 3 الجزء. العلاج وطرق

. والعلاج ، الخطر عوامل ، الأسباب ، التعریف مثل الركبة في العظمیة المفاصل التھاب حول المریض
ً ) 20( من تتألف وھي ا سؤالا  الصحیح للرد واحدة درجة إعطاء تم المعرفة تسجیل نظام. وكاذباً صحیحً
 مصنفة ، 20 الكلیة العلامات كانت. الصحیحة غیر أو الصحیحة غیر للاستجابات صفر أعطیت بینما
 الأداة) علامة 12٪ (<60< مرضیة غیر -) علامة marks 12٪ (60≥  مرضیة - مجموعتین إلى

 الیقین عدم: 1 الجزء: الإتقان ومقیاس ، المفاصل التھاب عجز ومؤشر ، میشیل في الیقین عدم: الثانیة
 على. المفاصل التھاب بشأن الیقین عدم لقیاس الأداة ھذه اختیار تم): MUIS( المرض في میشیل في

) 1984( میشیل أن إلا ، المستشفى مرضى مع للاستخدام تطویره تم الأصلي الاستبیان أن من الرغم
ا 28 طور ً   عنصر
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 .Nicassio et al بواسطة الأداة ھذه تطویر تم ؛) AHI( المفاصل التھاب عجز مؤشر: 2 الجزء
 عناصر تركز. المفاصل التھاب وجود من محددة تجربة على المتصورة السیطرة لقیاس) 1985)
 تصنیف تم. المفاصل التھاب في التحكم على القدرة وعدم القدرات تصورات على AHI مقیاس

 عدم على بشدة أوافق من نقاط أربع من المكون لیكرت مقیاس على عشر الخمسة الاستبیان عناصر
  التوالي على 4 إلى 1 من درجات مع ، بشدة الموافقة

 تقییم الموضوع خلالھا من یطلب بنود سبعة على المقیاس ھذا یحتوي: الإتقان مقیاس: الثالث الجزء
  عبارة كل مع الخلاف أو التوافق قوة مدى

 جودة مسح أداة ھو RAND-36 لعل): QOL – RANDSF-36( للحیاة الكلیة الجودة: الثالثة الأداة
ا الأكثر) HRQoL( الحیاة ً  ، WHO( قِبل من تطویره تم. الیوم العالم في واسع نطاق على استخدام

ا 36 من مكون وھو). 1996 ً  دراسة في المستخدمة العناصر من كبیرة مجموعة من اختیاره تم عنصر
 أسابیع الأربعة الإبلاغ فترة باستخدام العناصر من 20 إدارة یتم). RAND (MOS الطبیة النتائج

ّن RAND-36. الماضیة ِ ا 35( العناصر متعددة مقاییس ذات صحیة مفاھیم ثمانیة یعی ً  الأداء): عنصر
 الناجم الدور حدود ،) بنود 4( الجسدیة الصحة مشاكل عن الناجمة التصورات ،) عناصر 10( البدني

 ،) عناصر 5( العاطفي الرفاه ،) عنصر 2( الاجتماعي الأداء ،) عناصر 3( العاطفیة المشكلات عن
 واحد عنصر). عناصر 5( العامة الصحة وتصورات ،) عنصر 2( الألم ،) عناصر 4( التعب/  الطاقة

ا 12 الـ خلال المتصورة الصحة في التغیر یقیم إضافي ً  البدنیة الصحة درجات وتستمد. الماضیة شھر
ا والعقلیة   .الثمانیة RAND-36 مقاییس من أیضً

 تم. بات مرضى لدى الألم مستوى لتقییم الأداة ھذه استخدام تم: العددي الألم مقیاس: الرابعة الأدوات
 الطوارئ نظام یستخدمھ الذي شیوعًا الأكثر المقیاس وھو) Downie et al ، (1978 قِبل من تطویره
 قدرة إلى ویستند الأول المقام في للبالغین مخصص وھو. المرضى مع الفئران آلام لعلاج الطبي

 أن سوى علیك ما ؛ المریض تدریب تجنب. بالأرقام یتعلق فیما للألم تصوره عن التعبیر على المریض
 10 و ، الإطلاق على ألم أي ھناك لیس 0 حیث ، 10 إلى 0 من مقیاس على آلامھم تقییم منھم تطلب

  .الإطلاق على ألم أسوأ ھو

 كتیب( الركبة في المفاصل التھاب من یعانون الذین للمرضى للتمریض تعلیمي برنامج: الخامسة الأداة
 الطبیة الخبرة ورأي الباحث وخبرة المریض احتیاجات إلى للتمریض تعلیمي برنامج استند): تعلیمي

 المعرفة من كافٍ  بمقدار العصبي المفاصل التھاب مرضى تزوید إلى الكتیب ھذا یھدف. والتمریضیة
  .مشكلتھم مع بفعالیة التعامل على لمساعدتھم والمھارات

  الخلاصة

  :استنتاجھا یمكن ، الدراسة ھذه نتائج على بناءً 

 حین في ، التمریض تعلیم قبل العظام بھشاشة مرضیة غیر معرفة لدیھم الممرضات نصف من أكثر •
  .التمریض تعلیم تنفیذ بعد المعرفة من مرض مستوى لدیھم معظمھم أن

 وبعد قبل المرض في للشك میشیل مقیاس بنود بجمیع یتعلق فیما إحصائیة دلالة ذات فروق ھناك كان •
  التنفیذ
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  .P≤ 0.001 مع التمریض تعلیم

 و قبل المفاصل التھاب عجز مؤشر من البنود جمیع مع إحصائیة دلالة ذو فرق ھناك كان •
postimplementation مع التمریض تعلیم P≤ 0.001.  

  و قبل المریض للمشاركین إتقان مقیاس عناصر بجمیع تتعلق إحصائیة دلالة ذات فروق ھناك كان •

 التمریض تعلیم تنفیذ بعد الألم شدة درجة متوسط تخفیض تم • .p≤ 0.001 مع التمریض تعلیم تنفیذ بعد
  .التمریض قبل ما تعلیم تنفیذ درجة متوسط مع مقارنة

 وبعد قبل المریض للمشاركین QOL مجالات بجمیع یتعلق فیما إحصائیة دلالة ذات فروق ھناك كان •
  .p≤ 0.01 مع التمریض تعلیم التنفیذ

  التمریض تنفیذ وبعد قبل الحیاة ونوعیة الألم وشدة ، المعرفة بین إیجابیة علاقة وجود •

  التنفیذ قبل الألم وشدة الحیاة نوعیة بین إیجابیة علاقة على العثور تم ، أیضا. التعلیم عن الكشف تم

  .التمریض تعلیم

  التوصیات

 الاختراع براءات أو العضویة الزراعة عیادات في الصلة ذات والبصریة المكتوبة المعلومات توفر •
 أكبر عینات على الدراسات من مزید. • العظام ھشاشة مع السلیم التعامل حول المرضى تثقیف لتسھیل

  .النتائج لتعمیم مصر في مختلفة جغرافیة مناطق من

  

  
  مقدم البحث                                                                   توقیع مقدم البحث

  د/ زینب حسن حسن عثمان

  

  

  

  

  

  

  

  


