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 العوامل المؤثرة على السلوك العدواني بین مرضي الفصام

  :المقدمة

الفصام یعدأحدمشاكلالصحةالنفسیةالخطیرةالتیتتمیزبمتلازمةمن الاعراضولكنهاتكون 
الأشخاص المصابون بالفصام هم في خطر متزاید من ، مزعجةللغایة،الاعراضتشملالإدراكوالعاطفةوجوانبأخرىمنالسلوك

یظلمعدلانتشارالسلوك العدواني بینالمرضى في الاقسامالداخلیةللمستشفیات النفسیة .والقیام وارتكاب سلوك عدوانيالانخراط 
لكي یمكن أن نفهم العوامل المتعلقة بارتكاب السلوكیات العدوانیة  ،واحدمنأكثرالجوانبصعوبةفیالعملمعهذهالفئةمنالمرضي

یجب ان یتم التقییم والوقایة والتدخل المبكر في ، اقسام المستشفيبین المرضى المصابین باضطرابات نفسیة داخل 
إن دور التمریض في التنبؤ الدقیق بمخاطر السلوك . الحالات التي یكون فیها خطر الإصابة ب السلوك العدواني مرتفع

ا یعد تنفیذ البرامج والسیاسات لتحسین بیئة الرعایة ومنع . العدوان یعتبرهو عامل وقایة وحمایة ً ا شائع ً العنف اصبح أمر
ا لتحسین الخدمات الصحیة المقدمة للمریض ً  .ومهم

  :هدف الدراسة

  .العوامل المؤثرة على السلوك العدواني بین مرضي الفصامتهدف الدراسة لتقییم  

  :سؤال البحث

 ما هي العوامل المؤثرة على السلوك العدواني بین مرضي الفصام ؟

  :منهجیة الدراسة

. الدراسة في مستشفى الصحة النفسیة والعقلیة بالعباسیة، التابعة للأمانةالعامة للصحة النفسیة تم إجراء هذه
تكونت العینة المستهدفة للدراسة من . من مرضى الفصام وجمیعهم من الذكور ١٣٥وشملت هذه الدراسة على عدد 

 المرضى المختارین وفقا لمعاییرالإشتمال والإستبعاد 

  :معاییر الإشتمال

    .تضمن كل الذكور في البحث -

  . المرضي الذین یعانون من الفصام ولایعانوا من اي امراض عضویة -

 .فصام الشخصیةالذین یعانون من المرضى البالغین  -

 .المرضى الذین یمارسون السلوك العدواني أكثر من مرة واحدة خلال فترة إقامتهم في المستشفى -

  :معاییر الإستبعاد

 -الأضطرابات النفسیة الأخرىالمرضي اصحاب 

  :تم جمع بیانات هذه الدراسة بإستخدام

  إستمارة إستبیان منظمة للمقابلة وتتكون من اثنین من الادوات



 

 
 

 :يالاداة الاول-

لجمع بیانات عن الخصائص الدیموجرافیة الإجتماعیة للمرضى الخاضعین للدراسة وأسرهم مثل العمر : )أ(جزء
مستوى التعلیم ،الحالة الإجتماعیة ،الوظیفة ،مكان الإقامة، دخل الأسرة، عدد أفراد الأسرة، صلة ،الجنس ،ترتیب المیلاد، 

  القرابة بین الأب والأم والتاریخ العائلي لسلوك العنف 

لتقییم الخصائص الإكلینكیة للمرضى الخاضعین للدراسة مثل نوع الفصام، مدة البقاء في المستشفى، : )ب(جزء 
التاریخ السابق للعنف قبل دخول و تاریخ تعاطي إي مواد مخدرة ، طریقة الدخول، تاریخ إي إصابات في الرأس، التدخین

 . المستشفى ، و داخلالمستشفى ،عدد مراته ونوعه

ثرة علي السلوك العدواني بین مرضى الفصام: الثانیةالاداة  ْ و تتكون من . ورقة إستبیان للمقابلةلتقییم العوامل المو
، ٢یأخذ درجة " نعم"العنصر ،كل عنصر یحتوي على مجموعة من ثلاثة مستویات نعم، لا ،ولا أعرف ،عنصر ٤٧

عنصر لقیاس عوامل ) ١٤(، فروع جانبیة ٤قسم إلى و تن ١یأخذ درجة " لا أعرف"، والعنصر ٠یأخذ درحة " لا"العنصر 
الخطر الثابتة عن إرتكاب العنف في سن مبكر، التعرض للإعتداء الجسدي في مرحلة الطفولة، أي مشاكل بین المریض 

كیة عناصر لقیاس عوامل الخطر الدینامكیة والإكلنی) ٩(الخ، .......وأسرته أدت إلى العنف، أي مشاكل أثناء فترة الدراسة
عن بصیرة المریض بمرضه، سماع أي أصوات تأمر المریض لفعل أي أشیاء عدوانیة، ورؤیة الأشیاء التي تدفع المریض 

عناصر لقیاس العوامل المتعلقة بالفریق الصحي عن سماع الفریق الصحي للمریض عند ) ١٤(الخ، .......إلى العنف
ریض في غرفة منفردة، والمعاناة من الإهمال والتأخیر في الحاجة، إعطاء المریض المعلومات عن حالته، عزل الم

عناصر لقیاس العوامل المتعلقة بالبیئة ووحدة المستشفى مثل الإزدحام، الضوضاء ) ١٠(الخ و .......توفیرالرعایة الطبیة
أو  ،سوء التهویة و عدم النظافة بالقسم ،توفر الخصوصیة للمریض، وتوافرالمستلزمات الیومیة من الأدویة

  الخ .......الوجبات

 :نتائج الدراسة یمكن تلخیصها فیما یلي

  ا للخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة ، كان غالبیة المرضى الخاضعین للدراسة من الذكور أما ). ٪١٠٠(وفقً
 .یعیشون في مناطق حضریة) ٪٦١.٤(و . منهم عازبون) ٪٧٧(بالنسبة للحالة الاجتماعیة ، فإن 

  ا للخصائص السریریة ، أظهرت النتائج أن غالبیة المرضى الخاضعین للدراسة تم إدخالهم إلى المستشفى وفقً
ا ) ٪١٠٠(بشكل إجباري  ً  . كانوا مدخنین) ٪٩٣.٣(وأن غالبیة المرضى تقریب

 ٥١.٩(وأظهرت النتائج أن أكثر من نصف المرضي . فیما یتعلق بتاریخ العنف والعدوان قبل دخول المستشفى٪ (
 . لدیهم سلوك عدواني في صورة عدوان لفظي) ٪٥٨.٥(سلوكیات عدوانیة أثناء الحجز بالمستشفي و ارتكبوا 

  فیما یتعلق بالعوامل الثابتة للسلوك العدواني للمرضى الخاضعین للدراسة ، كشفت النتائج أن ثلثي المرضى
 ..تعرضوا للفشل في عملهم) ٪٦٦.٧(

 میكیة للسلوك العدواني للمرضى الخاضعین للدراسة ، أوضحت النتائج أن فیما یتعلق بالعوامل الاكلینیكیة والدینا
یریدون مغادرة ) ٪٩١.٩(شعروا بعدم الأمان في المستشفى وأن معظمهم ) ٪٥٢.٦(أكثر من نصف المرضى 

 . المستشفى



 

 
 

 بالنسبة لعوامل السلوك العدواني المتعلقة بالفریق الصحي ، توضح النتائج أن أكثر من نصف المرضى 
من الفریق الصحي طرح علیهم ) ٪٥٥.٦(یعانون من الإهمال والتأخیر في تقدیم الرعایة الطبیة و ) ٪٥٢.٦(

 . من المرضى من إجبار الفریق الصحي علیهم على النوم) ٪٥٨.٥(في حین اشتكى . أوامر متكررة وأسئلة كثیرة
  النتائج أن أكثر من نصف المرضى الخاضعین فیما یتعلق بالعوامل البیئیة المتعلقة ب السلوك العدواني ، توضح

یعانون من انعدام الخصوصیة ) ٪٦٠(یعانون من الازدحام الشدید في القسم وثلاثة أخماسهم ) ٪٥١.٦(للدراسة 
 .أفادوا أن باب العنبر یغلق بشكل مستمر) ٪١٠٠. (وجمیعهم

  العائلي للسلوك العنیف والنتیجة أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التاریخ
 . الإجمالیة للعوامل الثابتة للمرضى قید الدراسة

  أظهرت نتائج الدراسة أن هناك ارتباطات ذات دلالة إحصائیة عالیة بین مكان الإقامة والنتیجة الإجمالیة للعوامل
 . الاكلینیكیة للمرضى قید الدراسة

  دلالة إحصائیة بین عدد أفراد الأسرة والعوامل المتعلقة بالفریق توضح نتائج الدراسة أن هناك ارتباطات ذات
 . الصحي للمرضى الخاضعین للدراسة

  توضح النتائج أنه لا توجد إرتباطات ذات دلالة إحصائیة بین الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة لمرضى
 . الفصام ومستویات العوامل البیئیة التي تؤثر على السلوك العدواني

  ت النتائج أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة عالیة بین العوامل البیئیة والعوامل المتعلقة بالفریق الصحي أظهر
بین مرضى الفصام قید الدراسة ، وهناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین العوامل الثابتة والعوامل المتعلقة بالفریق 

 .الصحي بین مرضى الفصام قید الدراسة
 بین السلوك العدواني والعوامل الاكلینیكیة و العوامل  ن هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة عالیةأظهرت النتائج أ

وهناك ایضا علاقة ذاتدلالةإحصائیةبینالسلوكالعدواني ، البیئیة
 .والعواملالثابتةوالعواملالمتعلقةبالفریقالصحیبینمرضىالفصامقیدالدراسة

 الدراسة قاموا بافعال عدوانیة علي الاقل مرتین داخل المستشفيان غالبیة المرضي تحت  أظهرت نتائج الدراسة ،
 .وكان السلوك العدواني اللفظي هو الشائع بینهم

  

  
  
  
  


