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  الملخص العربي

  ةمقدم

 یعانيو تأھیلھم وإعادة ،طفالالأ علاج في كبیرة صعوبات بالصرع المصابین طفالالأ آباء ھیواج

 ویحتѧاجون، وقѧت أي فѧي النوبѧاتحدوث   من خوفتال بسبب  الخوف والحیره  من الآباءھؤلاء 

النظѧام الغѧذائي  مѧع التعامѧل إلѧى الآبѧاء یحتѧاج ،ذلك إلى إضافة ،باستمرار الطفل حالة ةتابعم إلى

 الخاصѧѧھ بھѧѧا  الجانبیѧѧة والآثѧѧار ،الأمѧѧد طویلѧѧة والأدویѧѧة نشѧѧطة،الأ ممارسѧѧھ قلѧѧھو ،المحѧѧدد للطفѧѧل 

 لعوامѧѧلل كبیѧѧر وھنѧѧاك تѧѧأثیر. العѧѧار ووصѧѧمة ،والاجتماعیѧѧة ،المدرسѧѧیة والصѧѧعوبات  والتحѧѧدیات

  .وأسرھم طفالالأ حیاة على والثقافیة ،والتعلیمیة ،والاجتماعیة ،والسلوكیة ،النفسیة

  أھداف الدراسة:

 آبѧѧاء دىلѧѧ التكیѧѧف اسѧѧتراتیجیات علѧѧى نفسѧѧي تعلیمѧѧي برنѧѧامج تѧѧأثیرتھѧѧدف ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى تقیѧѧیم 
  .الصرع من یعانون الذین طفالالأ

  الأھداف التالیة:یتم تحقیق ذلك من خلال وسوف 

  .الصرع عن باءالآ علومات) تقییم م1(

  .قبل وبعد البرنامج التعلیمي النفسي یعانون من الصرع أطفالء الآباء الذین لدیھم اعبأ) تقییم 2(

قبѧѧل وبعѧѧد البرنѧѧامج  الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن الصѧѧرع طفѧѧالالألآبѧѧاء  تكیѧѧف) تقیѧѧیم اسѧѧتراتیجیات ال3(
  التعلیمي النفسي.

 ،تكیѧѧѧѧفیھѧѧѧѧدف إلѧѧѧى تحسѧѧѧѧین اسѧѧѧتراتیجیات النفسѧѧѧي،  تعلیمѧѧѧѧيبرنѧѧѧامج  طبیѧѧѧѧقوت ،) تصѧѧѧمیم4( 

  قبل وبعد البرنامج. علوماتوالم

لѧدى  تكیفواستراتیجیات ال ،ءاعبوالأ ،لوماتالنفسي على المع التعلیمي ) تقییم تأثیر البرنامج5( 

  قبل وبعد البرنامج التعلیمي النفسي. الصرعالذین یعانون من  طفالالأآباء 

  البحث: افتراضات

واسѧتراتیجیات  ،والأعباء ،لوماتالنفسي تأثیر إیجابي على تحسین المعالتعلیمي  سیكون للبرنامج

  الصرع.یعانون من  طفالالألآباء  كیفالت

  تصمیم البحث:



  .لتحقیق أھداف ھذا البحثوبعده) ، شبھ تجریبي (قبل الاختباربحث  تم استخدام تصمیم

  :مكان البحث

  .مابمستشفى الفیوم الع ة،العصبی -ة نفسیلاالدراسة بالعیادة الخارجیة  اءجرإتم 

  :ھ البحثعین

ًا  ،الصرعیعانون من  أطفاللآباء الذین لدیھم من اتم اختیار عینة ملائمة    .التالیة معاییرللوفق

  .سنة 18 -شھر أ 3الفئة العمریة من  - 

  الموافقة على المشاركة في الدراسة. - 

  أو استشاري في طب الأعصاب. ،التشخیص من قبل أخصائيیتم  -

  .سنة على الأقل مرضمدة تشخیص ال -

  

  

  :لجمع البیانات المطلوبة دواتالأ

  ھي:و یتم جمع البیانات باستخدام ثلاث أدواتوف س 

، ذات الصلة المراجعبعد مراجعة  ،الباحث من قبل هتطویرتم  :)منظم انیاستب( الأداة الأولى. 1

  من الأجزاء التالیة: تتكونو

والمسѧتوى  ،والجѧنس ،العمѧر :مثѧل ،لآبѧاءوالدیموغرافیѧة ل ،: الخصائص الاجتماعیةالجزء الأول

  ودخل الأسرة.امة، والإق ،والمھنة ،التعلیمي

وترتیѧب  ،والجѧنس ،العمѧر :مثѧل ،طفالوالدیموغرافیة للأ ،: الخصائص الاجتماعیةالجزء الثاني

  والمستوى التعلیمي للطفل. ،طفلال

بعد  ،الباحثمن قبل  لوماتتقییم المع انیاستبیتم تطویر  :لوماتتقییم المع انیاستب: الثالثالجزء 

تعریѧف نوبѧة  :مثѧل ،حѧول الصѧرع الآبѧاء لومѧاتتقیѧیم معمѧن أجѧل  ذات الصѧلة لمراجعمراجعة ا

 .المناسبة أثناء النوبةوالعوامل المساھمة في نوبة الصرع، والإجراءات  الصرع،

  :ء)اعبالأداة الثانیة (مقیاس الأ



مѧدى تѧأثر  وقیѧاسمصѧابین بالصѧرع،  أطفѧالء الآبѧاء الѧذین لѧدیھم اعبѧأتقیѧیم الھدف مѧن المقیѧاس 

برعایѧة طفلھѧم المصѧاب  ؛والوضع المѧالي ،والحیاة الاجتماعیة ،والجسدیة ،العاطفیة الآباءصحة 

 ة،جسѧѧدیالأعبѧѧاء ال :تشѧѧمل ،إلѧѧى أربعѧѧة أنѧѧواع مѧѧن الأعبѧѧاءتѧѧم تصѧѧنیف العناصѧѧر وقѧѧد بالصѧѧرع. 

  .ةمالیالو ة،نفسیالو ة،جتماعیالاو

  :)التكیفمقیاس ( الأداة الثالثة

 اسѧѧتراتیجیات، وقѧѧد تѧѧم تصѧѧنیف العناصѧѧر إلѧѧى ثمانیѧѧة أنمѧѧاط مѧѧن الآبѧѧاءلѧѧدى  مѧѧدي التكیѧѧفلقیѧѧاس 

 ،والعاطفیѧѧة ،والقدریѧѧة ،والتفѧѧاؤل ،والمراوغѧѧة ،أسѧѧالیب المواجھѧѧة تشѧѧمل ھѧѧذه الأنمѧѧاط: التكیѧѧف

 ،مدروسѧة للتعامѧل مѧع الموقѧف طѧرق مختلفѧة :مثѧل ،والاعتمѧاد علѧى الѧذات ،والѧدعم ،طفةوالملا

  .لم طرق جدیدة للتعامل مع المشكلةوتعالآخرین، وتجنب التعامل مع 

  :ةالمیدانی الدراسة

 ،٪ مѧن إجمѧالي عینѧة الدراسѧة 10یمثلѧون  ،یعѧانون مѧن الصѧرع طفѧالآباء لأ 7تم إجراؤھا على 

 ،وصѧحة المحتѧوى ،وقابلیѧة التطبیѧق ،والرؤیة ،تقییم الوضوح ةمیدانیوكان الھدف من الدراسة ال

تعѧدیلات كبیѧرة بعѧد الدراسѧة  توجѧد لѧمو. ةلوبѧبالإضافة إلى الوقت الѧلازم لاسѧتیفاء الأدوات المط

الدراسѧѧة  فѧѧي الآبѧѧاءاسѧѧتبعاد تѧѧم وقѧѧد مѧѧن الموثوقیѧѧة.  مسѧѧتویات عالیѧѧة جѧѧداً ىوكانѧѧت علѧѧ ة،لمیدانیѧѧا

  عدد عینة الدراسة الحسابیة. من عینة الدراسة بسبب توفر ةمیدانیال

  نتائجال

  الدراسة الحالیة على النحو التالي: نتائجیمكن تلخیص • 

 الاطفѧال ٪) مѧن60( ،0.365±  8.03ھѧو  طفѧالعمѧر الأأن متوسѧط  ةالحالیѧ الدراسةأظھرت  -

٪) 54.2( ،طفѧالبین إخوتھ. وفیما یتعلق بالمسѧتوى التعلیمѧي للأ ولترتیبھ الأ٪) 45.7(و ،ذكور

  في المرحلة الابتدائیة.

، )7.5±  33.14(ھو الدراسة، للآباء المشتركین في  العمرأن متوسط  ةالحالی الدراسةأظھرت  -

المنѧاطق ٪) یعیشون في 74.3و ( ،حاصلین على تعلیم ثانوي ٪)42.9( لآباءفیما یتعلق بتعلیم او

.57.1( و الریفیة، ٍ  ٪) لدیھم دخل غیر كاف

 ،جیѧدة علوماتلدیھم م الدراسةالمشتركین في الآباء من  ٪) 12.9أظھرت الدراسة الحالیة أن ( -

  .جیدة لومات٪) لدیھم مع74.3( لبرنامجابعد تقدیم مقارنة  ،قبل تطبیق البرنامج



   

مѧع  ،لومѧاتفي جمیع عناصѧر المع ،بعدهو قبل تنفیذ البرنامج ،ذات دلالة إحصائیة قوفرھناك  -

 2.48±  19.83مقارنѧة بѧـ مѧا قبѧل البرنѧامج،  2.23±13.47 لومѧاتلمعل  Mean±SDإجمالي 

  ٪.61.4 تبلغ نسبتھ بمستوى تحسین ،بعد تنفیذ البرنامج

ء الإجمالیѧة اعبفیما یتعلق بمستویات الأ ،وبعده فیذ البرنامجتن قبل ةإحصائی ذو دلالةھناك فرق  -

 38.7 بعد البرنامجبما  ةرنمقا ،ما قبل البرنامج Mean ±SD ( 54.3±12.97 ( بمتوسط للآباء

  ٪.51.5مع مستوى التحسین ، .±6.78 

 للتكیѧففیمѧا یتعلѧق بالمسѧتوى الكلѧي  ،هتنفیذ البرنامج وبعد قبل فروق ذات دلالة إحصائیة ھناك -

 ةرنѧѧمقا ،قبѧѧل البرنѧѧامج Mean ±SD) ( 19.18±97.24 الدراسѧѧةالآبѧѧاء المشѧѧتركین فѧѧي لѧدى 

  ٪.52.9مع مستوى التحسین  ،برنامجالبعد تنفیذ  ±17.35  109.87

والمسѧѧتوى  ،عمѧѧرالو ،الكلѧѧي المعلومѧѧاتمسѧѧتوى علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة عالیѧѧة بѧѧین  ھنѧѧاك -

  .البرنامج وبعده قبل تنفیذ ،الدراسةالآباء المشتركین في لدى  ومكان الإقامة ،التعلیمي

 ،والمستوى التعلیميعمر، الو ،الكلي ءاعبالأمستوى  علاقة ذات دلالة إحصائیة عالیة بین ھناك -

  .البرنامج وبعده قبل تنفیذ ،الدراسةالآباء المشتركین في لدى  ؛ومكان الإقامة

 ،والمستوى التعلیمي ،عمرالو ،الكلي التكیفمستوى  بینعلاقة ذات دلالة إحصائیة عالیة ھناك  -

  .البرنامج وبعده قبل تنفیذ ،الدراسةالآباء المشتركین في لدى  ؛ومكان الإقامة

الصرع ونمط المتعلقة بمرض  معلومات الآباءارتباطات إیجابیة ذات دلالة إحصائیة بین  ھناك -

  (P-value = <0.001 النفسيوبعد تطبیق البرنامج التعلیمي قبل  ،التكیف

الصرع وعѧبء المتعلقة بمرض  معلومات الآباءارتباطات سلبیة ذات دلالة إحصائیة بین  ھناك -

  .لآباءا

تطبیѧق البرنѧامج  قبل وبعѧد ،التكیفونمط  الآباءء اعبأھناك علاقة سلبیة ذات دلالة إحصائیة بین 

  .(P-value = <0.001 التعلیمي النفسي

  الملخص

-  ً   فإن الاستنتاج التالي یشمل: ،وسؤال البحث ،على نتائج الدراسة الحالیةبناء



النفسѧѧي كѧѧان لѧѧھ آثѧѧار إیجابیѧѧة ذات دلالѧѧة  التعلیمѧѧي نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة أن تنفیѧѧذ البرنѧѧامج لخصѧѧت

 الآبѧѧاءواسѧѧتراتیجیات التكیѧف لѧѧدى ء، اعبѧѧوالأ ،الكلѧѧي للمعلومѧاتمسѧѧتوى ن الفѧѧي تحسѧ ،إحصѧائیة

  .الدراسةلمشتركین في ا

  التوصیات

ً على نتائج الدراسة الحالیة   :تم اقتراح التوصیات التالیة ،بحثوسؤال ال ،بناء

  للتعلیم

 رع  علیميبرنامج تѧدوري حول الصرع لجمیع الآباء الذین لدیھم أطفال یعانون من  الص

في العیادات الخارجیة للحفاظ على التأثیر الإیجابي للبرنامج التعلیمي الذي یمكѧن تحقیقѧھ 

  جیدة.المتابعة المن خلال 

  اتѧى المعتالتأكید على أھمیة توافر وتوزیع كتیبѧوي علѧاتحتѧول  لومѧاء حѧیة للآبѧالأساس

  .الصرع

 ل ابرѧد عوامѧع لتحدیѧراد المجتمѧع أفѧحیة لجمیѧة صѧر المج توعیѧابھ بخطѧرع ، للإصѧالص

وتقلیل حدوث مضاعفات الصرع من خلال تبنѧي أسѧلوب حیѧاة صѧحي والالتѧزام بالنظѧام 

 العلاجي.

 ارشادات النوبات و للأباء حول الاحتیاطات اللازمھ للتعامل مع تدریبیھ وتوجیھیھ برامج

خلال إرشادات واضѧحة  بالمستشفي أو العیادات الخارجیھ أو المنزل للتعامل مع النوبات

  وقابلة للتطبیق

  :لأبحاث المستقبل   

 تطبیق مزید من البحث في عینة كبیرة وأماكن أخرى للتعمیم 

  لاجѧخیص والعѧھ التشѧاء مرحلѧھ إثنѧھ الكافیѧات الطبیѧاء بالمعلومѧداد الآبѧھ لإمѧبرامج توعی

 وتقدیم الدعم للآباءلرفع مستوي الوعي والإدراك 

  اءѧل الأعبѧبرامج تدخل تمریضي لزیاده إستراتیجیات التكیف الإیجابیھ التي تسھم في تقلی

 والضغوط لدي الآباء

  الممارسھ

 اندهمج تعلیمیاتطبیق برѧةل ھ مسѧول كیفیѧات حѧي الأمھѧادة وعѧدیم زیѧھ  تقѧة  ومعرفѧالرعای

أسباب تكرارالنوبات ، والاحتیاطات المتخذة في مرحلة الطوارئ من الصرع مѧن خѧلال 

       التدریجي للكفاءة الذاتیة لأمھات الاطفال المصابین بالصرع. دعمال


