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بروتوكول إرشادى عن تحسين استراتيجيات التكيف 
بين الآباء الذين لديهم أطفال  يعانون من اضطرابات 

 سلوكية

 إعداد
 فــــراج اللطيفعبد إنعام

 النفسية والصحة النفسي التمريض بقسم مساعد مدرس

 الفيوم جامعه - تمريض كلية

 

 إشراف تحت

 الفتــــاح عبد رمضـــــان ثريــــــــا/ .د.أ
 النفسية والصحة النفسى التمريض أستاذ

 البيئة وتنمية المجتمع خدمة لشئون الكلية وكيل
 شمس عين جامعة - التمريض كلية

 
 ناجــــى السيد نهلــــة/ .د.أ

  النفسي الطب أستاذ
 شمس عين جامعه - الطب كليه

 
 مــــراد محمــــد غــــادة/.م.أ

 النفسيه والصحه النفسى التمريض مساعد استاذ
 شمس عين جامعه -التمريض كليه
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  العربى الملخص
 :ةـــالمقدم

  يعتبررر  النررر   ع مررر  بررري  شررر    غيررر  بفررر  للأ السررري    الاضرررب ا  يعتبررر 
 الأسر   التف رك بينهر   مر أسرب   عدة إلى ذلك  ي ج  الأبف   محيب  ف تدمي ا ا ث 
   الأسر    التر ابب الأس ة علاق   تيع . الأب ء   ع  قي  ليبف   الآس ة مع مي  س ء, 

 ع ير     فر  الإهمر  زاد ف يمر  الأبفر   بري   السي   الاضب ا  حد ث  ف  فع  د  
 . الأبف   لد  ت الاضب اب  المش    بعض ظه    إل ذلك  أد الأبف  

 مررر  غ لبررر  المسررريك أضرررب ا  مررر  يعررر ن   الرررذي  الأبفررر   أ  ىالررر ضررر ف ب لإ
 الأبفررر   بررر قى مررر  نظررر   ه   يررر فض الأجتمررر عى التف عررر  فرررى صرررع ب  مررر  يعررر ن  

 قرررد ته   نقررر  القيرر  مررر  يعررر ن    مرر , لرررديه  سررريبى الررذات مفهررر    ي ررر  ,  معرر ميته 
 . الت اف  الت يف سي  ا  أنه  ج ن  الى التحم  عيى

 أنر  أ  التصر ف سر  البفر  هرذا أ   الأصردق ء  المد سي  الأب ء م      يد ك
 لا الأبفرر   هرر لاء إ . يع نيرر  مرر  ب لضرربب تحديررد يسررتبعي   لا  ل رر  غيرر   عرر  مختيررف

 ي اجه نرر  مر  عيرى  ليتغير  لرديه   القصر   الرنق  أ جر  مر   التر از  الت يرف يسرتبعي  
 .لح لته  المص ح   ال    الأحب ب م 

 :البحث هدف
تهردف هررذ  الد اسر  إلررى أعرداد  تنفيررذ ب ت  ر   لتحسرري  اسرت اتيجي ت الت يررف 

 (.أضب ا  المسيك)   اضب اب ت سي  ي بي  الاب ء الذي  لديه  ابف   يع ن   م
 

 
 

 :البحث وادوات طرق
 .تحييي  لتنفيذ هذة الد اس  المقبع  الالتصمي  استخد  
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 : البحث مكان -
بم  ررز البرر  النفسرر   الخ  جيرر  للابفرر   عيرر داتالأج يررت هررذة الد اسرر  فرر  

 .بمستشف  الدم داش الت بع  لج مع  عي  شم 

 :البحث عينة -
 .بش   مستم  البحثدا مي  الت دد عيى م    الم  الاب ء  04تت    العين  م 

 :تم استخدام الأدوات التالية: أدوات جمع البيانات

 :استمارة المقابلة الشخصية -0

 : قد صممت هذ  الأستم    ب اسب  الب حث  لجم  المعي م ت الت لي 

   السررررم ت الشخصرررري  ليبفرررر  المصرررر   ب ضررررب ا  السرررري ك مثرررر  السرررر ,
 .الخ.....الت  يخ الم ض , السن  الد اسي ,مست   التعيي  ,  الن ع

   الح لرررررررر  , مسررررررررت   التعيرررررررري  ,مثرررررررر  السرررررررر للأبرررررررر ء السرررررررم ت الشخصرررررررري
 .الخ.....,دخ  الأس ة, مح  الس  , ن ع الأس ة,ال ظيف , الأجتم عي 

  الي مي  ليبف  تي المم  س ت الحي , بي ن ت ع  الح ل  الصحي  ليبف. 

 لابف له   ي  المقدم  منه استبي   بمع ف  ال الدي  ع  اال ع 

 ص  ممم  س ت ال الدي  ليت يف م  البف  ال 

  مقي   الت يف لي الدي 

  مقي   الخج  لي الدي. 
    ابف له اتج ةمقي   ال ف ءة ال الدي . 

   كاضب ا  السي   مقي. 

 :الجوانب الاخلاقية
تر  اتبر ع جمير  المبر دلا  الاسر  الاخلاقير  ليبحرث العيمرى فرى جمير  م احرر  

 .الد اس 
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 :البيانات جمع

 1421ي نيرر  بدايرر  حترر   1422نرر فمب   نه ير  تر  تنفيررذ العمرر  الميرردان  مرر 
 . ت  م ء الاستم  ات م  خلا  المق بلات الشخصي  م  الا  بمس عد الب حث 

 :النتائج

 :وقد أسفرت الدراسة عن النتائج التالية

 (.الت الى عيى% 04, %04الأن ث عدد م  أ ث  الذ    عدد (1

 (%5125) ليم ض ع ض  أ ث  الت تي  ف  الث ن  البف  (2

 (%55) البف  أصبح  ف  الأ  م  أ ث  ه  الأ  (3

 (%04) يمث  الم ض  الت  يخ (4

 (%05) الأس ة م  يعيش البف  (5

 (%05) تعم  لا الأ  (6

 المسرريك أضررب ا  عرر  معي مرر ت لررديه  لات جررد الأبرر ء أ  النترر    أظهرر ت (7
 .%25اصبحت الب ن م   بعد% 244    نت الب ن م  قب 

 مم  سرر ت أنمرر ب عرر  معي مرر ت لررديه  ت جررد لا الأبرر ء أ  النترر    أظهرر ات (8
  بعررررد%( 04) سرررر لبي  الب نرررر م  قبرررر     نررررت البفرررر  مرررر  ليت يررررف الابرررر ء

 .(%0125) الب ن م 

 فرررتاختي الب نررر م  قبررر  أبفررر له  تجررر   لي الررردي  ال فررر ءة ا  النتررر    أظهررر ت (9
 ايج بي  اصبحت   بعدالب ن م  ع 

 الب نرررر م  بعرررد    نرررت  البفررر مشررر ي  مررر  الت يرررف  يفيررر  النتررر    أظهررر ت (11
 .ايج بي 

 .احص  ي  دلال  ذ  اختلاف ي جد لا ان  النت    أظه ت (11
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  الب ن م   بعد قب  البف  م ض تج   ب لخج  الأب ء بشع   يخ  فيم  

  نرر ع الأبرر ء معي مرر ت برري  م جبرر  ا تب بيرر  علاقرر   جرر د النترر    أظهرر ت (12
 .الأس ة ن ع  , الأ  تعيي , البف 

  ت تير  الأبر ء مم  سر ت بري  م جب  ا تب بي  علاق   ج د النت    أظه ت (13
 .الأ   س  ,الدخ , البف 

  ت تير  ال الدير  ال فر ءة بري  م جبر  ا تب بير  علاقر   جر د النتر    أظه ت (14
 . الدخ  ,الأ  س , الأ  س , البف 

  دخررر  الأبررر ء ت يرررف بررري  م جبررر  ا تب بيررر  علاقررر   جررر د النتررر    أظهررر ت (15
 .الأ   تعيي , الأ  س  , الأس  

 مر ض تجر   الأبر ء خج  بي  م جب  ا تب بي  علاق   ج د النت    أظه ت (16
 .البف   ت تي , الأ  تعيي  ,الأ   س   البف 

 :ةــــالخلاص

بري    تحسر تر فى ض ء الد اس  نجد أ  النت    قد حققت إفت اض ت البحث   
 اسررت اتيجي ت الت يررف برري  الابرر ء الررذي  لررديه  ابفرر   يعرر ن   مرر  اضررب اب ت سرري  ي 

 (.أضب ا  المسيك)
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 :التوصيات

 :بناء علي النتائج التي توصلت إليها الباحثة تم اقتراح التوصيات الاتية

  الأخصرر     المد سرر ت  المد سرري  ال الرردي  برري  منتظمرر  جيسرر ت عقررد بضرر   ة -
 منهر   يعر نى التر   الاضرب اب ت المشر    لمن قشر  ب لمد سر   الاجتم ع  النفس 
 .الأبف  

  الجرررزاءات  العقررر   الثررر ا  بف ررر ة دا مررر  الأبفررر   ترررذ  ة بضررر  ة الد اسررر  أ صرررت -
 الدينيرررر  ال اجبرررر ت أداء حثهمرررر عيى  ضرررر   ة منهمرررر  ب رررر   ترررر تبب الترررر  المختيفرررر 
 .الخب ي  ا ت    ف  التف ي  ع  البعد   ذلك

 مرر ه  الأبرر ء لتعيرري  ا شرر دي  برر ام  عمرر  الأجتمرر عي  الأخصرر يي  يقرر   أ  يجرر  -
 عيرررر  اليرررر   القرررر ء  عررررد  معرررر  التع مرررر    يفيرررر  المرررر ض لهررررذا المب رررر ة العلامرررر ت
 .الأخ ي 

 مع مير   يفير  عير  الأهر ل  بتد ي  تتعي   الت  التد يبي   الب ام  الأبح ث أج اء -
 .المسيك أضب ا  م  يع ن   الذي  أبف له 

 الأبفرر   هرر لأء مع ميرر   يفيرر  عرر  المد سرري  لت عيرر   تد بيرر  تثقيفيرر  برر ام  إعررداد -
عب  ه   تحردي ت لم اجهر  تع يضري  إسرت اتيجي ت  ا  سر به  ليرتعي  حقيقر  ف ص   ا 

 .الأضب ا  هذا

إعررداد بررر ام  ت عيررر  لزيرر دة الررر عى الصرررحى العررر   للأهرر لى عررر  مع ميررر  الأبفررر    -
المسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريكالمصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر بي  ب ضرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب ا  
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