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  الملخص العربي

 یؤثرو مدى الحیاةالتي تؤثر علي الطفل التوحد ھو مجموعة من الاضطرابات العصبیة 

مع مرور تختلف مظاھر التوحد بشكل كبیر بین الأطفال و التوحد على الأطفال بطرق متنوعة

فل بشكل لا یوجد سلوك یستبعد الطایضا لمرض التوحد و لا یوجد سلوك واحد دائم و الوقت

في حالات العجز وخاصة رغم من وجود قواسم مشتركة قویة على التلقائي من تشخیص التوحد 

ا غیب المصابینیظھر الأطفال  الاجتماعي. عامة  ً ر عادي من حالات العجز التوحد نمط

یظھرون سلوكیات وأنشطة مقیدة ایضا الاجتماعي والتواصل ، وضعف في التفاعل و والمھارات

  نمطیة ومتكررة.

إن الفحص المبكر لمرض التوحد أمر مھم لأن التدخل المبكر قد یكون أكثر فعالیة 

للأطفال المصابین بالتوحد مقارنة بالأطفال ذوي الإعاقات الأخرى.  بالإضافة إلى ذلك ، یمكن 

انیة الوصول إلى التدخلات المناسبة ، مما یؤدي إلى تشخیص أفضل. أن یوفر التعرف المبكر إمك

ً ما لا یتم تشخیص مرض التوحد حتى یبلغ عمر  - ٣ الطفلحتى مع أھمیة التعرف المبكر ، غالبا

في وقت مبكر من عمر سنتین ،  المرض لتقنیات التشخیص الحالیة تشخیص سنوات . یمكن ٤

  صر.ومعظم التشخیصات مستقرة من ھذا الع

أن مقدمي الرعایة للأطفال المصابین بالتوحد یتعرضون إلى المزید من  ونوجد الباحث

ن مقدمي الرعایة الآخرین الذین عضغط النفسي لصحة العقلیة والاكتئاب والغضب وامشاكل ال

لأطفال ارعایة  ميلدیھم أطفال یعانون من إعاقات نمو أخرى. بالإضافة إلى ذلك ، أفاد مقد

المصابین بالتوحد زیادة العبء والاضطراب النفسي ، وانخفاض رضا الزوجیة ، وانخفاض 

الثقة بالنفس ، وزیادة العجز وزیادة العواطف السلبیة بما في ذلك الخوف والغضب والاستیاء. 

ً بالطبیعة الصعبة    .لسلوكیات والأعراض المرتبطة بالتوحدلوترتبط ھذه النتائج السلبیة جزئیا
  

أبلغت العدید من الدراسات عن زیادة الضغط النفسي ، بما في ذلك الاكتئاب والقلق ، 

لأطفال اي وزیادة الشكاوى الجسدیة لآباء ومؤشرات الإجھاد ، مثل انخفاض التماسك الأسر

لا یعانون من المصابین بالتوحد والاضطرابات ذات الصلة مقارنة مع آباء الأطفال الذین 

  .المشكلھ

  

  الھدف من الدراسة:



اولیاء امور الاأطفال المصابین  لديھدفت ھذه الدراسة إلى اكتشاف الضغط النفسي والاعباء 
  بالتوحد من خلال:

  تقییم الضغط الذي یتعرض لھ اولیاء امور الاطفال المصابین بالتوحد. -١

  .تقییم الاعباءالتي تواجھ اولیاء امور الاطفال المصابین بالتوحد -٢

  ییم العلاقھ بین الضغط النفسي والاعباء لدي اولیاء امور الاطفال المصابین بالتوحد.تق -٣

  الاسئلة البحثیة:

   اجابت الدراسة الحالیة على الاسئلة التالیة:

 ؟المصابین بالتوحد الأطفال فسي الذي یواجھ اولیاء امورما ھو الضغط الن 

  المصابین بالتوحد؟ما ھي الاعباء التي تواجھ اولیاء امور الأطفال 

  بین الضغط النفسي والاعباء لدي اولیاء امور الاطفال المصابین ھل ھناك علاقھ

 ؟بالتوحد
 

  تصمیم الدراسة:

  تم استخدام  التصمیم الوصفي الاستكشافي في الدراسة.

  

  مكان الدراسة:

للامراض اسیة اجریت ھذه الدراسة بالعیادات الخارجیھ للاطفال (بیت الشمس) بمستشفي العب

  بالقاھرة. النفسیھ والعقلیة
  

  عینة الدراسة:

) من آباء الأطفال المصابین بالتوحد بالعیادات الخارجیة للأطفال ١٠٠من ( مستھدفھعینة 

  بالقاھرة العباسیة للصحة النفسیة والعقلیةبمستشفى 

  أدوات جمع البیانات:

  تم جمع البیانات باستخدام الأدوات التالیة:     



  البیانات الاجتماعیة الدیموجرافیة والتي تشمل:: ١
  

تاریخ لتعلیم ، المھنة ، :  العمر ، مستوى اولي الامرعن  : بیانات دیموجرافیھالجزء الأول  

  النفسي للعائلة.المرض 

العمر ، والجنس ، ودرجة التوحد ، عن الطفل الذي یشمل:  بیانات دیموجرافیھ :الجزء الثاني     

  ، وجود مرض التوحد في الاسرة، والاضطرابات النفسیة لدى الطفلوترتیب للطفل بالاسرة 
  

  : مقیاس الضغوط النفسیھ عند الوالدین:٢

سؤالا (النسخة  ١٠١، وھویتألف من )Elbeblawy 2000(تم اعتماد التقریر التي أعده  

فل والوالدین والظروف التي تؤدي إلى الضغط النفسي عند العربیة)، وھو یقیس خصائص الط

  الوالدین.

  

  : مقیاس الاعباء:٣ 

العاطفیة والجسدیة والحیاة الاجتماعیة والمركز المالي من خلال الوالدین  صحةیقیس مدى تأثر 

  . .(Zarit et al, 1980)بیانا  ٢٩بالتوحد، ویتكون من  المصاب رعایة طفلھ
  

  نتائج الدراسة:

  وقد اظھرت نتائج ھذه الدراسة ما یلي:

سنة مع متوسط ٤٠:٣٠٪) الوالدین قید الدراسة  تتراوح أعمارھم بین  ٥٨أكثر من نصف (•  

  ٪) كانوا أمھات.٩٠واوضحت الدراسة أن أغلبیتھم (٦.٣٧±  ٣٥.٧٧العمر 

بالإضافة إلى ذلك ، ٪) حصلوا على تعلیم ابتدائي. ٥٦أكثر من نصف الوالدین قید الدراسة  ( -

  فإن أكثر من ثلث الأمھات لا یعملن ، لكن أغلبیة الآباء كانت تعمل.

  ٪) من الوالدین قید الدراسة لیس لدیھم أي تاریخ للمرض العقلي / النفسي بالعائلة.٨٩الغالبیة (• 

إلى  ٦٪) من الإناث. وتتراوح أعمارھم بین ٢٩٪) كانو من الذكور ، و (٧١ان أغلبیة الأطفال (-

  .٢.٢٧±  ٧.٧٨العمر سنوات مع متوسط  ٩



یعانون من   طة من التوحد ، وحوالي نصفھم٪) لدیھم درجة متوس٥٩أكثر من نصف الأطفال (-

  إلى بسیطة من التوحد. وكان نصفھم تقریبا یعد أول طفل في الأسرة. شدیده درجة

  ).ADHDوفرط الحركة ( %) من الأطفال یعانون من اضطراب نقص الانتباه٧٩ان غالبیة (• 

الاباء قید الدراسة یعانون من مستوى شدید من الضغط النفسي ، و  ٪) ٦١أكثر من نصف (• 

٪) لدیھم مستوى متوسط من الضغط ١٠٪) لدیھم مستوى بسیط من الضغط النفسي ، (٢٩(

  .٣٩٣-٢٣٣النفسي مع المدى 

شدید ، وأن  لدیھم مستوى عب ٪)٥٤ید الدراسة (أوضحت الدراسة أن أكثر من نصف الآباء ق• 

ً لدیھم مستوى عبء بسیط إلى متوسط.   نصفھم تقریبا

ئماً عبئاً نفسیًا ن داجھوایو٪) وایضا  ٦٧دي (ماء من عبن یعانوالاباء قید الدراسة لي ثلثي احو-

  .p <0.001)مالي ( ء لدیھم عب٪) ٤٤و (جتماعي ء امن عبن ) یعانو٤٥%

إحصائیة بین الاعباء والخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة  لم تكن ھناك علاقة ذات دلالة• 

 .لوالدین باستثناء تعلیم الوالدینل

كانت ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مستوى الاعباء ودرجة التوحد في الطفل ، وترتیب • 

  )**p- <0.001الطفل بالاسرة ومع اضطرابات نفسیة مصاحبة في الطفل (

ذات دلالة إحصائیة بین االضغط النفسي والبیانات الاجتماعیة  لم تكن ھناك علاقة• 

فاع علاقة ذات دلالة إحصائیة ) وارت*P- 0.003والدیموغرافیة للاباء باستثناء عمر الوالدین (

  .).P- <0.001*عمل الوالدین (مع 

لم تكن ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الضغط النفسي والبیانات الاجتماعیة • 

  ).*P-0.006یموغرافیة للطفل إلا مع درجة التوحد في الطفل (والد

و ) **P-<0,001)  كانت ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة عالیة بین الضغط النفسي والاعباء•  

X2 19.265).(  

 P-<0,001**)  (  )R  النفسي والاعباءلضغط  ابین كبیر یجابي ط إتباك ارھنان • كا

0.478.(  
  

  الخلاصة:



  علي نتائج  ھذه الدراسة ، یمكن ان نخلص الي ما یلي:بناءا 

حوالي أكثر من نصف الاباء كانو لدیھم مستوى شدید من الضغط النفسي ، وكان أقل من نصفھم 

من الضغط النفسي. أكثر من نصف الاباء كانو لدیھم یعانون من مستوى بسیط إلى متوسط 

عانون من مستوى عبء بسیط إلى متوسط. مستوى من العبء الشدید ، وكان نصفھم تقریبا ی

مختلف الانواع من الاعباء (البدني والاجتماعي والنفسي  مستوي شدید من وكان الاباء لدیھ

   .عالیة بین الضغط النفسي والاعباءوالمالي). كانت ھناك علاقة ذات دلالة إحصائیة 

  التوصیات:

ً على نتائج الدراسة ا   ت التالیة:االتوصیلحالیة ، فان ھناك عدد من بناء

 الأطفال برعایة المرتبطة الضغوط مع والتعامل الوالدین عبء من للحد برنامج فیرتو -

 المصابین بالتوحد.
  

 رھامرض التوحد وضروریة للغایة لتوفیھناك حاجة إلى معلومات مناسبة وكافیة بشأن  -

مقدمي الرعایة لأطفال التوحد لتصحیح تصوراتھم والتعامل مع الأطفال الذین  الي

  یعانون من التوحد.

  

 الطفل مع خدماتھا لتنسیق الأولیة الرعایة مراكز في استشاریة وحدات إنشاء مكنمن الم -

 .وعائلتھ المصاب بالتوحد

  
اب الخارجیة الطفل عیادات في النفسي الطب ممرضات تقوم أن یمكن  - ً ا دور ً  من مھم

 التوجیھیة والمبادئ المعلومات وتوفیر ،اباء الاطفال المصابین بالتوحد مع المتابعة خلال

 .الیومیة للرعایة

 


