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اتصال التدخل التمريض النفسي للتكیف 

 النفسي والاجتماعي لمرضى الحروق
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  الملخص العربي

  مقدمة

مفاجئة والمدمرة، ال اتأشكال الصدممن شدیدة الحروق الإصابات تعد 

ویمكن أن تشمل . جسدیا و نفسیامصاب التي قد تؤثر على الومتوقعة الوغیر 

القلق مشاكل مع والألم والحكة وعدم الراحة؛ التعامل مع الصعوبات النفسیة مشاكل 

 تغیرالحزن و الخسارة؛ وومشاعر صحة العقلیة؛ ال والتأثیر علىما بعد الصدمة؛ 

، المعروف التمریض النفسي التواصليو. الجنسیةمشاكل الحیاة صورة الجسم و

الصحة البدنیة نواحي اتصال بعمل على ستشاري الاالنفسي  التمریضأیضا باسم 

  .المصابین بالحروق مرضىلكون عونا كبیرا لیوبالتالي، فإنھ یمكن أن  ،والنفسیة

  دف البحث ھ

تѧѧدخل تمریضѧѧي نفسѧѧي تطѧѧویر وتطبیѧѧق كѧѧان الھѧѧدف مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧة ھѧѧو 

البحثیѧة ھѧي أن ھѧذا  یةالفرضѧ تكانѧو. مرضѧى الѧذین یعѧانون مѧن حѧروقللتواصلي 

تدخل التمریض النفسي سیكون لھ تѧأثیر إیجѧابي علѧى التكیѧف النفسѧي والاجتمѧاعي ال

  . لھؤلاء المرضى

  أدوات البحث  وطرق 

مѧع تقیѧیم  أجریѧت الدراسѧة باسѧتخدام تصѧمیم شѧبھ تجریبѧي: حثيالتصمیم الب  

  . قبلي بعدي

مستشفى بلحروق لفي العیادة الخارجیة أجریت الدراسة : مكان البحث

  . الدمرداش التابع لجامعة عین شمس 
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ق بغض وحربعانون من المریضا  ٥٠عینة الدراسة شملت : عینة البحث

  . الحروقھذه النظر عن نوع أو مرحلة 

استمارة مقابلة تغطي  جمع البیانات باستخدامتم : جمع البیاناتدوات أ

بالإضافة إلى مقیاس التكیف مع ، لمریضلالبیانات الاجتماعیة و الدیموغرافیة 

   .الأداة عن طریق رأي الخبراءمصداقیة تم التحقق من قد و. الحروق

لیѧѧѧة أجریѧѧѧت دراسѧѧѧة تجریبیѧѧѧة لضѧѧѧمان الوضѧѧѧوح و قاب :الدراسѧѧѧة التجریبیѧѧѧة

  . الأدوات لتقییم ثبات واعتمادیةوالتطبیق 

تاحصول على وجمع البیانات أدوات إعلد بعد الانتھاء من  :العمل المیداني

مراحل الدراسة من خلال  اءجرإ تم، المختصةالرسمیة من الجھات التصاریح 

 برنامجالالباحثة قد صممت و. النھائي وتخطیط وتنفیذ، وتقییمولي أتحضیریة وتقییم 

لمساعدة المرضى في تلبیة احتیاجاتھم النفسیة وقامت بتطبیقھ  يتدخلال

تم تنفیذ ولقد . لدیھم النفسیة والاجتماعیةتحسین الصحة والاجتماعیة، وبالتالي 

البعدي قامت بالتفییم برنامج تطبیق الالانتھاء من وبعد . جلسة  ١٦في البرنامج 

جریت الدراسة من یونیو الى سبتمبر وقد أ. القبليالتقییم باستخدام نفس أدوات 

٢٠١٣.  

لبحѧѧث لالأخلاقیѧѧة والأسѧѧس المبѧѧادئ جمیѧѧع تطبیѧѧق تѧѧم : الجوانѧѧب الأخلاقیѧѧة

  . في الدراسةالعلمي 

  نتائجال

  :كانت نتائج الدراسة الرئیسیة على النحو التالي
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  توفي (یعاني من الحروق  یضمر ٤٩تكونت عینة الدراسة من

تعلیم مستوى ، مع  )٪ ٦١.٢(ر ، معظمھم من الذكو)مریض واحد

  . )٪ ٥٥.١(، و دخل كاف  )٪ ٦١.٢(ثانوي /إعدادي

  درجة معظمھا من الشھرا، و ١٢و  ٢حروق تراوحت بین المدة

وجود ، و)٪ ٥٩.٢(٪ أو أكثر  ٣٠، مع مساحة  )٪ ٥٣.١(الثانیة 

  . )٪ ٥٦(قرح الو  )٪ ٥٣.١(مشاكل مرتبطة بھا مثل الالتھابات 

 في مرحلة ما و. منخفضة عموما قبل التدخلتكیف المستویات  تكان

كبیر التكیف تحسن بعد التدخل، أظھرت جمیع أنواع استراتیجیات 

تجنب وضبط استراتیجیات الباستثناء  دلالة إحصائیة اتق ذوفرب

 .النفس

  ،المرضى الذین یستخدمون نوعا من زادت نسبة وفي المجموع

فارق بتدخل ال٪ بعد  ٨٥.٧قبل التدخل إلى ٪ فقط  ٢٠.٤التكبف من 

  .ذي دلالة إحصائیة

  بعد ٢ التدخل إلى٪ قبل ٣٤.٧انخفض مستوى الضغط من أیضا ٪

  .فارق ذي دلالة إحصائیةبتدخل ال

 $$$ ع (سنة أو كان الأكبر سنا  ٣٠المرضى الذین أعمارھم تبین أن

أظھرت  )٠.٠١= ع (، و الذي كان عرضیا حرق إصابة ) ٠.٠٢= 

  .أفضل ما بعد التدخل التأقلم 
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  وقد كشفت ضعف  الى معتدلة الارتباطات إیجابیة ذات دلالة

إحصائیة بین التقییم و استراتیجیات العمل الإیجابي و معظم 

  .استراتیجیات المواجھة الأخرى

   كان الإجھاد ضعیف إلى قوي الارتباطات السلبیة ذات دلالة

  .تیجیات المواجھة باستثناء الإبطالإحصائیة مع جمیع أنواع استرا

   وفي مرحلة ما بعد التدخل كانت ھناك دلالة إحصائیة معتدلة إلى

الارتباطات سلبیة قویة بین مجموع نقاط المواجھة و كافة المجالات 

  .من الإجھاد

   كشف التحلیل متعدد المتغیرات أن النتیجة المریض خط الأساس

نت تنبئ مستقلة إیجابیة ذات للتعامل ، والعمر، وحرق مساحة كا

دلالة إحصائیة في درجة ما بعد التدخل التعامل ، في حین زواجھ ، 

  .بعد أن المشاكل المرتبطة أو العجز الدائم كانت تنبئ سلبیة

   كانت النتیجة المریض خط الأساس من الإجھاد فقط ذات دلالة

 إحصائیة مؤشرا سلبیا مستقلة من درجة التوتر ، في حین كانت

  .دلالة إحصائیة يرق ذافب.مساحة الحرق مؤشرا إیجابیا 

  ذات دلالة وسلبیة ارتباط متوسطة تم الكشف عن وجود علاقة

 إحصائیة بین درجات 

 ت كشف التحلیل متعدد المتغیرات أن درجة الذكاء العاطفي كان

حصائیة لدرجة العبء، الإدلالة ال اذالعامل التنبؤي المستقل الأقوى و

 .لى العمر، وعدد من الأطفال ، ووجود الأمراض المزمنةبالإضافة إ
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 $$$ فارق ذي دلالة إحصائیةب. 

  تم الكشف عن وجود علاقة ارتباط متوسطة سلبیة وذات دلالة

 إحصائیة بین درجات

  كشف التحلیل متعدد المتغیرات أن درجة الذكاء العاطفي كانت العامل

یة لدرجة العبء، التنبؤي المستقل الأقوى وذا الدلالة الإحصائ

 .بالإضافة إلى العمر، وعدد من الأطفال ، ووجود الأمراض المزمنة

 مریض یعاني من الحروق 

  

  الخلاصة والتوصیات

ستند إلى الاحتیاجات المحددة مأظھر تنفیذ برنامج تعلیمي في الختام، 

في تحقیق ھذا  اھدف إلى تحسین ذكائھم العاطفي نجاحیولمقدمي الرعایة الأسریة 

  .لھدف، وأدى بالتالي إلى تحسینات كبیرة في أعباء الرعایة ا

ینبغي أن و. مماثلةأماكن تطبیق البرنامج التعلیمي في ب توصي الدراسة

مزید من التدریب لتعزیز مھارات الذكاء على الممرضات الطب النفسي تحصل 

جل ویقترح إجراء مزید من البحوث لتقییم الآثار الطویلة الأ. نھلدیالعاطفي 

  .تأثیرھا على نتائج مرضى الفصام  منللبرنامج التعلیمي، والتحقق 
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  .وكانت نتائج الدراسة الرئیسیة على النحو التالي 

في الختام ، وحرق وترتبط الإصابات مع المعاناة النفسیة التي تستدعي 

تنفیذ التدخل التمریض النفسي ناجحا في إحداث التكیف النفسي . استخدام التكیف

  .جتماعي بین ھؤلاء المرضى ، مع تحسن التعامل مما یؤدي إلى تقلیل الإجھادوالا

توصي الدراسة تنفیذ على نطاق واسع للتدخل ممرضة الطب النفسي 

الاتصال المتقدمة، مع مزید من التدریب للممرضات الطب النفسي الاتصال، و 

ھؤلاء . روقاتباع نھج متعدد التخصصات في إدارة المرضى الذین یعانون من ح

المرضى بحاجة على المدى الطویل متابعة الرعایة الطب النفسي ، وخصوصا 

ویقترح إجراء مزید من . عندما كان الحادث بسبب محاولات الانتحار أو القتل 

البحوث لتقییم تأثیر الاتصال ممرضة نفسیة على المعاناة النفسیة طویلة المدى لل 

 .وق مرضى الذین یعانون من إصابات الحر


