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 العربي الملخص

 وتتسبب. ومزمنة عالیة بنسب النفسیة المستشفیات الى الدخول في ویتسبب المجتمع من
 الى بالاضافھ ھذا. بھا یصاب لمن مقبولة غیر ونتائج وظیفي خلل في للفصام السلبیة الأعراض

 ,Yadav.( فعالة بطریقة لعلاجھا اجتماعي نفسي تدخل أو نفسیة عصبیة أدویة لاتوجد أنھ
2015;Vella and Pai, 2015)                                 

 مسببة الاخرین مع تفاعلھ عند الشخص یواجھھا التي المشكلات ھي شخصیة البین الصعوبات
 نظریات معظم تبحث. النفسي للعلاج تلجأ الأفراد یجعل رئیسي سبب وتعد شخصیة مضایقات

 ,Bludworth( الصعوبات لتلك وعلاج وتصنیف وتصور تقییم وضع في النفسي العلاج
2007). 

 وعدم بالشك بالاخرین،أو التلاعب أو بالتحكم تتعلق صعوبات شخصیة البین الصعوبات تتضمن
 الاخرین احتیاجات مع التعاطف عن التعبیر على المقدرة بعدم تتعلق صعوبات الغیر، في الثقة

 مسامحھ أو المدى طویلة علاقھ على الحفاظ ،صعوبات تجاھھم والعاطفھ الحب عن التعبیر أو
 مع التفاعل عند بالقلق الشعور أو الاجتماعیة التفاعلات ببدء تتعلق صعوبات ، الاخرین
  السلطھ موضع في یكون أن أو حازما الفرد یكون أن صعوبات تتضمن ،وكذلك الاخرین

)Horowitz, Alden, Wiggins et al, 2000)  .  

 من خداعھم یسھل وأنھ بالسذاجة أنفسھم شخصیة البین الصعوبات ذوي الأشخاص یصف
 أیضا الصعوبات تشمل.الآخرین ارضاء ویحاولون الثقة أوشدیدي جدا كریمین وبأنھم الاخرین
 الأوقات قضاء وصعوبات ذواتھم عن مناسب الغیر والافصاح باسترعاءالانتباه تتعلق مشكلات
 ,Ruiz, Pincus, Borkovec, Echemendia, Castonguay & Raguesa(  بمفردھم
2004). 

. المرض  مراحل كل في بالفصام المصابین الاشخاص في شخصیة البین الصعوبات تظھر 
 بدایة في الصعوبات وتشبھ عدیدة بسنوات المرض علامات ظھور تسبق قد الصعوبات ھذه مثل

 .(Hooley, 2010( المتأخرة مراحلة في الصعوبات المرض

 تلك والشخصیةغیر العقلیة  الكفاءات لاكتساب المرضى مساعدة على التمریض مھنة تركز
 التمریضیة الممارسات وتسخیر المریض عالم تقییم طریق عن وذلك المرض یبرزھا التي

 وقوة تعلیمیة أداه یعد فالتمریض.بالمریض التمریض علاقة خلال من الكفاءات تلك لتحسین
 شخصیا ومنتجة وبناءة مبدعة حیاة الى تسمو لجعلھا الشخصیة تحفیز الى تھدف للنضج

 .Peplau, 1997((ومجتمعیا

 ذلك یتم حیث. شخصیة البین المھارات وتحسین لتعلیم المصممة التدریبیة البرامج تساعد قد
 .(Hooley, 2010( الواجبات واعطاء النتائج وتعدیل والتدریبات والتعلیمات الأھداف بوضع

  الدراسة أھمیة



 لدیھم الفصام فمرضى للفصام المصاحبة الأعراض من شخصیة البین الصعوبات تعد   
 الاستجابة على القدرة صعوبات تظھرعلیھم اذ شخصیة البین المھارات اكتساب في صعوبات
 قد. الذھانیة الأعراض شدة زیادة مع شخصیة البین الصعوبات وتزداد.الاجتماعیة للاشارات

 ما وذلك شخصیة البین المھارات وزیادة تحسین بھدف الاستراتیجیات النفسي التمریض یستخدم
 .   لھا والتعلیمیة النفسیة التطبیقات ومناقشة الصعوبات تلك تقییم یتطلبھ

  الدراسة ھدف

 البین الصعـوبات على تعلیمي نفسي تمریضي تدخل تأثیر تقییم إلى تھدف الدراسة ھذه       
 .الفصام لمرضى شخصیة

 : الاتي خلال من

 .الفصام لمرضى شخصیة البین الصعوبات تقییم-

 .الفصام لمرضى شخصیة البین الصعـوبات على تعلیمي نفسي تمریضي تدخل وتنفیذ تصمیم-

 .الفصام لمرضى شخصیة البین الصعـوبات على التعلیمي النفسي التمریضي التدخل تأثیر تقییم-

 الدراسة فرض

 .الفصام لمرضى شخصیة البین الصعـوبات على التعلیمي النفسي التمریضي التدخل یؤثر

 :البحث طرق

 .تصمیمات ٤ خلال من نفذت الدراسة ھذه

 )الإحصائى التصمیم – الإدارى التصمیم – الإجرائى التصمیم – التخطیطى التصمیم(

 :التخطیطى التصمیم -١

 :البیانات جمع وأدوات العینة المكان، البحث، طریقة على یشتمل و

 : البحث تصمیم طریقة -أ

 .اجرائیة وأخرى ضابطة عینة یحوي وصفى بحث

 : المكان  -ب

 .النفسیة للأمراض العباسیة مستشفى

 : العینة -جـ

 العباسیة لمستشفى الداخلیة الأقسام من الفصام مرضى مجموع من مریضا ٤٠ من مكونة عینة
 .النفسیة للأمراض

 : العینة مواصفات



 ومدركین التواصل على قادرین الجنسین كلا من عاما ٦٠ من أقل بالفصام أعمارالمرضى
 .والأشخاص والمكان للوقت

 :العینة جمع أدوات -د

 : الآتیة الأدوات على راسة الد ھذه اعتمدت

 وتتكون السابقة الدراسات على معتمدة الباحثة بواسطة تصمم سوف استبیان مقابلة استمارة -
 :من

 ) الخ... والتعلیم والجنس العمر متضمنا( الاجتماعیة الحالة استبیان) ١(

(2) The Inventory of Interpersonal Problems-Circumplex (IIP-C; Alden, et 
al., 1990): 

 .   المقابلة استماره حددتھا التي الاحتیاجات بمایناسب التعلیمي النفسي التمریضي البرنامج صمم

 :الأخلاقیة الاعتبارات

 كلیة فى العلمى البحث أخلاقیات لجنة موافقة على تشتمل الدراسة ھذه فى الأخلاقیة اتالاعتبار
 فى المشاركین للمرضى البحث أھداف وتوضیح الدراسة بدایة قبل شمس عین بجامعة التمریض
 الاستجابة أو المشاركة بحریة المرضى اخبار وتم المعلومات خصوصیة على والتأكید الدراسة

 .العباسیة بمستشفى الأخلاقیات لجنة وجود في الدراسة من وقت أى فى

 :الإدارى التصمیم -٣

 .شمس عین جامعة التمریض بكلیة النفسیة الصحة تمریض قسم من رسمى تصریح أخذ

 :الخلاصة

 بتقلیل أھدافھ حقق قد التعلیمي النفسي التمریضي التدخل أن الى الحالیة بالدراسة النتائج توصلت
 من كل بین عالیة احصائیة دلالة وجدت حیث الفصام لمرضى البینشخصیة الصعوبات
 على التعلیمي النفسي التمریض التدخل بتكرار الدراسة وتوصي والضابطة الاجرائیة المجموعھ

 توصي كما. البرنامج طبقھا التي من أطول زمنیة ولفترات بالمستشفى المرضى من أكبر عدد
 الصعوبات لتقلیل اللازمة المھارات على المرضى عن المسؤل التمریض بتدریب ب الدراسة

 .الفصام لمرضى شخصیة البین

  

 


