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 الملخص العربي

للبحوث  یقدم ھذا الفصل لمحة عامة عن الدراسة الحالیة ونتائجھا الھامة ویقدم بعض التوصیات

  .المستقبلیة

  :المقدمة

وأیضا تمثل نسبة المرض النفسى ،ھا البشریة التى تعانى منرابات النفسیة تمثل جزءا من الامراض طالاض

رتبطت بھ وصمة عار لیست ى ان المرض النفسأذلك نجد ول ، من العبء الكلى للمرض فى العالم عبء كبیر

الى حلقة مفرغة من العزلة والتجنب الاجتماعي وسلوك سلبى دت أوھذه الوصمة ،فى مصر فقط بل فى العالم 

 سرھم كذلك وامتدت الى فریقأصابت أبل لم تصبھم ھم فقط بل ،تجاه ھؤلاء الذین یعانون من المرض النفسى 

  ت الصحة النفسیةاالتمریض العاملون بمستشفی الأطباء و

    :الھدف من البحث

أفراد :ة الحیاة لدى القائمین على رعایة المرضى النفسیینالھدف من الدراسة ھو تقییم الوصمة وجود

  .الأسرة وطاقم التمریض

  

  :الأسئلة التى تطرحھا الدراسة

  ما ھى العلاقة بین الوصمة وجودة الحیاة لدى القائمین على رعایة المرضى النفسیین من أفراد الأسرة؟-١

  على رعایة المرضى النفسیین من طاقم التمریض؟ ما ھى العلاقة بین الوصمة وجودة الحیاة لدى القائمین  -٢

  ما ھو وجھ الاختلاف فى مستوى الوصمة لدى أفراد الأسرة وطاقم التمرض؟-٣

  ما ھو وجھ الاختلاف فى مستوى جودة الحیاة لدى أفراد الأسرة وطاقم التمرض ؟ -٤

  :خطوات الدراسة

  :مكان الدراسة 

  ).٢٠١٧وحتى ینایر  ٢٠١٦یونیو (نفسیة فى الفترة من أجریت الدراسة بمستشفى العباسیة للصحة ال
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  : عینة الدراسة

أجریت الدراسة على عدد مائتان شخص من الذكور والاناث ممن : بالنسبة لأفراد أسر المرضى النفسیین -

لدیھم مرضى نفسیین یتولون رعایتھم ، عام  ٦٠-٢٠یجیدون القراءة والكتابة  والتى تتراوح أعمارھم بین 

  .عامین فأكثر منذ

أجریت الدراسة على عدد مائة ممرض وممرضة من ممرضین الأقسام الداخلیة :بالنسبة لطاقم التمریض -

من حاملو البكالریوس والمعاھد  والدبلومات ، عام  ٥٩-١٨والعیادات الخارجیة ممن تتراوح أعمارھم بین 

  .لنفسیة عامین فأكثرفى التمریض ولھم خبرة فى مجال التمریض والعمل بالمستشفیات ا

  

  :الأدوات المستخدمة فى جمع البیانات اللازمة للدراسة

وتشمل على تلك ، والتى صممھا الباحث ، استمارة البیانات الأجتماعیة لأفراد أسر المرضى النفسیین -١

مدة ، مة محل الأقا،الحالة الأجتماعیة ، الوظیفة ،مستوى التعلیم ، السن ، النوع ، كود المشارك (العناصر

  ) .ھل یوجد مریض نفسى آخر بالعائلة، صلة القرابة بالمریض، المرض التى یعانى منھا المریض 

، مستوى التعلیم ،السن، كود المشارك (استمارة البیانات الأجتماعیة لطاقم التمریض وتشمل على العناصر -٢

وعدد سنوات الخبرة فى ، ض عدد سنوات الخبرة فى مجال التمری،محل الأقامة ،الحالة الاجتماعیة 

  ).المستشفیات النفسیة

رینجل ،أوروجونى ،سومرفیل ،قام بتصمیمھا دیكرسون :استمارة الوصمة لأفراد أسر المرضى النفسیین -٣

  -:ویتدرج كل سؤال كالآتى، سؤالا  ٢١وتضم ) ٢٠٠٢(، بارینت،

  .موافق بشدة = ٤، موافق           = ٣،       غیر موافق =٢،     غیر موافق بشدة =١

" لقیاس الاحساس بالوصمة"الأول : ،وتحتوى استمارة الوصمة لدى أفراد الاسرة على اثنان من المقاییس 

ومعاملة المجتمع لھ " مدى حكم الناس علیھ"لقیاس : والثانى، لدى الشخص القائم برعایة المریض النفسى 

لعمل أو السكن والجیران أو فى العلاقات الأجتماعیة  والصعوبات التى یواجھھا فى حیاتھ الیومیة سواء فى ا

.  
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قام بتصمیمھا الباحث بعد مراجعة :استمارة الوصمة لطاقم التمریض مقدمو الرعایة للمرضى النفسیین  -٤

واستمارة الوصمة ) ٢٠٠١(، سیرى،ھیلمان ،لینك ،بیرلیك ،استمارة الوصمة التى صممھا كل من ستورد 

  - :ویتدرج كل سؤال كالآتى، سؤالا  ٢٦وتضم )  ٢٠٠٣(،و جینفر المصممة بواسطة ریتشر

  .موافق بشدة = ٤، موافق           = ٣،       غیر موافق =٢،     غیر موافق بشدة =١

لدى " لقیاس الاحساس بالوصمة: "الأول، وتحتوى استمارة الوصمة لدى أفراد الاسرة على اثنان من المقاییس

ى سلوك سیئ من الآخرین عند معرفة طبیعة العمل فى مستشفى أمراض نفسیة الشخص وإلى أى مدى یتلق

فى حیاتھ أو مع " لقیاس الصعوبات التى یواجھھا الممرض أو الممرضة:"والثانى، برعایة المریض النفسى 

وتأثیر ذلك على أفراد ، عائلتھ أو فى علاقتھ مع أصدقائھ وأفراد أسرتھ بسبب عملھ مع المرضى النفسیین 

  .أسرتھ

وتتكون ، ) ٢٠١١(،صممت ھذه الاستمارة بواسطة منظمة الصحة العالمیة :استمارة تقییم جودة الحیاة -٥

  -:ویتدرج كل سؤال كالآتى، سؤال  ١٠٠ھذه الاستمارة من 

  . دائما = ٥،                عادة = ٤، أحیانا           = ٣،       نادرا =٢،     أبدا=١

، الاجتماعیة ، ارة من سبعة مقاییس لقیاس مستوى الرضا بالحالة البدنیة والأنشطة وتتكون ھذه الاستم

. المشاعر الایجابیة ،العلاقات الاجتماعیة والأسریة ،مستوى الرضا العام ،القدرة على العمل ، النفسیة  

مقیاس ، ؤال س ١٣مقیاس الصحة البدنیة والأنشطة على ، سؤال  ٣٩یحتوى مقیاس المشاعر الایجابیة على 

مقیاس القدرة على العمل على ، أسئلة  ٣مقیاس الحالة النفسیة على ،سؤال  ٣٣العلاقات الأجتماعیة على 

 ٥ویحتوى مقیاس مستوى الرضا العام على ،أسئلة  ٤مقیاس المعتقدات الدینیة والروحانیة على ،أسئلة ٤

  .أسئلة 
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  نتائج الدراسة

  :دراسة الأتيأھم النتائج المستخلصة من ھذه ال

  :بالنسبة لأفراد أسر المرضى النفسیین

منھم تتراوح %) ٣٤(و ، عام ) ٤٠-٣١(من أفراد الأسر تراوحت  أعمارھم بین %) ٣٧(أكثر من ثلث 

 %) ٨٣(كانت من الإناث ومعظمھم%) ٥١.٥(أكثر من نصف العینة. عام ) ٥٠- ٤١(أعمارھم بین 

ممن لدیھم %) ٣٢(،لدیھم وظائف حرة %) ٣٧.٥(ینة أكثر من ثلث الع، متوسط  تعلیم ممن لدیھم

من %) ٦٥(متزوجون و أكثر من ثلثھم %) ٨٢(، غیر عاملین %)٣٠.٥(بینما ، وظائف حكومیة 

كانوا قائمین على رعایة مرضاھم النفسیین %) ٦٧.٥(أكثر من ثلثى العینة ، سكان المناطق الحضریة 

  . منذ عشرة سنوات

 

، منھم یعانى من نسبة متوسطة من الوصمة %) ٢٠(و، سبة عالیة من الوصمةكانوا یعانون من ن%) ٦٨(

منھم كانت  لدیھم جودة  %) ٩٩(و. فقط من أسر المرضى  یعانى من نسبة ضئیلة من الوصمة%) ١٢(بینما 

.  عام  وأیضا بنسبة كبیرة بین المتزوجین  ٤٠-٢٠ووجد أن الوصمة توجد أكثر فى السن من ،حیاة متوسطة 

  .                د أن الوصمة ترتبط عكسیا  مع جودة الحیاة ووج

  

  :بالنسبة لطاقم التمریض

- ١٨(من أفراد طاقم التمریض المشارك فى الدراسة  تراوحت  أعمارھم بین %) ٤٠(أكثر من ثلث 

%) ٢٥(بینما ربع العینة ، عام  ) ٤٠-٣١(منھم تراوحت أعمارھم بین %) ٣٥(والثلث ، عام ) ٣٠

ثلثھم ،كانوا إناث %) ٦٤.٥(ما یقارب من ثلثى العینة. عام فأكثر  ٥٠- ٤١ت أعمارھم بین تراوح

%) ٤٤(و، من الحاصلین على دبلوم التمریض %) ٤٧.٥(أقل من نصف العینة . متزوجون %) ٦٥(

من %) ٩(أما حملة بكالریوس التمریض فھم فقط مثلوا نسبة ، منھم من الحاصلین على معھد التمریض

 . العینة
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، أعوام ) ١٠-٢(ممن لھم خبرة فى مجال التمریض من %)  ٧٠(معظم طاقم التمریض المشارك فى الدراسة

من طاقم التمریض یعانون من % )  ٦٠(ووجد أن ، منھم لھم خبرة فى مجال التمریض النفسى %) ٧٤(و

من العینة یعانون ) %١٩(بینما ، یعانون من نسبة متوسطة من الوصمة %) ٢١(و، نسبة عالیة من الوصمة 

و جمیعھم لدیھم جودة حیاة متوسطة وأیضا وجد أن الوصمة ترتبط عكسیا مع .من نسبة ضئیلة من الوصمة 

جودة الحیاة ولا یوجد اختلاف بین نسبة الوصمة وكذلك نسبة جودة الحیاة بین أفراد أسر المرضى وطاقم 

  .      كذلك نسب جودة الحیاة تقریبا متساویة التمریض المشترك فى الدراسة حیث أن نسب وجود الوصمة و

  

  :التوصیات

 :قد خلصت الدراسة إلي التوصیات التالیة -

 یجب أن تحتل وصمة المرض النفسى وآثارھا وكیفیة القضاء علیھا مكانا فى مناھج التدریس  -

  . والتوعیة الصحیة

جل التحسین والارتقاء برامج توعیة یجب أن تقدم للمرضى وذویھم  وكذلك طاقم التمریض من أ -

 .بجودة حیاتھم 

برامج تعلیم وتدریب اساسیة یجب أن تقدم لطاقم التمریض القائم على رعایة المرضى النفسیین مع  -

 .التركیز على مھارات التواصل والعلاقة المھنیة مع المریض 

ج فقط یجب على الھیئات ومرتكز الخدمة الصحیة فى مصر أن تقوم بدورھا لیس فى تقدیم العلا -

 . لكن بتحسین الحیاة الاجتماعیة

وایجاد حلول  إیجابى یجب أن یكون للإعلام دور فعال فى عرض و مناقشة ھذه القضیة بشكل -

 . للوصمة التى تلحق بالمریض والقائمون على رعایتھ من أفراد أسرتھ والفریق الطبى المعاج لھ   

وأسر ،وتمریض ،أن تشمل عناصر من أطباء اعداد برامج التأھیل النفسى والاجتماعى التى یجب   -

  .المرضى النفسیین  وذلك لتلبیة احتیاجات المریض 

، توصى الدراسة بإجراء مزید من الدراسات لتقییم الوصمة المرتبطة ببعض الاضرابات الاخرى  -

 .مثل الادمان وذوى الاحتیاجات الخاصة 

ى الابحاث المستقبلیة المرتبطة توصى الدراسة بضرورة دراسة الاستبصار بالمرض النفسى ف -

 .بالوصمة بین المرضى النفسیین 
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