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Effect of Nursing Intervention on Activities of Daily Living of 
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 عنوان البحث باللغة العربیة

تأثیر التدخل التمریض على أنشطة الحیاة الیومیة لكبار السن الذین لدیھم 
  .بالتنفسضعف مزمن 
  

  : الملخص العربي للبحث

ʖʲʮان الʦʹع :  
  .لتنفسمزمن با ضعفالذین لدیھم تأثیر التدخل التمریض على أنشطة الحیاة الیومیة لكبار السن 

ʖʲʮن على الʦʸاء القائʸاس:  

 امل ابراھیم فؤاد : مدرس تمریض صحة مجتمع ، كلیة التمریض، جامعة الفیوم

حلوانتمریض صحة المجتمع ، كلیة التمریض، جامعة  استاذ مساعد  :سحر أحمد شفیق  

كلیھ سعد للتمریض، التابعھ لجامعھ الستر،  - تمریض جراحى باطنى  استاذ مساعد :صفیھ على بلال
 المملكھ العربیھ السعودیھ

 مقʗمة:

على  كبار السن الذین یعانون من ضعف في الجھاز التنفسي یكون لدیھم تأثیر سلبيان 
كما ). الوظائف البدنیة والتفاعل الاجتماعي(فى القیام بأنشطھ الحیاة  الیومیة مثل  الاستقلالیھ

معدل الوفیات بتدعم البیانات أن ضعف الجھاز التنفسي المزمن بین كبار السن یرتبط 
لذاكان من الضرورى التركیز  .الفرعیھ والمرضیھ لدیھم كما انھ السبب الرئیسي الثالث للوفاة 

رعایھ التمریضیھ والرعایة الصحیة لتقییم تأثیر تدخل التمریض على أنشطة على أھمیة ال
التي تساعد و ون من ضعف الجھاز التنفسي المزمنالحیاة الیومیة لدى كبار السن الذین یعان

عمل على تحسین تس افي توجیھ وإضافة معلومات مفیدة لھذه المجموعة من المرضى، كما أنھ
  .صحتھم للتعامل مع المرض

  :الھدف
ضعف مزمن الذین لدیھم  كبار السنلانشطھ الحیاه الیومیھ على  ىتدخل التمریضالتقییم تأثیر 

  :بالتنفس وذلك من خلال الاتى
ممارسھ انشطھ الحیاه الیومیھ لدى  كبار السن الذین قییم المعرفة والاستقلالیة في ت )1

 . الجھاز التنفسيمزمن بضعف لدیھم 
 . موفقا لاحتیاجاتھ ىالتدخل التمریضبرنامج  تصمیم وتنفیذ  )2
المعرفة، بیئة المنزل والاستقلالیة في  على ىتقییم أثر برنامج التدخل التمریض )3

مزمن بالجھاز یعانون من ضعف الذین كبار السن  منممارسھ انشطھ الحیاه الیومیھ 
  .التنفسي



  :نوع الدراسھ
  .في ھذه الدراسة ھتجریبیشبھ  دراسھتم استخدام  

  :العینھ
مزمن من كبار السن المرضى الذین یعانون من ضعف  100من  مقصوده عینة  تم اختیار 

المستشفى ب من اجمالى المترددین بالعیاده الخارجیھ % 5والذین یمثلون في الجھاز التنفسي 
  .وتم تقسیمھم الى مجموعتین  ، مجموعھ الدراسھ و المجموعھ الضابطھ، للصدر الحكومي

   
   :مكانال 

  القاھره/العیادة الخارجیھ بمستشفى الصدر بالعباسیھ
  :الأدوات 
  تم استخدام ثلاث ادوات لجمع المعلومات فى ھذه الدراسھ 
 موغرافیة والتاریخ الطبيلتقییم البیانات الدیالشخصیھ مقابلة الاستبیان استماره  : اولا 

  .علوماتھم حول المرضوم للمرضىوالمرضى 
  . لدیھم الحیاة الیومیة ھطنشأ یمتقیو لرصد  ملاحظھاستمارة  :ثانیا
  . لتقییم البیئة المنزلیة استبیاناستماره  : ثالثا

  : النتائج
برنامج تنفیذ الأن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة عالیة طوال مراحل  النتائج أظھرت

عن اسباب بین مجموعة الدراسة بشأن معرفتھم ) المتابعةمرحلھ ما قبل وما بعد، ومرحلھ (
ایجابى تأثیر  للبرنامجوكان  . التي یعیشون بھابیئة التعدیل و، ضعف الجھاز التنفسي المزمن

  .، والظروف الاجتماعیةھوالنفسی ھالجسدیوعلى حالتھم ،لى انشطھ الحیاه الیومیھ لدیھمع
  :لخلاصةا 
، وزیادة ضابطھمجموعة الالمقارنة مع بین مجموعھ الدراسھ كان ھناك تحسن إیجابي  

ظھ فى وكان ھناك زیاده ملح أیضا .الاجمالیھ عن المرض وحالتھم المرضیھالمعرفة 
حسن ملحوظ فى الاضطراب وتفى ممارسھ انشطھ الحیاه الیومیھ والنفس الاعتماد على 

  .بین مجموعة الدراسة التنفسى
  : التوصیات

متابعة، تعدیل الو الدورى فحصال اھمیھناك حاجة لزیادة  المعرفة؛ بأن ھأوصت الدراسة 
الأنشطة  اثناء ممارسھالاستقلالیة زیاده لتحسین التھویة والمحیطھ المنزل والبیئة ببسیط 

اثناء الیومیة مثل الاستحمام والنظافة الشخصیة، خلع الملابس، والاحتیاطات اللازمة 
 .تحسین الحالة النفسیةالعدوى ولمنع الانشطھ الاجتماعیھ 
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