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 الملخص العرثي

 

بعذ خشاحت حقىَى الأعُبٌ أيش ببنغ الأهًُت بغبب يخبطش انخُفظ انًحخًهت انُبحدت.  يدشي انهىاء انبهعىيٍيغبحت حقُُى  :الغرض

وحأثُشهب  خشاحت انخقىَى ثُبئُت انفكانفك انغفهٍ واَخكبعت بعذ خشاحت  يدشي انهىاء انبهعىيٍيغبحت قبسَج هزِ انذساعت 

 .انهُكهٍ-عىء الِإطْببق انغٍُانًخشحب عهً رنك عهً انُعبط انُهبسٌ نهًشضً فٍ انفئت انثبنثت يٍ 

انهُكم انعظًٍ يٍ انذسخت انثبنثت حى حقغًُهى ببنخغبوٌ انٍ -أسبعت وعششٍَ يشَضب َعبَىٌ يٍ حشىِ انغٍالمىاد والطرق :

يٍ  انخقىَى ثُبئُت انفكخشاحت  ةانفك انغفهٍ فٍ حٍُ أخشث انًدًىعت اَخكبعت ندشاحت   أيدًىعخٍُ؛ خضعج انًدًىعت 

يدشي انهىاء انبهعىيٍ عهً انصىس الإشعبعُت اندبَبُت يغبحت انفك انغفهٍ وحقذو انفك انعهىٌ. حى قُبط اَخكبعت خلال خشاحبث 

. حى حغدُم خًُع انُخبئح قبم اندشاحت،   Epworth (ESS)نهغُفبنىيخشَت. حى حقُُى انُعبط أثُبء انُهبس يٍ خلال يقُبط انُعبط 

 أشهش بعذ اندشاحت.   ;يببششة بعذ اندشاحت وفٍ 

يى 6;.;;±7>.;9:يخىعظ )  T0فٍ  يدشي انهىاء انبهعىيٍيغبحت ، كشفج قًُت أفٍ يشضً انًدًىعت  :النتبئج
7

 )

يى :;.=;±<=.97:نهىصىل إنً يخىعظ ) T1انفك انغفهٍ فٍ اَخكبعت اَخفبض غُش يهحىظ بعذ خشاحت 
7

( ، انخٍ َبذو أٌ 

يى T0    (544.00±68.62إنً قًُت لا حضال أقم يٍ  T2اَخكبط انحذ الأدًَ فٍ 
7

انُهبئٍ. فٍ  PAS( يع اَخفبض قًُت 

يى 59.:>±:5.:::يخىعظ )  يدشي انهىاء انبهعىيٍيغبحت انًشضً، كشفج قًُت  ةانًدًىعت 
7

ة بعذ ( عٍ صَبدة غُش كبُش

يى 89.<>±8>.:::نخصم إنً يخىعظ )  T1فٍ  انخقىَى ثُبئُت انفكخشاحت 
7

إنً قًُت يخىعطت  T2( انخٍ صادث يشة أخشي فٍ 

يى 78.=>±<>.>::قذسهب ) 
7

حغُُشاث غُش هبيت فٍ كهخب انًدًىعخٍُ يٍ انقُى  ESS(. وعهً غشاس َظبو حقُُى الأداء، عدهج 

 الاعخُخبج عهً انشغى يٍ انخغُشاث انًخخهفت انُبحدت بعذ اندشاحت،   T2و  T1انغببقت نهعًم إنً انقُى فٍ 

يدشي انهىاء انبهعىيٍ ولا عهً انُعبط يغبحت َبذو أٌ خشاحت حقىَى الأعُبٌ نُظ نهب حأثُش كبُش عهً يُطقت  :الأستنتبجبت

 .أثُبء انُهبس فٍ يذة عخت أشهش

 


