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  طبیبة أسنان بمستشفى أحمد ماھر التعلیمي

    

  

  قسم طب أسنان الأطفال
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  جامعة القاھرة - كلیة طب الفم و الأسنان
  

  وفاء أحمد فھمى/ الدكتور
  أستاذ مساعد الصحة العامة والتغذیة الإكلینیكیة

  المعھد القومى للتغذیة
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  )فرع بنات(جامعة الأزھر - كلیة طب الأسنان
  

  



  الملخص العربي

  

لتغذیة دور ن ل،حیث إ من أھم الأسباب التي تؤثر على صحة الفم  تعد الحالة الغذائیة

   .في نشأة الأسنان، سلامة أنسجة الفم و اللثة والوقایة  من تسوس الأسنانأساسي 

تقییم مدى تأثیر الحالة الغذائیة على تسوس الأسنان و حالة اللثة لدى ت الدراسة ستھدفوا

 .طفال المصریین في سن ما قبل المدرسةالأ

 الي مواسِّ قُ  سنوات ٥-٣تتراوح أعمارھم بین ثلاثمئة طفل  الدراسة على وعلیھ تمت

  : كما یلي  مجموعتین

 .طفل یمثلون الأطفال سیئ التغذیة ویعانون من نقص في الوزن  ١٥٠ :المجموعة الأولى

لا یوجد لدیھم اي علامة من علامات ( اءصحالأطفل یمثلون الأطفال  ١٥٠: المجموعة الثانیة

  .)سوء التغذیة

تم اختیار الأطفال الذین یعانون من سوء التغذیة من بین الأطفال المترددین على العیادة   

تم اختیار الأطفال الأصحاء من بین و بمعھد التغذیة القومي التابع لوزارة الصحة بالقاھرة،

  .طفال  في بعض المدارسال بعض الحضانات  ومرحلة ریاض الأطفأ

الأطفال المختارین ومقارنة ھذه القیاسات  بالمقاییس  من تم قیاس الطول و الوزن لكلقد و  

وذلك من خلال الجداول المتاحة  التابعة لمنظمة الصحة العالمیة النموذجیة بالنسبة للسن

  .للتغذیة يالمعھد القومب

واستبیان لتكرار  عطلةمن بینھم یوم ال قةساب تم أیضا عمل تحلیل غذائي لمدة ثلاث أیامو

  .الطعام

جمیع تم تعقیم و مناسبة وعلى مقعد عادي، إضاءةكلینیكي للأطفال في تم الفحص الإو

  .الأدوات المستخدمة للكشف قبل الاستعمال

مستخدمین  ١٩٨٧تم تشخیص تسوس الأسنان طبقا لمواصفات الصحة العالمیة لسنة و

  .GIدام مؤشر صحة اللثة استخ أیضاً تم ،وdmfمؤشر 



  :ویمكن تلخیص نتائج ھذه الدراسة في النقاط التالیة

حیث  .طفالسرة على الحالة الغذائیة للأي للأیؤثر المستوى الاقتصادي والاجتماع -١

طفال الذین یعانون من سوء التغذیة لدى المستوى أوضحت الدراسة ارتفاع نسبة الأ

 .سرةط للأالاجتماعي المنخفض والمتوس

طفال الذین یعانون من سرة، كلما قلت نسبة الأزاد المستوى التعلیمي والمھني للألما ك -٢

 .سوء التغذیة

ً أم الفیتامینات المكمِّ الأ تناولإن ل -٣ انخفاض نسبة  على ثیراً تأ ثناء فترة الحمللة غذائیا

 .طفالسوء التغذیة لدى الأ

یخ غذائي بالرضاعة طفال الذین لدیھم تارانخفاض نسبة سوء التغذیة لدى الأ  -٤

 .الطبیعیة

 . طفال الذین لدیھم سوء تغذیةخر المشي والتسنین بین الأنسبة تأارتفاع  -٥

 .سوء التغذیة وتشخیصھا دور ھام في معرفة علاماتیمثل الفحص الخارجي للطفل  -٦

  :وضحت الحالة الغذائیة وحالة الفم حیث أحصائیة صلة بین أظھرت الدراسة الإ -٧

سنان التسوس في الأ مؤشر في زیادة ذو دلالة احصائیة ثیرأت ن سوء التغذیة لھإ -

 ).(dmfاللبنیة 

 .طفال اللذین لدیھم سوء تغذیةدى الأل تھاب اللثةزیادة النسبة المئویة لال -

 . سنان بین المجموعتینسبة حدوث عیوب مینا الأحصائیة في نلا توجد دلالة إ -

ات المخاطیة الفمویة بین فالآ حصائیة في نسبة حدوثایضا لا توجد دلالة إ -

 .المجموعتین

المجموعة اللسان ، وھذه الدلالة لصالح بإلتھاب  حصائیة في ما یتعلقدلالة إ وجود -

 .التي لدیھا سوء تغذیة

طعمة التي تؤدي الى التسوس في المجموعة طفال الذین یفضلون الأارتفاع نسبة الأ -٨

  .حصائیاي لم یثبت إن ھذا الارتفاع النسبأعلما بالتي لدیھا سوء تغذیة 

لى زیادة معدل الطعام الماخوذ من ة أیام سابقة إسفرت نتائج التحلیل الغذائي لمدة ثلاثأ -٩

في كالسیوم، الفوسفور، و الزنك الكربوھیدرات، الالبروتینات، :تیةالعناصر الآ

 .سوء تغذیة طفال الذین لدیھمصحاء عنھ في الأطفال الأالأ

منة كمیة غیر آ تناولونالأطفال  الذین ی دىل )١١(على معدل للتسوسلوحظ وجود أ - ١٠

 .من الحدید



خدمون الفرشاة لتنظیف ارتفاع نسبة الأطفال الذین یستدلالة إحصائیة تثبت  وجود - ١١

دلالة  خرى بالرغم من عدم وجودأسنانھم بین الأطفال الأصحاء عنھ في المجموعة الأ

 .في المجموعتین GI و  dmfإحصائیة بین عدد مرات استخدام الفرشاة ومؤشر 

معدل حدوث التسوس، حیث كلما زاد إن للمستوى التعلیمي للأبوین تأثیرا على  - ١٢

 .معدل حدوث التسوس المستوى التعلیمي كلما قل

  

  


