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  ملخص

  
ولكن  العلاقة بین الذوق وسلوك تناول الطعام والنتائج الصحیة طویلة المدى معقدة ولیست كاملة ،  

ا أن القدرة على إدراك أحاسیس التذوق تؤثر بشكل كبیر على اختیار الطعام ، وبالتالي تؤثر  ً من المعروف تمام
  .على الحالة الصحیة على المدى الطویل

  
لا ینبغي فصل صحة الفم عن بقیة الجسم لأن صحة الفم تؤثر على الصحة العامة من خلال التسبب   

المرضى الذین یعانون من . ر ما یأكلھ الناس وتحدثھم ونوعیة حیاتھم ورفاھیتھمفي ألم شدید وعن طریق تغیی
مشاكل نفسیة مشتبھ بھم في مشاكل الفم أو الأسنان ، بسبب الإھمال الذاتي العام ، والخوف من علاج الأسنان ، 

مستخدمة في الطب وعدم القدرة على الوصول إلى خدمات صحة الأسنان والآثار الجانبیة للأدویة المتنوعة ال
علاوة على ذلك ، تجدر الإشارة إلى أن ھذه الأمراض شائعة نسبیاً حیث أبلغ واحد من كل ثلاثة أشخاص . النفسي

في معظم البلدان عن معاییر كافیة لتشخیص واحد على الأقل في مرحلة ما من حیاتھم ، ویتراوح معدل الانتشار 
 ٪ من البالغین أدائھم الیومي بسبب صحة الفم٧٤یث یتأثر ٪ ، ح٨٥٪ و ٦٥الفعلي على مدى الحیاة بین 

 

العلاقة بین الحالة المزاجیة والذوق معروفة منذ عدة سنوات ، حیث تعتبر الاضطرابات الذوقیة من   
علاوة على ذلك ، لم یتم اعتبار الخلل الوظیفي الذوقي من الأعراض المرضیة . الأعراض المھملة للاكتئاب

مرضیة الحقیقیة ، ولم یتم عمل الكثیر على الآلیات التي یتم من خلالھا اضطراب الوظیفة الذوقیة الفیزیولوجیة ال
  .في الاضطرابات العاطفیة بما في ذلك الاكتئاب

  
ً مضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقات من الجیل    على الرغم من أن الأدویة المضادة للاكتئاب ، وخاصة

ا  ً ، تم ذكر مثبطات امتصاص السیروتونین الانتقائیة سریریاً للتسبب في شكاوى الأول والتي تم تطویرھا لاحق
الحسیة الكیمیائیة ، إلا أن ھناك القلیل من الدراسات التجریبیة التي تعتبر ضروریة لتحدید التغیرات المحتملة في 

لا یشتكون منھ ، ولا  علاوة على ذلك ، یعتبر الخلل الذوقي نتیجة عرضیة لأن المرضى بشكل عام. حاسة التذوق
  .یلاُحظ إلا في المناقشات حول توابل الطعام أو تناول الملح

  
غالبًا ما یكون تشخیص الخلل الوظیفي الذوقي وإدارتھ صعبًا لأنھما یتطلبان تحدید السبب الذي یعتمد   

رة إلى أنھ قبل تجدر الإشا. على تاریخ المریض ، وكثیر من المرضى غیر مدركین لتغیرات طعمھم في البدایة
ً استبعاد الأسباب السنیة ، مثل الطعم المعدني الناجم عن مادة الأسنان  تقییم تغیرات المذاق لأي أسباب ، یجب أولا

بعد ذلك ، یمكن إجراء دراسات التصویر مثل . التي یمكن تصحیحھا بسھولة عن طریق استبدال المواد المخالفة
لرنین المغناطیسي للبحث عن التغییرات الھیكلیة ولتقییم الأعصاب التصویر المقطعي المحوسب والتصویر با

لذلك ، یجب أن یكون تشخیص . المركزیة والأسباب داخل الجمجمة ، ولكنھا قد تعطي نتائج سلبیة أو غیر مؤكدة
ا بتاریخ طبي شامل ، والتقاریر الذاتیة للمریض والاختبارات النفسیة الفیزیائیة ً علاوة على . الخلل الذوقي مدعوم

ذلك ، یجب أن یعرف مقدمو الرعایة الصحیة أسباب اضطرابات التذوق حتى یكونوا قادرین على الوصول إلى 
  التشخیص الصحیح والتخطیط للعلاج دون علاج الأسنان غیر الضروري

 
وشدة ) عتبات الاكتشاف والتعرف على الذوق(كان الھدف من ھذه الدراسة ھو تقییم عتبات الذوق   

ق الفائقة لعتبة التعرف المسجلة وتحدید العوامل الممكنة لتطویر الخلل الوظیفي الذوقي بما في ذلك عدد من الذو
العوامل قصیرة الأجل وطویلة الأجل مثل كتلة الجسم ، والجنس ، والعمر ، والأمراض المحلیة والجھازیة ، 

، وحالة نظافة الفم ، واستھلاك بعض والإفراط في شرب الكحول ، والاعتماد على المخدرات ، والتدخین 
الأطعمة أو الأدویة بین عینة من البالغین المصریین المصابین بالاكتئاب الخاضعین للعلاج بمضادات الاكتئاب 

  .الذین یبحثون عن عیادة الطب النفسي في كلیة الطب جامعة القاھرة
  

علاج / أشھر على الأقل  ٣ مریض مكتئب خاضعین للعلاج بمضادات الاكتئاب لمدة ٣٠عینة من   
یترددون على عیادة الطب النفسي بكلیة الطب ) سنة ٥٠إلى  ٢٠تتراوح أعمارھم من ) (علاج نفسي(غیر دوائي 



ا من فبرایر  ٧جامعة القاھرة تم تجنیدھم خلال فترة ما یقرب من  ً ا  ٢٠٢٠حتى أغسطس  ٢٠٢٠أشھر بدء ً وفق
 .لمعاییر الأھلیة

  
لمؤھلین باستخدام أرقام ھواتفھم المسجلة في سجلات المتابعة الخاصة بھم ، تم استدعاء المرضى ا   

لب منھم الحضور إلى مركز التشخیص بكلیة طب الأسنان ، جامعة القاھرة من أجل تقییم الوظائف الذوقیة  ُ وط
 :٢؛ التعرض  TCA: ١التعرض (وتم إعطاؤھم أرقام تعریفیة وتوزیعھا على ثلاثة متساویة المجموعات 

SSRI تم التقلیل من تحیز غیر . ، والتي تم تعمیة المشغل لتجنب تحیز الاختیار) العلاج النفسي: وعدم التعرض
 .المستجیبین من خلال شرح الھدف من الدراسة وأھمیتھا ودورھا في الدراسة للمشاركین

  

  ، ً تم تقییم عتبات التذوق باستخدام طریقة قرص ورق الترشیح حیث تم ترطیب أقراص الاختبار  أولا
أجریت الاختبارات التذوقیة في الصباح أثناء الصیام . مم بمحلول ووضعھا على اللسان ٥التي یبلغ قطرھا 

أقل تركیز ثم تصاعدیا إلى ، ابتداء من ) حلو ، مالح ، حامض ، مر(باستخدام خمسة تراكیز من المذاقات الأربعة 
م  ٠٫١م ،  ٠٫٠٢: م ، مالح ٢م ،  ١٫٦م ،  ١٫٤م ،  ١٫٢م ،  ٠٫٨: أعلى تركیز ممكن لكل طعم على النحو التالي

م  ٠٫١٥م ،  ٠٫٠٤م ، مر  ١٫٢م ،  ٠٫١م ،  ٠٫٠٦م ،  ٠٫٠٢م ،  ٠٫٠١: م ، حامض ١٫٢م ،  ٠٫٣م ،  ٠٫٢، 
 م ٠٫٩م ،  ٠٫٦م ،  ٠٫٣، 
  

  

مشاركین لشطف أفواھھم بالماء المقطر قبل اختبار التركیز التالي ، الاختبارات ، تم توجیھ الخلال   
إذا لم یكن ). الأعلى( ٥إلى رقم ) الأدنى( ١وتم تسجیل تركیزات كل طعم بشكل متسلسل من القرص رقم 

ا على التعرف على الذوق عند أعلى تركیز ، فسیتم إعطاء درجة  ً   .٦الموضوع قادر
  

تعریف عتبة الاكتشاف على أنھا التركیز الذي أشار فیھ الأشخاص بوضوح إلى أنھ یختلف عن  تم  
الماء منزوع الأیونات ، ولكن لا یعترف بالضرورة بجودة الطعم ، في حین تم تحدید عتبة التعرف على أنھا 

  .المذاق. التركیز الذي حدد فیھ الأشخاص بوضوح جودة المادة
  

ا إلى مجموعة ذوق طبیعي حیث كانت كل من درجات الاكتشاف والتعرف تم تقسیم المشاركی    ن أیضً
  .اعتبرت عسر الذوق ٦مجموعة قصور الذوق والنتیجة  ٥إلى  ٢، بینما تم اعتبار الدرجات من  ١
  

نقاط  ٩بعد ذلك ، تم تقییم شدة الذوق الفوقي لعتبة التعرف المسجلة على مقیاس عمودي مكون من   
ا ، ضعیف للغایة قوي للغایة ،( ً ً ، ضعیف ، ضعیف جد ً ، محاید ، ضعیف قلیلا ا ، قوي ، قوي قلیلا ً ) قوي جد

  .حیث أشارت الموضوعات الشدة الملحوظة عند تذوق الأذواق الأربعة
  

ا ، تم استخدام استبیان التقییم    ً لتقییم العوامل المحتملة لتطویر الخلل الوظیفي الذوقي ) الملحق(أخیر
ما في ذلك عدد من العوامل قصیرة وطویلة الأجل مثل كتلة الجسم والجنس والعمر والأمراض لكل مشارك ب

المحلیة والجھازیة والإفراط في شرب الكحول ، إدمان المخدرات ، التدخین ، حالة نظافة الفم ، استھلاك بعض 
 .الأطعمة أو الأدویة

  
٪ في مجموعات ١٠٠ظھرت أعراض بنسبة  الحالیة،بالنسبة للمظاھر الذوقیة الكلیة في الدراسة    

TCA وSSRIs كان ھذا ذو دلالة إحصائیة . ٪ فقط في مجموعة العلاج النفسي٥٠و)P = 0.002(أظھرت  ؛
 الفم،بالنسبة لجفاف . المقارنات الزوجیة الحكیمة أن مجموعة العلاج النفسي مھمة من المجموعتین الأخریین

٪ في مجموعة العلاج النفسي كان ھذا ذو ٢٠وقدمت معھا  SSRIs٪ في مجموعة ٥٠بینما  TCA٪ في ٨٠
أظھرت المقارنات الزوجیة الحكیمة أن مجموعة العلاج النفسي مھمة من  ؛)P = 0.027(دلالة إحصائیة 

عن التغییر مقارنة بأي تغییر في المجموعتین  TCA٪ في ٣٠أبلغ  الشھیة،بالنسبة لتغیر . TCAمجموعة 
 ).٠٫٠٣٦= ع (دلالة إحصائیة  كان ھذا ذو. الأخریین

 



تركیز  ،)٠٫٠٤٣= ع (درجات عتبات الاكتشاف الحلو أظھرت نتائج الدراسة الحالیة أن متوسط   
= ع (تركیز عتبات التعرف الحلو ). ٠٫٠٠٧= ع (عتبات التعرف الحلو  ،٠٫٠٤٠= ع (عتبات اكتشاف الحلو 

وكشفت المقارنات الزوجیة  إحصائیة،والعلاج النفسي كانت ذات دلالة  SSRIsو TCAبالنسبة لـ  ؛)٠٫٠٠٨
  .كانت ذات دلالة إحصائیة من المجموعتین الأخریین في عتبات الذوق الحلو TCAالحكیمة أن مجموعة 

 
 TCAلـ ) p = 0.028(درجات حد السیادة المر في ھذه الدراسة ذات دلالة إحصائیة كان متوسط     
كانت ذات دلالة إحصائیة من  SSRIsوكشفت المقارنة الزوجیة الحكیمة أن مجموعة  النفسي،ج والعلا SSRIsو

ا لتصنیف حد الفوق العلوي في ھذه . مجموعة العلاج النفسي ً تم العثور على فروق ذات دلالة  الدراسة،وفق
 ٥٠قویة بنسبة ( TCAكونھا أعلى في مجموعة  ؛p = 0.027إحصائیة بین المجموعات في عتبة أعلى الملح 

ولا شيء في مجموعة العلاج  SSRIs٪ في مجموعة  ٢٠كانت قویة بنسبة (من مجموعتین أخریین ) ٪
  ).النفسي
 

كان ھناك ارتباط إیجابي ضعیف بین العمر ودرجة عتبة الكشف عن الملوحة وعتبة  عام،بشكل     
ا،. عتبة الكشف عن الملوحة  Sweetوزن ودرجة عتبات التعرف على ھناك ارتباط إیجابي ضعیف بین ال أیضً

كان ھناك ارتباط إیجابي معتدل إلى قوي بین عتبات التعرف على  ذلك،ومع . Sweet Recognitionوعتبة 
في حین أن ھناك علاقة إیجابیة معتدلة  ،TCAالتركیز على التوالي في مجموعة / عتبات التعرف المر / الوزن 

وكان ھناك ارتباط إیجابي قوي بین الوزن والمر نتیجة عتبة  SSRIsمجموعة  بین الوزن ونسبة الملح الفائقة في
تم العثور على علاقة . الكشف ، عتبة الكشف المریرة ، درجة عتبة التعرف المریرة وعتبة التعرف المریرة

 SSRIsالفائق في مجموعة  والملحمعتدلة إلى قویة بین مدة العلاج 
  

 

 

 


