
 

متلازمة خلل الألم العضلي الوجھي: في علاج  Aتوكسین البوتولینوم من النوع فاعلیة حقن 
  تجربة اكلینیكیھ عشوائیة

  

  الملخص:

 الألم لعلاج) BTX( البوتولینوم توكسین استخدام فعالیة مدى تقییم ھو الحالي البحث من الغرض :الأھداف
 من یعانون الذین المرضى في الجانبیة الجناحیة والعضلات الصدغیة، الماضغة، للعضلات العضلي اللیفي

 .السفلي للفك الصدغي المفصل مشاكل

ًا 29 ھناك كان :الطرق  الماضغة العضلیة اللفافة بألم إصابتھم تشخیص تم الذین الدراسة في مشارك
 ،)15=  التدخل( أ المجموعة أي العلاج، مجموعتي من واحدة على عشوائي بشكل توزیعھم تم. والصدغیة

 العضلة لكل MTrP في A (BTX-A) النوع من البوتولینوم توكسین حقن من وحدة 100 تلقت والتي
 تلقت والتي ،)14 = (P) الوھمي الدواء( B المجموعة أو الجانبیة، الجناحیة والعضلات والصدغیة الماضغة

 2 في ،.والضغط الألم لقیاس البصریة التناظریة المقاییس استخدام تم التقلیدي، العلاج باستخدام العلاج
 المراقبة مجموعة( الوھمي والعلاج) A الدراسة مجموعة( A النوع من BTX حقن من أشھر3 و 1 أسابیع،

B (المجموعات بین الاختلافات لتحدید إحصائیا البیانات تحلیل تم و. 

 بعد وكذلك أسبوعین بعد) ب( المجموعة من) أ( المجموعة في الألم في ملحوظ انخفاض ھناك كان :النتائج
 ھناك یكن لم بالضغط، یتعلق فیما). التوالي على P <0.004، 0.000، 0.000( العلاج من أشھر 3و شھر

 شھر بعد ولكن،).P = 0.24( العلاج من أسبوعین بعد الدراسة مجموعتي بین إحصائیة دلالة ذات فروق
 الألم بمقارنة). P = 0.01( الدراسة مجموعتي بین إحصائیة دلالة ذو فرق ھناك كان العلاج، من واحد

 وبعد الدراسھ بدأ بین إحصائیة دلالة ذو فرق ھناك كان العلاج، وبعد قبل مجموعة كل داخل والنتائج
 كل داخل الضغط قیاس قیم أظھرت وقد. ب و أ المجموعتین كلا في العلاج من أشھر 3 و1 أسبوعین،
 من أشھر 3 إلى بالإضافة واحد بأسبوع مقارنة الدراسھ بدأ إحصائیةبین دلالة ذو فرق ھناك ان مجموعة

 . العلاج

 الذي المزمن العضلي اللیفي الألم إدارة في فعالة تعتبر BTX  حقن أن إلى تشیر دراستنا فإن لذلك :الخلاصة
 .والصدغیة الماضغة العضلات یستھدف

 

  


