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 الملخص العربي:

الكبد عضو حیوي یلعب دور ھام في تحویل وتنقیة المواد الضاره من الجسم. وتھدف ھذه الدراسة لمعرفة 

دور الثوم في تقدیم الحمایة لكبد الفئران ضد التأثیرات الضارة المؤكسدة للنیترات. تم تقسیم الحیوانات الى 

خلص الثوم بتركیز ست مجموعات، المجموعة الضابطة جرعت ماء صنبور والثانیة أخذت مست

مجم/كجم من وزن الفئران والمجموعة الثالثة والرابعة جرعتا نترات الصودیوم (تجھز حدیثا) بتركیز 200

على التوالي (جزء لكل ملیون / كجم من الوزن) في ماء الشرب. اما المجموعة الخامسة  900و  500

مجم من مستخلص الثوم لكل  200ولكن معھا والسادسة فقد أخذتا الجرعة السابقة من النترات على التوالي 

كجم من الوزن. تم ذبح الحیوانات في نھایة التجربة . وقد تسببت النترات في زیادة ملحوظة من الدھون في 

. أما المجموعات التي عولجت بالثوم فقد أظھرت ASTو الـ ALTالكبد وقد زادت نسبة إنزیمات الكبد 

معتمدا على نسبة الجرعة. وانتھت الدراسة إلى إن الثوم یحسن من مقاومة تحسنا ملحوظا ضد تأثیر النیترات 

الكبد ویضعف من تأثیر النترات المؤكسدة الضارة ویحسن من مضادات الأكسدة . وتوصي بتناول الثوم 

  لتلافي التأثیرات المؤذیة للمواد المؤكسدة .

  

 


