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 Aٚزى رظُٛغ كم يٍ انجلاسزٛك انجٕنٙ كشثَٕبد انًسزخذو فٙ انزؼجئخ ٔانزغهٛف ٔسارُغبد الإٚجٕكسٙ ثبسزخذاو يبدح انجٛسفُٕٛل 

خظٛخ انغشراٌ فٙ الإَضًٚبد انًضبدح نلأكسذح  ثذساسبد َسٛغٛخ ٔلٛبطْزا انجحش . لًُب فٙ  (BPA)انكًٛٛبئٛخ انظُبػٛخ

ثبنُسجخ نهزغبسة، رى ئَشبء صلاس  BPA.ػهٗ سًٛخ يبدح  Q10 (CoQ10) انًسبػذ انجٛضبء نزحذٚذ كٛفٛخ ػًم الإَضٚى

، ٔحظهذ BPAيبدح  2انًغًٕػخ  ػطٛذأ٘ ػلاط، ٔا 1عشراً ثبنغًب يٍ انزكٕس: نى رزهك انًغًٕػخ  18يغًٕػبد يٍ 

د انفزشح انزغشٚجٛخ نًذح ، ثفبسق سبػخ ٔاحذح. ٔاسزًشQ10انٕٛيٙ يظحٕثًب ثبلإَضٚى انًسبػذ  BPAػهٗ ػلاط  3انًغًٕػخ 

، ٔانًبنَٕذٚبنذْٛذ (SOD)، دٚسًٕربص انفبئك أكسٛذ (CAT)ٕٚيب. رى رغٛٛش انًإششاد انحٕٛٚخ انجٕٛكًٛٛبئٛخ انكبرلاص  14

(MDA)   َزٛغخ انزؼشع نـBPA. 

 غشراٌػلأح ػهٗ رنك، لذ رٕاعّ ان أٚضب. رغٛٛشاد ٔاضحخ انُسٛغٛخ نهخظٛخ حزٗ يٕد انخلاٚب انًجشيظ، كبٌ فّٛ انذساسبد 

لذ رشرجظ ْزِ انخظبئض انٕلبئٛخ نـ  .BPAاَخفبضًب فٙ ْزِ انزأصٛشاد انسهجٛخ نـ BPA ٔCoQ10انزٙ رى ئػطبؤْب ػلاط 

CoQ10  ٌثبنمذسح ػهٗ انزخهض يٍ انًٕاد انًإكسذح انزٙ ًٚكٍ أٌ رضش الإَٔاع انحٛخ. لذ رذػى انُزبئظ انفشضٛخ انمبئهخ ثأ

CoQ10  ٖػُذ رمذٚى يبدح  انغشراًٌُٚغ انضشس انزأكسذ٘ ٔٚؼضص اسزغبثبد الإعٓبد نذBPA.  ٔثبنزبنٙ، يٍ خلال حًبٚخ

خطٛشًا عذاً ػهٗ انجشش ًٔٚكٍ أٌ  BPAفٙ ًَٕ ٔرطٕس انحٕٛاَبد. ٚؼزجش  CoQ10انضذٚٛبد يٍ الإعٓبد انزأكسذ٘، ٚسبػذ 

، خبطخ ثبنُسجخ نهؼبيهٍٛ BPAيظذس لهك ثسجت رؼشع الإَسبٌ نًبدح  ٚسزًش فٙ الأَسغخ. رؼزجش انٕظبئف الإَغبثٛخ انجششٚخ

َٔزٛغخ نزنك، ٔيٍ أعم انحذ يٍ انًخبطش انظحٛخ، ٚغت رمهٛم  .BPAانًٍُٓٛٛ انزٍٚ ٚزؼشضٌٕ ػبدح نغشػبد أػهٗ يٍ يبدح 

 CoQ10يٍ خلال ئػطبء ، ٔٚغت حظش انزؼبيم غٛش انسهٛى يغ انحبٔٚبد انجلاسزٛكٛخ. ٗ انحذ الأدَٗئن BPAاسزخذاو يبدح 

 انٕظبئف انزُبسهٛخ.ػهٗ  BPAنهًشضٗ، ًٚكٍ رغُت انزأصٛشاد انضبسح نـ 

 


