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 العربيالملخص 

رم١ٍذ أٚ ِٕغ رأص١شاد ٘شِْٛ  الإعزشٚع١ٕبد إٌجبر١خ ٟ٘ ِشوجبد ِشزمخ ِٓ إٌجبربد ٠ّىٕٙب

أعزشاد٠ٛي( فٟ عغُ الإٔغبْ ثغجت رشو١جٙب اٌّّبصً. رشًّ الأ٠ضٚفلافْٛ اٌغبئذح -71βالإعزشاد٠ٛي )

اٌّٛعٛدح فٟ الأٔظّخ اٌغزائ١خ إٌجبر١خ اٌغ١ٕ١غز١ٓ، ٚاٌذا٠ذص٠ٓ، ٚاٌغ١ٍغ١ز١ٓ، ٚاٌج١ٛشب١ٔٓ أ )ِشزك ١ِض١ٍٟ 

زك ١ِض١ٍٟ ِٓ اٌذ٠ذص٠ٓ(. فٛي اٌظ٠ٛب ٚأؽؼّخ اٌظ٠ٛب ٟ٘ ِٓ اٌغ١ٕ١غز١ٓ(، ٚاٌفٛس١ِٔٛٔٛز١ٓ )ِش

اٌّظبدس اٌغزائ١خ الأعبع١خ ٌلأ٠ضٚفلافْٛ. رُ اٌؼضٛس ػٍٝ و١ّبد ػب١ٌخ ِٓ اٌذ٠ذص٠ٓ ٚاٌغ١ٕ١غز١ٓ فٟ فٛي 

اٌظ٠ٛب اٌّغفف. ٠غزخذَ فٛي اٌظ٠ٛب ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ وؼٍف ٌٍؾ١ٛأبد ٚرغز٠خ 

صجذ أْ فٛي اٌظ٠ٛب ٠غبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمؼب٠ب اٌظؾ١خ، ثّب فٟ رٌه  ٌلإٔغبْ. ِٚغ رٌه، فمذ

اٌؼمُ ػٕذ اٌزوٛس. ِٚٓ صُ، أعش٠ذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌزم١١ُ اٌغ١ّخ اٌزٕبع١ٍخ ٌٍزوٛس ٌغشػز١ٓ ِٓ اٌٛعجبد 

 03ُ ٚػغ اٌغزائ١خ اٌمبئّخ ػٍٝ فٛي اٌظ٠ٛب فٟ روٛس اٌفئشاْ اٌج١ؼبء. ٌٚزؾم١ك ٘ذف ٘زٖ اٌذساعخ، ر

ب فٟ ألفبص ِٓ اٌفٛلار اٌّمبَٚ ٌٍظذأ فٟ ث١ذ  03ٚ 52فأسًا أِٙمبً روشًا ٠زشاٚػ ٚصْ وً ُِٕٙ ث١ٓ  ًِ عشا

اٌؾ١ٛأبد ثمغُ ػٍُ اٌؾ١ٛاْ ثى١ٍخ اٌؼٍَٛ عبِؼخ اٌف١َٛ. رُ الاؽزفبظ ثبٌفئشاْ رؾذ ظشٚف ِؼ١ٍّخ ل١بع١خ، 

عبػخ. رُ  75ٚسح اٌؼٛء ٚاٌظلاَ ٌّذح دسعخ ِئ٠ٛخ ٚد 5±  52ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ دسعخ اٌؾشاسح ػٕذ 

فئشاْ، ٚأخؼؼذ وً ِغّٛػخ ٌٍغزاء  73رمغ١ُ اٌفئشاْ إٌٝ صلاس ِغّٛػبد، وً ِغّٛػخ رزىْٛ ِٓ 

اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ: اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ: رُ رض٠ٚذ اٌفئشاْ اٌزوٛس ثٕظبَ  ٠ِٛب. 46اٌّخظض ٌٙب ٌّذح 

(. PND56ِب ثؼذ اٌٛلادح ) 24ب ؽزٝ ا١ٌَٛ غزائٟ لبئُ ػٍٝ اٌىبص٠ٓ ٚلا ٠ؾزٛٞ ػٍٝ فٛي اٌظ٠ٛ

(: رُ رغز٠خ اٌفئشاْ اٌزوٛس ثٕظبَ غزائٟ LS: ِغّٛػخ ِٕخفؼخ فٛي اٌظ٠ٛب )ِغّٛػخ 5اٌّغّٛػخ 

ِٓ  0رزأٌف اٌّغّٛػخ  (.PND56ِب ثؼذ اٌٛلادح ) 24٪ ِٓ فٛي اٌظ٠ٛب ؽزٝ ا١ٌَٛ ٠53ؾزٛٞ ػٍٝ 

 ثؼذ اٌٛلادح. 24٪ ِٓ فٛي اٌظ٠ٛب ؽزٝ ا١ٌَٛ 03ػٍٝ  روٛس اٌفئشاْ اٌزٟ رُ رغز٠زٙب ثٕظبَ غزائٟ ٠ؾزٛٞ

ِٓ أعً رم١١ُ رأص١ش عشػبد ِخزٍفخ ِٓ فٛي اٌظ٠ٛب ػٍٝ لذسح اٌفئشاْ اٌج١ؼبء اٌجبٌغخ ػٍٝ اٌزىبصش، رُ 

فؾض ػٛاًِ ِخزٍفخ. ٚشٍّذ ٘زٖ اٌؼٛاًِ و١ّخ اٌطؼبَ اٌّغزٍٙىخ، ٚالأداء الإٔغبثٟ، ٚل١بعبد ؽغُ 

ٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ، ِٚغز٠ٛبد اٌٙشِٛٔبد، ٚاٌمذسح اٌشبٍِخ ٌّؼبداد الأوغذح، اٌغغُ ٚاٌخظ١خ، ٚرؾ١ًٍ ا

ٚرم١١ُ رٍف اٌؾّغ إٌٛٚٞ ثبعزخذاَ اخزجبس اٌّزٔت، ٚفؾض اٌزغ١شاد إٌغ١غ١خ اٌّشػ١خ، ٚل١بط 

(، ANOVAاٌّؼٍّبد اٌّٛسفِٛزش٠خ. اعزخذَ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ أؽبدٞ الارغبٖ ٚاٌّخزٍؾ )

، SPSSخذاَ اخزجبس رٛوٟ ٌزم١١ُ رغ١١شاد اٌّغّٛػخ. ٚوبْ اٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ لإعشاء اٌزؾ١ًٍ ٘ٛ ِغ اعز

ثؾضذ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ آصبس اٌٛعجبد اٌغزائ١خ  ( ٌزشو١ت إٌّؾٕٝ.5372) Officeفٟ ؽ١ٓ رُ اعزخذاَ 

إٌٝ  12 (GD)ؾًّ إٌّخفؼخ ٚاٌّشرفؼخ فٟ فٛي اٌظ٠ٛب ػٍٝ اٌّؼٍّبد الإٔغبث١خ ٌذٜ اٌفئشاْ ِٓ ٠َٛ اٌ

. أظٙشد اٌفئشاْ اٌزٟ رغزد ػٍٝ ٚعجبد فٛي اٌظ٠ٛب أخفبػًب فٟ رٕبٚي 56 (PND)٠َٛ ِب ثؼذ اٌٛلادح 



 

اٌطؼبَ، ٚفمذاْ اٌٛصْ، ٚفشؽ إٌشبؽ، ٚص٠بدح اٌؼذٚاْ. ٚوبٔذ ِؼذلاد اٌٛف١بد أػٍٝ فٟ ِغّٛػبد فٛي 

ظ فٟ ِغّٛػبد فٛي اٌظ٠ٛب أصٕبء فزشاد وبْ اعزٙلان اٌغزاء ألً ثشىً ٍِؾٛ اٌظ٠ٛب ِمبسٔخ ثبٌؼٛاثؾ.

اٌؾًّ ٚاٌشػبػخ ِٚب ثؼذ اٌفطبَ. وّب رُ رخف١غ أٚصاْ اٌغغُ ٚاٌخظ١خ فٟ فئشاْ فٛي اٌظ٠ٛب. 

أخفؼذ ِمب١٠ظ الأداء الإٔغبثٟ ِضً ِؤششاد اٌزضاٚط ٚاٌخظٛثخ ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ ِٕخفؼخ فٛي 

ٌؾشوخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌجمبء ٚاٌؼذ فٟ فئشاْ فٛي ٚعذ رؾ١ًٍ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ أخفبػًب فٟ ا اٌظ٠ٛب.

اٌظ٠ٛب ِمبسٔخً ثبٌؼٛاثؾ. صادد ثشىً وج١ش ِٛسفٌٛٛع١ب اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ غ١ش اٌطج١ؼ١خ ٚرشٛ٘بد 

وشف اٌزؾ١ًٍ اٌٙشِٟٛٔ ػٓ أخفبع ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ ٚص٠بدح  اٌشأط ٚاٌٛعطٝ ٚاٌز٠ً اٌّخزٍفخ.

ٛي اٌظ٠ٛب ِمبسٔخ ثبٌؼٛاثؾ. أخفؼذ اٌمذسح الإعّب١ٌخ فٟ ِغّٛػبد ف FSH ٚLHِغز٠ٛبد ٘شِْٛ 

ٌّؼبداد الأوغذح ث١ّٕب صاد رٍف اٌؾّغ إٌٛٚٞ وّب رُ ل١بعٗ ثّمب٠غخ اٌّزٔت فٟ فئشاْ فٛي اٌظ٠ٛب. 

أظٙش اٌزؾ١ًٍ اٌّٛسفِٛزشٞ أْ اٌمطش الأٔجٛثٟ ٚاسرفبع اٌظٙبسح ٚعّه اٌزغ٠ٛف ٚلطش الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ 

ٟ ِغّٛػبد فٛي اٌظ٠ٛب ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. رزٛافك ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ لذ رغ١ش ثشىً ٍِؾٛظ ف

اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ. ٠ّىٓ أْ ٠شرجؾ أخفبع رٕبٚي اٌطؼبَ ثزأص١ش الأ٠ضٚفلافْٛ ػٍٝ ٘شِٛٔبد 

ْ اٌش١ٙخ. ص٠بدح اٌؼذٚا١ٔخ ٚسائؾخ اٌجٛي لذ رٕطٛٞ ػٍٝ ِشبوً فٟ اعزملاة الأ٠ضٚفلافْٛ. ٠زٛافك فمذا

اٌٛصْ ػٕذ رٕبٚي عشػبد ِٕخفؼخ ِٓ فٛي اٌظ٠ٛب ِغ وْٛ فزشاد اٌّىّلاد الألظش أوضش فؼب١ٌخ. 

أخفبع الأداء الإٔغبثٟ ٠زفك ِغ الإعزشٚع١ٕبد إٌجبر١خ ِّب ٠مًٍ ِٓ لذسح اٌزوٛس. ص٠بدح ِٛسفٌٛٛع١ب 

خظ١خ اٌظ٠ٛب اٌزٟ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ غ١ش اٌطج١ؼ١خ ٚأخفبع ؽشوزٙب/لذسرٙب ػٍٝ اٌجمبء رذػُ ع١ّخ 

رؤصش ػٍٝ إٔزبط اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ. ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ أخفبع ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ ٚرغ١ش ِغز٠ٛبد 

FSH / LH .إٌٝ رأص١شاد الاعزشٚع١ٓ إٌجبرٟ ػٍٝ الا٠ضٚفلاف٠ٛٔٛذ ػٍٝ ِؾٛس اٌغذح إٌخب١ِخ ٚاٌخظ١خ 

وجبد رخ١ّش اٌجشٚر١ٓ. ٠زٛافك لذ ٠ٕشأ رٍف اٌؾّغ إٌٛٚٞ اٌّشرفغ ِٓ ؽّغ اٌظفشاء اٌغبَ أٚ ِش

أخفبع لذسح ِؼبداد الأوغذح ِغ ػؼف اٌمذسح اٌّجٍغ ػٕٙب فٟ أِبوٓ أخشٜ، ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ثؼغ 

اٌذساعبد رزؼبسع أٚ ٚعذد رؾغٕبً. لذ رٕجغ الاخزلافبد اٌشبٍِخ ِٓ الاخزلافبد فٟ رظ١ُّ اٌذساعخ أٚ 

الأٔظّخ اٌغزائ١خ إٌّخفؼخ ٚاٌّشرفؼخ فٟ فٛي اٌظ٠ٛب ثبخزظبس، أظٙشد ٘زٖ اٌذساعخ أْ  اٌزشو١ضاد.

أؽذصذ رغ١١شاد فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ، ِٚؼب١٠ش اٌغغُ ٚالإٔغبة، ٚاٌّلاِؼ اٌٙش١ِٔٛخ، ٚٔشبؽ ِؼبداد 

الأوغذح، ٚعلاِخ اٌؾّغ إٌٛٚٞ فٟ اٌفئشاْ. رٛفش إٌزبئظ د١ٌلًا إػبف١بً ػٍٝ أْ اعزٙلان اٌظ٠ٛب ٠ّىٓ 

ثبخزظبس، ٠ّىٓ أْ ٠غبػذ إعشاء اٌّض٠ذ ِٓ الأثؾبس فٟ  بص اٌزٕبعٍٟ اٌزوشٞأْ ٠ؤصش عٍجبً ػٍٝ اٌغٙ

اٌؾظٛي ػٍٝ فُٙ أوضش شّٛلاً ٌى١ف١خ رأص١ش اعزٙلان اٌظ٠ٛب ػٍٝ اٌظؾخ الإٔغبث١خ ٌٍزوٛس. ػٍٝ ٚعٗ 

اٌزؾذ٠ذ، ٕ٘بن ؽبعخ ٌذساعبد رٛػؼ آ١ٌبد اٌؼًّ الأعبع١خ ٌّىٛٔبد اٌظ٠ٛب اٌّخزٍفخ ِضً الأ٠ضٚفلافْٛ. 

ٓ شأْ اٌزغبسة اٌغش٠ش٠خ اٌزٟ رغزخذَ ِٛػٛػبد ثشش٠خ أْ رغبػذ فٟ رؾذ٠ذ ِذٜ ِلاءِزٙب ٌٍؼبٌُ ِ

اٌؾم١مٟ ِمبسٔخ ثبٌّٕبرط اٌؾ١ٛا١ٔخ. ٠ٕٚجغٟ اعزىشبف اٌؼلالبد ث١ٓ اٌغشػخ ٚالاعزغبثخ ٌزؾذ٠ذ ِغز٠ٛبد 



 

لجخ ٌزأص١شاد اٌّؼبٌغخ. رؼزجش اٌّذخٛي ا٢ِٕخ. لذ رٛفش ِمبسٔخ الأؽؼّخ اٌىبٍِخ ثبٌّىٛٔبد اٌّؼضٌٚخ ٔظشح صب

دساعبد اٌّذخٛي ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ اٌزٟ رؾغت اٌزؼشع ِذٜ اٌؾ١بح ِّٙخ أ٠ؼًب. ٠غت أْ ٠جؾش اٌؼًّ 

الإػبفٟ فٟ الاخزلافبد اٌّؾزٍّخ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ، ٚاٌزأص١شاد اٌلاع١ٕ١خ ػجش الأع١بي، ٚاٌزفبػلاد ِغ 

ثؾبس اٌغض٠ئ١خ أْ رؼضص اٌّؼشفخ ثبلأػشاس ِزغ١شاد إٌظبَ اٌغزائٟ ّٚٔؾ اٌؾ١بح الأخشٜ. ٠ّىٓ ٌلأ

اٌٙش١ِٔٛخ ٚاٌغبئً إٌّٛٞ ٚاٌؾّغ إٌٛٚٞ ٚاٌّغبساد الأخشٜ اٌّزأصشح. ػلاٚح ػٍٝ رٌه، لا رضاي 

ٕ٘بن ؽبعخ إٌٝ ػٍُ ٚثبئ١بد ثششٞ لٛٞ ِغ رظ١ّّبد خبػؼخ ٌٍشلبثخ. إْ اٌجؾش اٌّغزّش اٌزٞ ٠ٙذف 

اٌّؼزذي ِٓ شأٔٗ أْ ٠غبػذ فٟ ط١بغخ رٛط١بد غزائ١خ  إٌٝ فُٙ أفؼً ٌّخبؽش ٚفٛائذ رٕبٚي اٌظ٠ٛب

لبئّخ ػٍٝ الأدٌخ ف١ّب ٠زؼٍك ثظؾخ اٌشعبي. ٚثشىً ػبَ، فئْ إعشاء اٌّض٠ذ ِٓ الأثؾبس اٌزٟ رزٕبٚي 

 ثؼغ ٘زٖ اٌّغبلاد ٠ّىٓ أْ ٠غبػذ فٟ ِؼبٌغخ أٚعٗ ػذَ ا١ٌم١ٓ ٚإسشبد اٌّّبسعخ اٌغش٠ش٠خ.

 

 

 

 

 


