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 الأماكن المتاحة لممارسة الانشطة الطلابية

 
 

 النشاط الزياضي:
 

 البعض الآخر حخن هوارضخه بالجاهعتحخن هوارضت بعض أوجه الٌشاط الرياضي بالكليت و
 

 النشاط الزياضي الذي يمارس داخل الكلية بصالة اللياقة البدنية-1
للطالباث ويىجد بهوا عدد هي الاجهسة  كوا حوارش بها الاًشطت حىجد  صالخاى للياقت البدًيت بالكليت صالت للطلبت وأخري 

 الخاليت:

(هصارعت ذراعيي -كرة ضرعت  -كاراحيت -حايكىًدو -)حٌص الطاولت   

 

 صالة اللياقة البدنية للطلبة بالكلية:
 

 هطاحت صالت اللياقت البدًيت للطلبت ).×11(بارحفاع57.5  وححخىي علي :

 

 جهاز حامل بارات -1

 

 

 

 

 

  جهاز الصدر مائل لأعلي -5

 

 

 

 

 

 
 جهاز عكلة متوازى حديد -3
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  حديدتنجهاز رفع الساق -4

 

 

 

 جهاز تجديف من الجلوس -5

 

 

 

 

 جهاز سحب عالي لعضلات الظهر -5

 

 

 

 

       جهاز كابل كروس -.
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           جهاز اكتاف بأوزان  -8
 

 

 

 

 

 

 جهاز قطنية اسفل الظهر  -9

 

 

 

 

 عجلة ثابتة  -01

 

 

 

 

 جهاز السمانة من الوقوف  -00
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 جهاز صدر نيش عالي الصدر بالحملات  -01

 

 

 

 جهاز جري  -02

 

 

 

 

 طاولة بلياردو -03

 

 

 

 طاولة تنس طاولة                  -04
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 عكلة خشبية                                                  

 

 

 

 

 

 صالة اللياقة البدنية للطالبات بالكلية   

 

وححخىي علي : 57.5( ارحفاع  6×.اللياقت البدًيت للطالباث)هطاحت صالت   
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 جهاز حىيطج -1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جهاز حجديف لخقىيت عضلت الطواًت  -1  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 جهاز بطي بوطٌد حديد -2

 

 

 

 

 

 

 جهاز جري  -4
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 عجلت ثابخت  -5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  طاولت حٌص طاولت -6


