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 الملخص

إعععععععععععع  ييسععععععععععععالي إلىعععععععععععع ي إىعععععععععععع إ ي إععععععععععععلي ا  عععععععععععع ي سعععععععععععع   ي عععععععععععع   ي إى عععععععععععع  

طللععععععععع ي ط إلعععععععععع قي   اعععععععععع ي إو ععععععععع  ي إ ى  عععععععععع ي إعععععععععع يط لععععععععع ي   عععععععععع  ي عععععععععع   ي إى عععععععععع  ي

ي011(ي لععععععععععععععععلي5102إطللعععععععععععععععع ي ط إلعععععععععععععععع قي إ   اعععععععععععععععع ي       سعععععععععععععععع   ي   عععععععععععععععع   ي

 ععععععععععععععععععوي إ ل عععععععععععععععععع قيي511 ععععععععععععععععععوي إ ل عععععععععععععععععع قي   ل عععععععععععععععععع  ي ي511 يط إلعععععععععععععععععع  ي ط إلعععععععععععععععععع 

 إن عععععععععع م يل عععععععععع وي ععععععععع  ي إععععععععععلي وي سعععععععععع   ي عععععععععع   ي إى عععععععععع  يي إال  ععععععععع (ري  عععععععععع ي  عععععععععع  ق

ه عععععععععع  ي عععععععععع   ي إى عععععععععع  ي  سعععععععععع   يي عععععععععع وي   واعععععععععع ي عععععععععع يلاعععععععععع  وي ععععععععععوي لاعععععععععع  ي إ عععععععععع   

ه عععععععععععععع  ي عععععععععععععع   يي         عععععععععععععع  ي  عععععععععععععع   ي إا  طعععععععععععععع  ي    سععععععععععععععطي عععععععععععععع يلاعععععععععععععع  و 

  عععععععععععع ي  عععععععععععع  قي إن عععععععععععع م ي إععععععععععععلي إصععععععععععععى ي إا  عععععععععععع  ي  عععععععععععع   ي إصععععععععععععى ي إنوسعععععععععععع  يري

 ىصعععععععععع م   ي عععععععععع ي  ع عععععععععع ي إنعععععععععع   ي  عععععععععع ي إ و  ععععععععععوي إ نعععععععععع م يلعععععععععع ويي  عععععععععع  ي عععععععععع    ي  و

 إنععععععععععع  ي  إ نصعععععععععععاليى ععععععععععع ي ععععععععععع وي إطللععععععععععع ي  إط إلععععععععععع قي عععععععععععلي إ ل ععععععععععع قي إال  ععععععععععع ي

  لعععععععععععلي عععععععععععع ي ععععععععععع   ي إصععععععععععععى ي إا  ععععععععععع  ي  عععععععععععع   ي إا  طععععععععععع  ي عععععععععععع يىععععععععععع وي عععععععععععع وي

وسععععععععع   ي  لعععععععععلي ععععععععع ي ععععععععع   ي إصعععععععععى ي إني إطللععععععععع ي  إط إلععععععععع قي عععععععععلي إ ل ععععععععع قي   ل ععععععععع 

 عععععععع   ي إصععععععععى ي إا  عععععععع  يي   عععععععع ي عععععععع ي  ع عععععععع ي إنعععععععع  ي  عععععععع ي عععععععع وي إعععععععع    ي  لععععععععلي عععععععع 

      ي إا  ط ري

ي    ي إى   ريالكممات المفتاحية:

ي

ي
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 الفصل الاول

 مقدمة

إ عععععععععع يلعععععععععع قي    ععععععععععبي  ه  عععععععععع  ي إعععععععععع ي إ ععععععععععل  ي  سعععععععععع   يطللعععععععععع ي ط إلعععععععععع قي

إلنعععععععععع  ي إ   اعععععععععع ي  ععععععععععوي إن ى عععععععععع ي إنوسعععععععععع  ي ي          عععععععععع ي ععععععععععوي إا   ععععععععععوي إ   عععععععععع ي

 نصععععععععع  ي إوععععععععع  ي لصعععععععععو ين صععععععععع ي ععععععععع يهععععععععع  ي إ  ىلععععععععع ي   ن ععععععععع ي  سععععععععع  يإلنععععععععع  ي

 إ نصعععععععع  ي إ     لعععععععع يى عععععععع ي اعععععععع ي عععععععع   ي إى عععععععع  يهعععععععع   ي س سعععععععع  يإ ععععععععوي عععععععععناي ي

  ا لععععععععععع ي   سععععععععععع ي ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  ي عععععععععععوي إ   سععععععععععع قي إى   ععععععععععع ينسعععععععععععل   ي ععععععععععع ي  ععععععععععع وي

 إطععععععععععع ي  إصعععععععععععى ي إا  ععععععععععع ي  إطععععععععععع ي إنوسععععععععععع ي  لععععععععععع ي إعععععععععععنو ي  إ  ل ععععععععععع  ي  ععععععععععع ي وي

 ز  ععععععععععععع يل ععععععععععععع   ي إى ععععععععععععع   ي  إ  لععععععععععععع ي ععععععععععععع ي  ل عععععععععععععوي   ععععععععععععع  ي إسعععععععععععععلل  ي  ه  ععععععععععععع  ي إ 

إل عععععععععععععععع أي      عععععععععععععععع  ي  سععععععععععععععععقي  صععععععععععععععععلي طلاعععععععععععععععع قي إاعععععععععععععععع  ل وي عععععععععععععععع يهعععععععععععععععع  ي

 إ  ععععععععع  قري  ععععععععع ي وي و ععععععععع  ي ععععععععع   ي إى ععععععععع  ي عععععععععوي إ وععععععععع ه  ي إى   ععععععععع ي ععععععععع ي إاععععععععع إ ي

ى ععععععععععععع ي  ععععععععععععع ي إ    اععععععععععععع قي إ ععععععععععععع  يل  ىلععععععععععععع ي5100 إا لععععععععععععع ري   لععععععععععععع  ي لععععععععععععع    ي

 ععععععععع  ي  لععععععععععلي   ععععععععع ي  إصععععععععععا   ي  إعععععععععع قيسععععععععع  ا ي إ ع عععععععععع ي ععععععععع ي   عععععععععع ي    إععععععععععقي إى

 إععععععععععععلي ععععععععععععا  يلعععععععععععع إ    ي ن عععععععععععع يى إعععععععععععع ي ععععععععععععوي  إ لعععععععععععع  ي  عععععععععععع  ي  إسعععععععععععع     ي عععععععععععع ي

 إنعععععععععععععع  ى ي إس  سعععععععععععععع  ي   إ  صعععععععععععععع    ي   إ      عععععععععععععع  ي ي ععععععععععععععوي إ سعععععععععععععع  لويلصعععععععععععععع   ي

 الععععععععععقي ععععععععععوي  إسعععععععععع     يل إى عععععععععع  ي  عععععععععع  يصععععععععععا ي إ نعععععععععع ويإ ععععععععععوي معععععععععع قي  عععععععععع  م ي

  يي  ععععععععععععععع ي س  ععععععععععععععع   ي إ سععععععععععععععع  لوي  طلا  عععععععععععععععبي ععععععععععععععع ي إ ععععععععععععععع وي إىعععععععععععععععي. إ    ععععععععععععععع 

  إا ععععععععععععععع  وي طععععععععععععععع جي إاععععععععععععععع إ ي وععععععععععععععع ه  ي   ععععععععععععععع  ي     ععععععععععععععع قي ععععععععععععععع   ي  ىععععععععععععععع   قي
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ضعععععععععع  ط ي عععععععععع ي طعععععععععع  ي عععععععععع ي اعععععععععع  يلعععععععععععع  إ    ي إ عععععععععع  ل  ي   اعععععععععع    ي إ عععععععععع    يررري

 وي     عععععععع ي إ عععععععع ي لعععععععع يهعععععععع  يي.ن عععععععع       عععععععع ي إعععععععع ي   عععععععع ي  العععععععع يل  عععععععع  ي إا ععععععععوي ي

 إ ىعععععععع   قي إ ععععععععع ي ا   عععععععع ي إاصععععععععع ي  ى  ععععععععع ي سعععععععع    قي  إ ععععععععع ي ععععععععوي إ ععععععععع   ي  ععععععععع ي

  ععععععععع ي وي عععععععع   ي إى ععععععععع  ي  علعععععععع ي إ عععععععععناي لععععععععلي إا لععععععععع قي إ عععععععع ي     عععععععععبي   وعععععععع ي 

  ععععععععععع ويصععععععععععععا ي ععععععععععععوي  وي  ععععععععععع   ينعععععععععععع   قي سعععععععععععع ن  ي   ععععععععععع ي   عععععععععععع ل ي  إلىعععععععععععع ي

 ويي(Frankl, 1990:48) عععععععععععععععوي إ انعععععععععععععععلي  ى   عععععععععععععععبي يى ععععععععععععععع ي   ععععععععععععععع ي   ن عععععععععععععععوي

 انعععععععععععلي إى ععععععععععع  يهععععععععععع ي إ ععععععععععع ي  س سععععععععععع ي إععععععععععع يي سععععععععععع   ي  نسععععععععععع وي لعععععععععععلي إل ععععععععععع  ي

ي إ عععععععععععع    ي  عععععععععععع ي سعععععععععععع    ي  لععععععععععععلي  عععععععععععع  زي   ععععععععععععبي  إ   ععععععععععععبيى ععععععععععععلي عععععععععععع ي سعععععععععععع   

لإ   ل عععععععععع ي عععععععععع ي إى عععععععععع  ي  إ   ععععععععععبينىعععععععععع ي إ سعععععععععع  لويل وعععععععععع  وي ععععععععععوينعععععععععع وي    عععععععععع  بي

إل   نععععععععععع ي     ل ععععععععععع ي  إ ععععععععععع   قي      ن ععععععععععع قي إ ععععععععععع يل  نلعععععععععععبيلععععععععععع   ي عععععععععععوي    عععععععععععز ي

ي للي إ   ن ي إسلل  ي  ي نص  بر

إععععععععع  ي طععععععععع  ي ه  ععععععععع  ي لععععععععع ي إعععععععععنو ي ععععععععع ي إسعععععععععن  قي  ن ععععععععع  ي  عععععععععوينععععععععع ويي

 إ ععععععععععععع ي   ععععععععععععع  وي عععععععععععععوين إ ععععععععععععع ي لعععععععععععععلي    ل ععععععععععععع يي إلىععععععععععععع ي ععععععععععععع ي إ  ضععععععععععععع   ق

 إ نصعععععععععععع  ي  نسعععععععععععع ن  ي  صعععععععععععع ل ي عععععععععععع إ و   ي إعععععععععععع يي عععععععععععع ي  ن  إنعععععععععععع ي  وي  عععععععععععع   ي

 إى عععععععععععع  (ي  ي عععععععععععع ي طلعععععععععععع ي ل ععععععععععععبي انععععععععععععلي إى عععععععععععع  ي ضعععععععععععع  ي ععععععععععععوي وعععععععععععع ه  ي إىعععععععععععع ي

ي  إ س  إ  ي    ه ر

ي
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   ععععععععععععع  ي لععععععععععععع ي إعععععععععععععنو ي  نسععععععععععععع ن ي لعععععععععععععليضععععععععععععع    ي وي  ععععععععععععع وي إى ععععععععععععع  ي

   ععععععععع ي      ععععععععع ي  ععععععععع ي  العععععععععبي  ضعععععععععوي ععععععععع   يي إ  نل ععععععععع ي  إن    ععععععععع يإ نسععععععععع وي   ععععععععع 

 لعععععععععلي إ ا  عععععععععوي إ ععععععععع  ي ععععععععع ي  سعععععععععلي ععععععععع   ي إى ععععععععع  ي إ ى طععععععععع يلعععععععععبيري  نسععععععععع  ي

 إعععععععععععع م  ي  سععععععععععععل يإل  لطعععععععععععع ييSeligmanهعععععععععععع  ي إ   ععععععععععععبي عععععععععععع ي  عععععععععععع  يسعععععععععععع ل   وي

 إعععععععععععلي وي ا عععععععععععوي لععععععععععع ي إعععععععععععنو ي لعععععععععععلي   سععععععععععع ي عععععععععععع ييAPA إنوسععععععععععع  ي        ععععععععععع ي

    عععععععععععع ي  ي  اععععععععععععوي إى عععععععععععع  ي عععععععععععع    يلعععععععععععع إا  ي ععععععععععععوينعععععععععععع وي ععععععععععععا  ي  نسعععععععععععع ويل 

 ان هععععععععععع ي سععععععععععع     ي  ععععععععععع   ي  صععععععععععع وي ععععععععععع يلنععععععععععع  ي  ل  ععععععععععع  ي ععععععععععع ي و ععععععععععع ي    ععععععععععع وي

ي إى ض  ي  إ ى  ري

ى ععععععععععععع ي اععععععععععععع ي و ععععععععععععع  ي ععععععععععععع   ي إى ععععععععععععع  ي  ي انعععععععععععععلي إى ععععععععععععع  ي عععععععععععععويلععععععععععععع ويي

  ه    عععععععععع قي إ     عععععععععع يإ نسعععععععععع و ي إ عععععععععع يى  إععععععععععقي ى  ععععععععععوي سعععععععععع  ي لعععععععععع ي إععععععععععنو ي

  إعععععععععع ي إعععععععععلي وي  اعععععععععويى ععععععععع  ي إنعععععععععع  ي    عععععععععبي إعععععععععلي إسععععععععععا   ي    ععععععععع   ي إىععععععععع ي  إا

        عععععععععععع يلعععععععععععع  ي ععععععععععععوي إ    ععععععععععععزي لععععععععععععلي إ عععععععععععع   ي    عععععععععععع  أي إنوسعععععععععععع  يإعععععععععععع  ي

 إ نصععععععععععععع  ي  نسععععععععععععع ن  ري طللععععععععععععع ي إ   اععععععععععععع ي   لععععععععععععع وي ععععععععععععع  ى ي   ععععععععععععع ي ععععععععععععع ي يي

    عععععععععععع  ي     عععععععععععع ي إ  عععععععععععع  ي إ  عععععععععععع يإ عععععععععععع   ي إى عععععععععععع  ي لععععععععععععلي إ صعععععععععععع ي إعععععععععععع    ي

إلى ععععععععععععععع  ي إ  ععععععععععععععع   ي  إ اععععععععععععععع  ي لعععععععععععععععلي سععععععععععععععع    قي إ ععععععععععععععع   ري   ىلععععععععععععععع ي إ الععععععععععععععع  ي

ىعععععععععععوي إ ال   ععععععععععع ي إ ععععععععععع ي ععععععععععع    ي ععععععععععع ي ن  ععععععععععع ي ععععععععععع    قي إ ععععععععععع  ا ي عععععععععععوي هععععععععععع ي إ   

 إطللععععععععع يإ ععععععععع   يى ععععععععع     ي طللععععععععع ي إ   اععععععععع ي  ععععععععع  ويل  ىلععععععععع ين  م ععععععععع ي   ععععععععع ي ععععععععع ي

ى ععععععععععع     يى ععععععععععع ي سععععععععععع ا  ويإ إ ىععععععععععع  يلععععععععععع إ  وي إ ن لوععععععععععع  ي  إعععععععععععز   ي   سععععععععععع     ي



 

5 

 وطالبات ودة الحياة لدى طلبةــج

 الفيوم امعةـج

ن عععععععع    يإ عععععععع   ي إى عععععععع  ي ععععععععع    ي عععععععع ي   م عععععععع ي إ   سععععععععع  يي  سعععععععع ي ي  ععععععععوي عععععععع ي عععععععععإو

 ى  ععععععععععععع ي  هععععععععععععع   ي إ    ععععععععععععع ي  إ  ضععععععععععععع    يإ ععععععععععععع  ي  ععععععععععععع ي   ا ععععععععععععع   يإ ن ععععععععععععع زي ي

 ى  إعععععععع ي  عععععععع ي  عععععععع   ي إطعععععععع  يإ عععععععع   ي إى عععععععع  ي        عععععععع يي لنعععععععع  ي لععععععععلي إعععععععع ي ععععععععإو

ينط  ي    ي  يسل وي إ ريإ  ي ا 

  ا  ععععععععععع ي إلععععععععععع ى  ويلعععععععععععإوي و ععععععععععع  ي ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  ي ععععععععععع  لطي   ل طععععععععععع ي    ععععععععععع ي

 عععععععع ي إ   عععععععع ي ععععععععوي إ وعععععععع ه  ي  ععععععععوي ه  عععععععع ي  لععععععععوي إعععععععع  قي إعععععععع يي نعععععععع  ي ععععععععوي إن عععععععع ي

    ععععععععععععععويإل نصعععععععععععععع  ي  نسعععععععععععععع ن  يل   نل عععععععععععععع ي إنوسعععععععععععععع  ي  إا ل عععععععععععععع ي         عععععععععععععع ي إ 

  إ سعععععععع   يري   عععععععع ي  عععععععع ي  ععععععععبي وي و عععععععع  ي  لععععععععوي إعععععععع  قي اعععععععع ي   عععععععع   ي ل عععععععع   ي عععععععع ي

 وسعععععععععع  ي إسععععععععععل  ي  نسعععععععععع ن ي  إ نلعععععععععع يلععععععععععبي ي  ل عععععععععع ي  عععععععععع وي  ع عععععععععع   ي   ععععععععععوي إ نلعععععععععع ي

لععععععععععبي ععععععععععوينعععععععععع وي    ععععععععععبيلععععععععععلاأي إ  ع عععععععععع  قي  نعععععععععع  ي  عععععععععع ي وينلعععععععععع  قي إوعععععععععع  ي

 ي  نععععععععععقينل   ععععععععععبي  سعععععععععع   ي  ي إ   سعععععععععع  ي  ي إى    عععععععععع ي إن عععععععععع ي عععععععععع   ي ععععععععععع     يسعععععععععع  

 ل عععععععععع  ي لععععععععععلي  للععععععععععبيإ   ععععععععععبي إ عععععععععع  ي عععععععععع ويهعععععععععع  ي إلىعععععععععع ي إعععععععععع  هوي اعععععععععع ي ى  إعععععععععع ي

يإ   ل ي للي إس  وي إ  إ ي 

 يهععععععععععويهنعععععععععع  ي نعععععععععع   ي ععععععععععلي عععععععععع   ي إى عععععععععع  يإعععععععععع  يطللعععععععععع ي ط إلعععععععععع قي إ   اعععععععععع (ي

 ن عععععععععع ي إ نصععععععععععاي ضعععععععععع  ي ععععععععععوي   سعععععععععع ي لعععععععععع ي إا  عععععععععع ي عععععععععع يلاععععععععععأي إ  ع عععععععععع  قي

ي  إ ن ر
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 أهمية البحث

  ضععععععععع ي ه  ععععععععع ي   سععععععععع ي ععععععععع   ي إى ععععععععع  يإععععععععع  يطللععععععععع ي إ   اععععععععع ي ععععععععع ي إن ععععععععع طييأولا :

ييي:     

 وي ا  ععععععععععع ي    ععععععععععع قي ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  يإععععععععععع  يطللععععععععععع ي إ   اععععععععععع يي سععععععععععع   ي ععععععععععع ي 

 إ  عععععععع  ي لععععععععلي سعععععععع   ي عععععععع   ي إى عععععععع  يإعععععععع  ي معععععععع ي    عععععععع ي   عععععععع يهعععععععع يطللعععععععع ي

 ري إ   ا 

 إ سععععععععععا ن  قي ععععععععععوي إ عععععععععع وي إا عععععععععع  ويهعععععععععع ي  عععععععععع ي لععععععععععلي إعععععععععع   ي ععععععععععوي وي  عععععععععع ي 

 إ ععععععععععع   ي إ ععععععععععع  ل ي ععععععععععععإوي صعععععععععععطل ي ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  ي صعععععععععععطل ي ععععععععععع ز ويىععععععععععع    ي

 ل   ععععععععع ي إ ععععععععع وي إىععععععععع  يي  إا ععععععععع  و( ي  نععععععععععبي ي   ععععععععع ي   سععععععععع قي ن  إعععععععععقيهعععععععععع  ي

 . إ و   يإ  ي إوم ي إ س     ي  يه  ي إلى 

  ي ا عععععععع ي عععععععع   ي إى عععععععع  يإعععععععع  يطللعععععععع ي إ   اعععععععع يىعععععععع إ   ي إصععععععععى  ي إنوسعععععععععيثانيااااااااا:

  إ سععععععععععع   ريل  ضععععععععععع   ي إعععععععععععلي وي سععععععععععع ن   ي   ععععععععععع  ي ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  يإعععععععععععبين ععععععععععع م ي

ي       ر

 نل ععععععععع ي ه  ععععععععع ي إلىععععععععع ي عععععععععوي ه  ععععععععع ي إ عععععععععل  ي إععععععععع  وي   لععععععععع وي ععععععععع   ي عععععععععوييثالثاااااااااا :

  ععععععععع ي ن عععععععععع ي إ  ععععععععع  ي  إ  عععععععععع ي ي  عععععععععوي إط  عععععععععع ي إى   ععععععععع ي إ عععععععععع يإ ععععععععع ي إ عععععععععع   ي لععععععععععلي

 سععععععععععععععع ي   ععععععععععععععع ي إى  ععععععععععععععع ي  إ  ععععععععععععععع  يإ عععععععععععععععا ي ط ععععععععععععععع يإل طععععععععععععععع  ي ععععععععععععععع يى   عععععععععععععععبي

ي بر ىض  ي
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 اعععععععععع ي إط إعععععععععع ي إ عععععععععع  ا ي سعععععععععع ل ي إ  ل عععععععععع ي      عععععععععع يى عععععععععع ي اعععععععععع ي عععععععععع  ى ي

 إ ععععععععععععل  ي ن صعععععععععععع يطللعععععععععععع ي ط إلعععععععععععع قي إ   اعععععععععععع ي ععععععععععععوي هعععععععععععع ي عععععععععععع  م ي إ    عععععععععععع ي

     هعععععععععع ي   عععععععععع  ي     عععععععععع  يل صععععععععععو  ي سعععععععععع ل ي إ ع  عععععععععع ي  إلنعععععععععع  ي  إ  عععععععععع  ي يإعععععععععع  ي عععععععععع وي

  ععععععععععععع     ي  ععععععععععععع ي لععععععععععععع ي نعععععععععععععبي ععععععععععععع طي وي  ععععععععععععع وي   ععععععععععععع ي   نععععععععععععع ي نصععععععععععععع     ي

(ي    ععععععععععععععععععععع يي5 اي5110       ععععععععععععععععععععع (ي ي إ ععععععععععععععععععععع  يي   إا ل ععععععععععععععععععععع ي  إنوسععععععععععععععععععععع  ي  

 ويهعععععععععععععع  ي إ  ىلعععععععععععععع ي  إ  ىلعععععععععععععع ي إ   ا عععععععععععععع (ي  عععععععععععععع يل ز عععععععععععععع ييErikson    سعععععععععععععع وي

 إ   عععععععععع ي ي  نعععععععععع  يصعععععععععع   يلعععععععععع وينلعععععععععع  قي إط إعععععععععع ي إ عععععععععع  ا ي  ط إعععععععععع ي إ    عععععععععع ي

 ي  عععععععععع ي عععععععععع  يي إععععععععععلي إ ععععععععععا  يلعععععععععع إ    ي  عععععععععع  ي   ععععععععععز وي ي هعععععععععع  ي  طلعععععععععع ي إ    عععععععععع ي

 عععععععععع ي ععععععععععوينعععععععععع وي إلعععععععععع    ي إ  ل  عععععععععع ي لععععععععععلي     عععععععععع ي لعععععععععع ي إ  عععععععععع  قي إ عععععععععع ي ا ن 

 إ ععععععععععع ي سععععععععععع    ي  ه  ععععععععععع  يل نصععععععععععع     ي عععععععععععوي   ععععععععععع ي   نل ععععععععععع يإ  ى ععععععععععع ي ن ععععععععععع ي

  نسععععععععععع وي  إ عععععععععععا  يل إ ضععععععععععع ي عععععععععععوي إى ععععععععععع  ي  ععععععععععع   ي إ انعععععععععععليإى ععععععععععع    ي  ععععععععععع     ي

(ي وي  ه  ععععععععععععععععععععع  يل ععععععععععععععععععععع  ى ي إطللععععععععععععععععععععع ي ط إلععععععععععععععععععععع قي إ ععععععععععععععععععععع  ا  وي10 اي5110

  إ  ي  ععععععععععع   ي انعععععععععع ي  ه  عععععععععع  يلعععععععععع إ     ي  سعععععععععع  للبي  ي  عععععععععع ي لععععععععععلي     عععععععععع ي سعععععععععع

 إععععععععع ي إ    ععععععععع ي سععععععععع  ل  ريإععععععععع  ي    ععععععععع ي لعععععععععلي إ سععععععععع  إ وي  ععععععععع     ي عععععععععوينععععععععع وي

 طععععععععع   يط  ععععععععع    ي إ ل  ععععععععع ي  ن ععععععععع ي عععععععععوي  ىععععععععع ويط  ععععععععع    ي إعععععععععليط  ععععععععع قي      ععععععععع ي

     ن ععععععععععع ي  لععععععععععع ي إععععععععععع    يإنوسععععععععععع  ي إل    ععععععععععع ي ععععععععععع ي وي  ىععععععععععع ي هنععععععععععع  ي  ععععععععععع  قي

   عععععععععععع  وي لعععععععععععععلي إ  ععععععععععععع  ي  إ اععععععععععععع  ي لعععععععععععععلي إ  ععععععععععععع  قي إ ععععععععععععع ي    عععععععععععععبيى ععععععععععععع  ي

لععععععععععععع ي ط إلععععععععععععع قي ي  سععععععععععععع      ي لعععععععععععععلي إ    ععععععععععععع ي ععععععععععععع ي  نععععععععععععع  وي      ععععععععععععع  ي إطل

 لععععععععععععلي إععععععععععععنو ي  ى ععععععععععععوي إ سعععععععععععع  إ  ي ىعععععععععععع ي  نعععععععععععع  وي ىعععععععععععع ي إا ععععععععععععوي    هعععععععععععع ي
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وي  ه  عععععععععععععععععععععععععععععع  يل نصعععععععععععععععععععععععععععععع  ي إطللعععععععععععععععععععععععععععععع ي001 ايي0992  إاطعععععععععععععععععععععععععععععع   ي (ري   

 ط إلععععععععععععع قي إ ععععععععععععع  ا  وي انععععععععععععع ي  ه  ععععععععععععع  يل سععععععععععععع  لوي إللععععععععععععع ي    ععععععععععععع ي  نسععععععععععععع ن  ي

  ععععععععع ي إعععععععععلي  ز هععععععععع   ي هععععععععع  ي  ى ععععععععع ي عععععععععوي    ععععععععع يل عععععععععوين  ى  ععععععععع ي إ  طلاععععععععع ي  إ  

نعععععععععععع وي وا ععععععععععععوي إا ل عععععععععععع ي إ  ل  عععععععععععع ي  نععععععععععععوي إ   سعععععععععععع ي  طعععععععععععع   ي    ي إ  سسعععععععععععع قي

 إ  ل  ععععععع ي إ ععععععع ي ععععععع  ي عععععععوين إ ععععععع ي ععععععع    ي عععععععوي ععععععع ي  طللعععععععبي لععععععع ي إا ل ععععععع ي ععععععع يلنععععععع  ي

  عععععععععوي     ععععععععع ينوسععععععععع  ي        ععععععععع ي ععععععععع    ي لعععععععععلي وي  اعععععععععوي إىععععععععع ي   ععععععععع ي  سععععععععع ل ي

ي(0ي ياي5112  يسا بيإ إ ي  إ سا  يي ي

 أهمية دراسة مفهوم جودة الحياة 

 نععععععععععع   ي و ععععععععععع  ي ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  يضععععععععععع وي إ وععععععععععع ه  ي     ل ععععععععععع ي ععععععععععع ي لععععععععععع ي

 إععععععععععنو ي نص صعععععععععع ي عععععععععع ي إ   ععععععععععبي  نسعععععععععع ن ي إ  عععععععععع  ييلاعععععععععع ي ويىعععععععععع  ي   ن ععععععععععوي

V.Franklهععععععععععع  ي إ و ععععععععععع  ي عععععععععععوي صععععععععععع إبي إو   ععععععععععع ي  إولسعععععععععععو  ي  نىعععععععععععبي    ن ععععععععععع يي

 لععععععععع ي إعععععععععنو يلاععععععععع ي إ    ععععععععع ي     مععععععععع ي  ضععععععععع   ي ععععععععع    يل إلىععععععععع ي إال ععععععععع ي ععععععععع ي

ي إى  ي إا إ   ي إ  ن  ي ل     ي ن  ير

 وي و ععععععععععععععععععععععععع  ييAdamson&ييLyxell 1996  ععععععععععععععععععععععععع  ي عععععععععععععععععععععععععوي عععععععععععععععععععععععععوي

 إ انععععععععععععلي  ي عععععععععععع   ي إى عععععععععععع  ي ععععععععععععوي إ وعععععععععععع ه  ي إ عععععععععععع ي  عععععععععععع  يل عععععععععععع ي إ   ه عععععععععععع وي ي  ي

-01  صعععععععععع ي إععععععععععلي وي ا عععععععععع ي سععععععععععمل ي  نعععععععععع يلى   عععععععععع ي  ععععععععععويهعععععععععع ي عععععععععع ي  عععععععععع  

يإععععععععععع  وي ي لسعععععععععععو (يسعععععععععععن ي  نعععععععععععقي عععععععععععويى ععععععععععع    ي إ سععععععععععع  لل  ي  عععععععععععوي إ ععععععععععع قي  51

 إى ععععععععع  ير  ععععععععع إ ي  صععععععععع ي إعععععععععلي نعععععععععبيى عععععععععلي  إمععععععععع ي إ ععععععععع  ه  وي إععععععععع  وي ي اععععععععع ن وي
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 عععععععععععوي  ععععععععععع  قي إ ىععععععععععع  ي إنوسععععععععععع  ي ععععععععععع ن  ي ىععععععععععع   وي إلععععععععععع إع وي ععععععععععع ي  ضععععععععععع   قي

 Lyxell 1996 p&ييAdamson     عععععععععععععععع ي    عععععععععععععععع  يإ عععععععععععععععع يصععععععععععععععععل يلى عععععععععععععععع    ي 

(ي وي إا ععععععععععععععععععوي اعععععععععععععععععع ي1999) Stiller&ييWong(  عععععععععععععععععع  ي نعععععععععععععععععع ي سعععععععععععععععععع  ل ي18.

 صععععععععع   ي   ععععععععع ي ععععععععع ي و ععععععععع  ي ععععععععع   ي إى ععععععععع  ي  ان هععععععععع ي إى   ععععععععع ي ي  ي عععععععععوين إعععععععععبي

 : p011  عععععععععععا ي  نسععععععععععع وي نعععععععععععبي نععععععععععع  ي  و ععععععععععع يل ععععععععععع وي ععععععععععع يإ   عععععععععععبي إ نععععععععععع  وي ي

Wongيي&Stiller , 1999ي(  ععععععععععععععععع ي  عععععععععععععععععوي إا عععععععععععععععععوي ععععععععععععععععع ي سععععععععععععععععع   ي   ا ععععععععععععععععع ي)

  ن عععععععععععع زي إعععععععععععع يي عععععععععععع  يضعععععععععععع وي ىعععععععععععع ي  عععععععععععع  قي   عععععععععععع  ي إ انععععععععععععلي إ نصعععععععععععع ي

Wongإو نعععععععععععععععععععع ي   2003 p.88عععععععععععععععععععع  وي لىعععععععععععععععععععع  ي إ عععععععععععععععععععع ن ن ي ىعععععععععععععععععععع  قي    )

   ععععععععع  وي إصعععععععععى ي ويإل انعععععععععلي  ي إ عععععععععا  يل ععععععععع   ي إى ععععععععع  ي ععععععععع   ي لعععععععععلي ز  ععععععععع ي

   عععععععععععع   يلضعععععععععععع    ي ن  عععععععععععع  يل نعععععععععععع   يصععععععععععععى يل صععععععععععععوبيهعععععععععععع    يى    عععععععععععع  ي  ي   عععععععععععع ي

 Wong  2000  p.14 ي   ععععععععععععععععععع  ي   ن عععععععععععععععععععوي)Frankl) 1982إعععععععععععععععععععلي وي إ ععععععععععععععععععع  يي 

   ععععععععععع يإ انعععععععععععلي إى ععععععععععع  ي  إسعععععععععععا   ي إ  ى ععععععععععع ي     ععععععععععع ويلععععععععععع  ي عععععععععععوي إ صععععععععععع   ي إ

ايي0915   عععععععععععععع ي  اطعععععععععععععع ي إوعععععععععععععع  ي إ عععععععععععععع   ي لععععععععععععععلي ى ععععععععععععععوي إ عععععععععععععع  م ي    ن ععععععععععععععوي

(ي إعععععععععععععععلي ويسعععععععععععععععا   ي إوععععععععععععععع  ي  عععععععععععععععا   يل ععععععععععععععع   ي0929(   ععععععععععععععع  ي ل ن ععععععععععععععع  قي92

ى   عععععععععبي ا  ععععععععع ي لعععععععععلي و   عععععععععبي     عععععععععبي لعععععععععليضعععععععععلطيى   عععععععععبي  نوا إ ععععععععع ي       ععععععععع  ي

 ي إى ععععععععععع  ي  ععععععععععع ي  اعععععععععععوي  ععععععععععع    ي  نوا   عععععععععععبي ا سععععععععععع ي  يسعععععععععععا   ي   ى ععععععععععع ي ععععععععععع  

 عععععععععععععوينععععععععععععع وي ععععععععععععع   ي  نسععععععععععععع وي لعععععععععععععلي وي ع ععععععععععععع ين   عععععععععععععبيإلى ععععععععععععع  ي  ي وي اععععععععععععع وي

ي     بي ط  ي و    ي إسلل  ير
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(ي إععععععععععععععععععععععلي وي عععععععععععععععععععععع   ي إى عععععععععععععععععععععع  يEkman 1971   عععععععععععععععععععععع  ي    عععععععععععععععععععععع وي ي

  ضعععععععععععع وي ععععععععععععا  ي إوعععععععععععع  يل إىعععععععععععع ي    ععععععععععععوي  إ  ىعععععععععععع ي  إ ضعععععععععععع ي إنوسعععععععععععع ي  هعععععععععععع  ي

 ي عععععععععععنا  ي لعععععععععععلي ال ععععععععععع  قي إ  عععععععععععبي إ ععععععععععع ي   ععععععععععع ي ل  ععععععععععع ي   ععععععععععع قي  ل سععععععععععع  ي 

ي إضى ري

 إععععععععععععععلي وي  نواعععععععععععععع  قي إ   عععععععععععععع ي  ععععععععععععععوي إىعععععععععععععع يي0911   عععععععععععععع  ي  عععععععععععععع وي

&ييDiener ععععععععع يى ععععععععع  ي إوععععععععع  ي ععععععععع ي ععععععععع  يي إعععععععععلي عععععععععا  ي إوععععععععع  يل ععععععععع   يى   عععععععععبي ي 

Lucas, 1999  .p 28ي(ير

(ي وي  ععععععععععععععععععععععع  ي ضععععععععععععععععععععععع ي إوععععععععععععععععععععععع  يEmons 1986  ععععععععععععععععععععععع  ي   ععععععععععععععععععععععع نزي 

 هععععععععععععع   ي   ععععععععععععع ي  إ   ه ععععععععععععع ي  إسعععععععععععععا   ي  إعضععععععععععععع يهععععععععععععع ي إ صععععععععععععع   ي إ ى  ععععععععععععع ي

 ن  ي  ي   عععععععععععععويإ ععععععععععععع  ي  نواععععععععععععع  قي وي ن  ععععععععععععع ي  وي وي  ععععععععععععع  يإلا  ععععععععععععع قي  نسععععععععععععع

  ععععععععععع  ي ععععععععععع ينوسععععععععععع  ي  نسععععععععععع وي  ععععععععععع ي  لل  عععععععععععبي لعععععععععععلي إ و  عععععععععععوي إاععععععععععع طو ي   ععععععععععع وي

 إعععععععععععععععععععلي وي ععععععععععععععععععع   ي إى ععععععععععععععععععع  ييFrom 1960(ي   ععععععععععععععععععع  ي ععععععععععععععععععع   ي011ايي0911

 سعععععععععععا     ي ن ععععععععععع ي عععععععععععوي إى ععععععععععع  ي إ ن  ععععععععععع  ي يي وي إوععععععععععع  ي نععععععععععع   ي  ععععععععععع وي ن  ععععععععععع  ي

ي0921نوسعععععععععععععععع  ي  عععععععععععععععع  ي  عععععععععععععععع   يي  نععععععععععععععععبيسعععععععععععععععع   ويسععععععععععععععععا    ي    اعععععععععععععععع  يلصععععععععععععععععى 

(ي إعععععععععععععععععععععلي وي  ععععععععععععععععععععع  ي هععععععععععععععععععععع   يDiener 1984(ي   ععععععععععععععععععععع  ي    نععععععععععععععععععععع ي 020ا

 ا نعععععععععع ي عععععععععع ي عععععععععع  لطيل     عععععععععع جي  إ ن  عععععععععع ي  إسععععععععععا   ي ن صعععععععععع ي   ي ن عععععععععع  ي   عععععععععع   ي

ي(رDiener, 1984, p141 ه     ي     ي  ي     ه ي      ن    ي 
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(ي وي إطعععععععععععععع  ي  يي إ عععععععععععععع  يLucas 1986    عععععععععععععع قي   سعععععععععععععع يإ  عععععععععععععع  ي 

  ن  ز ععععع ي  عععععا  ويل ععععع   ي إى ععععع  ي سعععععا     ي     عععععع جي ععععع ي   ععععع  ي إ ععععع ي  ععععع وي   عععععع ي

ي  ي(يرLucas, 1999, p: 285&ييDiener ن  زه ي إ   س ي    ي 

(ي وي إا  ععععععععععععععععععععع قيBeecher,1990  ععععععععععععععععععععع يل نعععععععععععععععععععععقي   سععععععععععععععععععععع يل ععععععععععععععععععععع  ي 

 إى    عععععععععععع ي  إصعععععععععععع    ي  إن  ىعععععععععععع ي ا ععععععععععععوي لععععععععععععلي    عععععععععععع ي إ ضعععععععععععع ي إنوسعععععععععععع ي ععععععععععععوي

(ي  ععععععععععععععععععع  ي   سععععععععععععععععععع يBeecher, 1990, p:22 ي إى ععععععععععععععععععع  ي  إ عععععععععععععععععععا  يل إسعععععععععععععععععععا   

((ي وي إنسعععععععععععععع  يإعععععععععععععع   وي عععععععععععععع   ي لععععععععععععععلي  ىسعععععععععععععع  يل عععععععععععععع   يRyff, 1981   عععععععععععععع ي

Ryff,1998 إى ععععععععععععع  ي   ي ععععععععععععع   قيإ عععععععععععععوي ععععععععععععع   يل م ععععععععععععع ي       ععععععععععععع ي  ععععععععععععع  ي   , 

p:16 ي  ععععععععععععع  يه سععععععععععععع ي)Hask,1985ي وي إوععععععععععععع  ي إسعععععععععععععا  يإعععععععععععععبي إ ععععععععععععع   ي لعععععععععععععلي)

 Dinner,1984 إ  ععععععععععععععععععععععععععععع    ي        عععععععععععععععععععععععععععععع ي  إ   صععععععععععععععععععععععععععععععوي     ععععععععععععععععععععععععععععع    

p.12 ععععععععععععععع ي   ععععععععععععععع  ي    )Thomas 1979ي إعععععععععععععععلي وي ععععععععععععععع   ي إى ععععععععععععععع  ي ععععععععععععععع  يي)

 إععععععععععلي إ    ععععععععععوي إنوسعععععععععع ي      عععععععععع   ي  إ عععععععععع يلعععععععععع   ه ي  اععععععععععوي   عععععععععع   ي    اعععععععععع وي

لصعععععععععععى ينوسععععععععععع  ي  ععععععععععع   ي لعععععععععععلي    ععععععععععع يصععععععععععع قي       ععععععععععع ي  سععععععععععع يل إ ضععععععععععع ي ي ي

يرThomas(ي p.67ي0999

(ي وي   ععععععععععععععععععععع   ي   نععععععععععععععععععععع ويEllis 1980   ععععععععععععععععععععع  قي   سععععععععععععععععععععع ي إععععععععععععععععععععع  ي 

 ويإعععععععععععع    ي ن عععععععععععع ز قي  هعععععععععععع   ي و نععععععععععع  ويل ى    عععععععععععع ي ي عععععععععععع إو  ي إ عععععععععععع   يسعععععععععععا   ي

 لععععععععلي  ن عععععععع زيسعععععععع   يي إعععععععع ي إععععععععلي ععععععععا   يل  ىسعععععععع  يل إسععععععععا   ي  إ ضعععععععع ي ععععععععوي

ي(يرEllis, 1980, p:490ى   بي ي 
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 إعععععععععععععلي وي إا  مععععععععععععع ي إ  ن ععععععععععععع ي  اعععععععععععععويي0910   ععععععععععععع  قي   سععععععععععععع ي إا   ععععععععععععع ي

ي(ر509 يايي0910  نسعععععععععععععععععععععععع وي  ععععععععععععععععععععععععا يل عععععععععععععععععععععععع   يى   ععععععععععععععععععععععععب ي  إا   عععععععععععععععععععععععع ي 

(ي وي    سععععععععععععععععععععع ي إ    ععععععععععععععععععععع قي إ    ى ععععععععععععععععععععع يLeath,1999  ععععععععععععععععععععع قي   سععععععععععععععععععععع ي   

   ن ععععععععععععط ي إ   ضعععععععععععع  يهعععععععععععع ي إ صعععععععععععع  ي   ويإ عععععععععععع   ي إى عععععععععععع  ي  عععععععععععع   ي إ انععععععععععععلي

 عععععععععععع يى عععععععععععع  ي إطللعععععععععععع ي ط إلعععععععععععع قي إ عععععععععععع  ا  وي   عععععععععععع ي  لععععععععععععقي إصععععععععععععى ي إ صعععععععععععع  ي

   ضععععععععععععع وي إا  ععععععععععععع قيي(Leath , 1999 ,p:20 إ ععععععععععععع ن ي ععععععععععععع يى ععععععععععععع  ي إ سعععععععععععععن و ر 

لععععععععععععع  ي إ انعععععععععععععلي نععععععععععععع ي  نسععععععععععععع وي ععععععععععععع ي عععععععععععععوي        ععععععععععععع يل صعععععععععععععو  ي صععععععععععععع   يإن

 إ وععععععععععععععع   قي إا مل ععععععععععععععع ي  إا  ععععععععععععععع قي ععععععععععععععع ي  صععععععععععععععع    ي   يل ععععععععععععععع   ي ععععععععععععععع طو ي ي

 Ebersoleيي&Devogler ,1986, p:90ي(ر

Shantall   صعععععععععععععععععععععلقي   سععععععععععععععععععععع ي ععععععععععععععععععععع ن  وي  (ي عععععععععععععععععععععويط  ععععععععععععععععععععع ي1999 

  ععععععععععع ل قي ععععععععععع ينععععععععععع   وي عععععععععععوي اسععععععععععع   قي     ععععععععععع وي  اسععععععععععع  ي إ ععععععععععع ق(ي  عععععععععععوي

  عععععععععععع  ي إن ز عععععععععععع ي إععععععععععععلي ويلإ  عععععععععععع ويط  عععععععععععع ي ىل ععععععععععععوي عععععععععععع    قيسعععععععععععع ن  ي اعععععععععععع    وي

 إ انععععععععععععلي وي  سعععععععععععع ي ى ععععععععععععوي إ ا نعععععععععععع  ي إ  سعععععععععععع  ي  إن عععععععععععع ي إ  عععععععععععع يل ىعععععععععععع يي  عععععععععععع ي

 ن عععععععععع ز ي  إنعععععععععع   يلعععععععععع  نلي  عععععععععع   ي ععععععععععوي إنسعععععععععع م ي   ضعععععععععع   ي إنوسعععععععععع  ي  إل ن عععععععععع  ي

 Shantall, 1999, p:118ي(ير

ي

ي
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(ي إععععععععععععععلي وي إوعععععععععععععع   ي إ  عععععععععععععع  ييإعععععععععععععع  يFrankl 1982  عععععععععععععع  ي   ن ععععععععععععععوي 

ى إعععععععععع ي  عععععععععع  وي إ انععععععععععلي  اععععععععععوي إى عععععععععع  يإ سععععععععععقي  ضعععععععععع يلعععععععععع إ انلي إطلعععععععععع يإ نععععععععععبي

  قي ععععععععععع   ي   اعععععععععععوي إوععععععععععع  ي  عععععععععععا يل إ ىععععععععععع  ي  ناععععععععععع   ي   ععععععععععع ي إى ععععععععععع  يل هععععععععععع     ي

ي(ر005 ياي0915    ن وي ي     ا   

 أهداف البحث

ي-    ي إلى ي إى إ ي إلي 

ي ا  ي س   ي    ي إى   يإ  يطلل ي ط إل قي   ا ي إو   ر ر0

و عععععععععع  ي عععععععععع   ي إى عععععععععع  ي  عععععععععع ي إ اعععععععععع  ي لععععععععععلي  إعععععععععع ي إوعععععععععع   ي عععععععععع ي سعععععععععع   ي  .2

  إ ن (ري–  ع  ي  إ نصاي

 أسئمة البحث:

هععععععععوي   عععععععع ي عععععععع   ي  إعععععععع يي ىصعععععععع م   ي عععععععع ي سعععععععع   ي عععععععع   ي إى عععععععع  يإعععععععع  يطللعععععععع ي .1

  ط إل قي   ا ي إو    ؟

هععععععععععععععوي   عععععععععععععع ي عععععععععععععع   ي  إعععععععععععععع ي عععععععععععععع ي لاعععععععععععععع  ي عععععععععععععع   ي إى عععععععععععععع  ي   عععععععععععععع  يإل ععععععععععععععن ي .2

   إ نصا؟ي
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 حدود البحث:

طللعععععععععععععع ي ط إلعععععععععععععع قي إو  عععععععععععععع ي إ  ن عععععععععععععع ي لععععععععععععععلي   صعععععععععععععع ي إلىعععععععععععععع ي إىعععععععععععععع إ ي

  إ  إ عععععععععع ي  إ  لاعععععععععع يل   اعععععععععع ي إو عععععععععع  يإ  سعععععععععع  ي إال  عععععععععع ي    ل عععععععععع يإلاعععععععععع  ي إ   سعععععععععع ي

ي ي  ي   ا ي إو   ي5102

 مصطمحات البحث:

  صععععععععععععععععععععع يي- ي Fromm 1960    ي ععععععععععععععععععععع   ي إى ععععععععععععععععععععع  ي ي    ععععععععععععععععععععع      ي

ل عععععععععععع   ي إى عععععععععععع  ي ي  ععععععععععععا  ي إوعععععععععععع  يل إ ضععععععععععععع ي  إعععععععععععععسا   ي     ععععععععععععبي لععععععععععععلي  ععععععععععععل  ي

 عععععععععععوينععععععععععع وي ععععععععععع   ي إل مععععععععععع ي   ععععععععععع ي إنععععععععععع   قي إ ععععععععععع ي  عععععععععععع  يإععععععععععععبي عععععععععععع ييى    عععععععععععب

ي إ    قي إصى  ي          ي  إ ال    ي  إنوس  ير

   ىسععععععععععععع  ي ن ععععععععععععع ي عععععععععععععوي إى ععععععععععععع  ي إ ن  ععععععععععععع ي  نىصععععععععععععع ي ععععععععععععع ي ىسععععععععععععع  ي

  نسعععععععع ويإل   ععععععععع ي إ ل عععععععع  ي  ععععععععع ي    عععععععع  ينوسعععععععععبي   ىعععععععع   يلع ععععععععع  ي عععععععع ي ى و  عععععععععبي

   لععععععععع طي إ ععععععععع  ييلنصععععععععع ماي نصععععععععع  ي ععععععععع ي وي  ىععععععععع ي ي هععععععععع يى إععععععععع ي عععععععععن  ي عععععععععو

ي(ر0925 ايي0921     ي يل إا إ ي   ل ط  ي ن    (( 

    ل ععععععععععععععععععويى إعععععععععععععععععع ي إ عععععععععععععععععع   ي ععععععععععععععععععوينعععععععععععععععععع وي- ي يWilman 1973 ي إ عععععععععععععععععع ويي-

ن ععععععععععع ي عععععععععععوي إن ععععععععععع ي  إ  ععععععععععع  ي ىسعععععععععععوي  ن  ععععععععععع  ي((  ي  عععععععععععل  ي إع  معععععععععععزي  إععععععععععع     ي   

ي(ري50 ياي5112 ى   ي ي

ي
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      عععععععععععععععععععععععععععععععع  ي عععععععععععععععععععععععععععععععع  ي إلى عععععععععععععععععععععععععععععععع قي-  يChekola 1974 ي   عععععععععععععععععععععععععععععععع  يي-

Diener ,1984      ا   ي لعععععععععععععلي  ن ععععععععععععع زي إ سععععععععععععع   ي ععععععععععععع ي إى ععععععععععععع  (( ي  إسعععععععععععععا  

, p:2060ي(ر

  ى إععععععععععععععع ي ن ععععععععععععععع ي عععععععععععععععوي  عععععععععععععععل  ي إى  ععععععععععععععع قي  إ  لععععععععععععععع قيي- ي 0915 يلععععععععععععععع  ييي-

  نسععععععععع ن  ي  ععععععععع ي   وععععععععع  ي  ععععععععع ي سععععععععع  ي إعععععععععلي سععععععععع   ي إ ضععععععععع ي إنوسععععععععع (( ي لععععععععع  يي ي

ي(ر90 ايي0915

سععععععععععععععععا    ي    ىسعععععععععععععععع  يل إ ضعععععععععععععععع ي يي وي  عععععععععععععععع وي إوعععععععععععععععع  ي-  0991 ي إ عععععععععععععععع لطيي-

لنوسععععععععععععبي لعععععععععععع  ن  وي   ععععععععععععا يل إ ضعععععععععععع ي ععععععععععععوي   ععععععععععععبي     اععععععععععععبي  هعععععععععععع  ي إسعععععععععععع  ي

   لطععععععععع يل     عععععععععبيى ععععععععع ي ي   عععععععععوي وي  ععععععععع وي إوععععععععع  يسعععععععععا   ي  ضععععععععع  ي  ي   ي ععععععععع وي

هنععععععععع  ي     ععععععععع  ي ععععععععع ي   موعععععععععبي إ ن لوععععععععع ي  ععععععععع     ي لعععععععععلي     ععععععععع ي  ز ععععععععع قي إنوسععععععععع  ي

ي(ر52 ايي0912 إ  ي ص   بي  يى   ب((   إ  لطي ي

  ي   عععععععععععععععععععوي صعععععععععععععععععععو  ي نا  سععععععععععععععععععع يإ   ععععععععععععععععععع ي-( ي Argyle 1987 ي     عععععععععععععععععععوي ي-

 إ ضعععععععععععععععع ي ععععععععععععععععوي إى عععععععععععععععع  ي  ي  صععععععععععععععععو  ي نا  سعععععععععععععععع يإ اعععععععععععععععع  قي  عععععععععععععععع   يىعععععععععععععععع   ي

 ياي0995  ععععععععععععععععع ن يي  نواععععععععععععععععع  قي إسععععععععععععععععع   ي  ععععععععععععععععع  يهععععععععععععععععع  ي  نواععععععععععععععععع  ق(( 

ي(ر52

  يى إعععععععععععععع ي ععععععععععععععوي إ عععععععععععععع جي  إ نعععععععععععععع  ي  إ ضعععععععععععععع  ي-(ي 0991 ي عععععععععععععع ل ي  إ وعععععععععععععع ن يي-

 إعععععععععععلي سععععععععععع   ي إ ضععععععععععع ي    عععععععععععل  ي هععععععععععع ي ن ععععععععععع ي عععععععععععوي  عععععععععععل  ي إععععععععععع     ي  سععععععععععع   ي

ي(ر0012 ايي0991 إنوس ((ي ي   ل ي  إ و ن ي 
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  يهععععععععععععع ي ععععععععععععع   ي إوععععععععععععع  ي لعععععععععععععلي وي   عععععععععععععع ي ي- ي V.frankl 1964 ي   ن عععععععععععععويي-

ل عععععععععع وي سعععععععععع  وي إ اعععععععععع ن ي إى    عععععععععع ي إ   صععععععععععل ي عععععععععع يسععععععععععل  بي  عععععععععع ي    وععععععععععبي(( ي

 Frankl, 1964, p: 132ي(ر

Almond&ييBattista يل  سععععععععععععععععععععععععععععععععععع  ي  إ  نععععععععععععععععععععععععععععععععععع ي ي-   يهععععععععععععععععععععععععععععععععععع ي-(  1973 

   عععععععع ي إ ععععععععع ي ععععععععع  ي   ععععععععع ي إوععععععععع  ينوسععععععععبي ى  ععععععععع ي  ي ععععععععع ينضععععععععع ي  ل ععععععععع ي إ ى  ععععععععع ي إ

Almond&ييBattista طعععععععععععععععععععععععع   ي إ   اعععععععععععععععععععععععع ي  ي ه   ععععععععععععععععععععععععبي إى    عععععععععععععععععععععععع ي((ري   

(1973)p:420ي(ير

  يهعععععععععععععععععععع ي   عععععععععععععععععععع ي   ا عععععععععععععععععععع ي-( ي Antonovsky 1999 ي ن عععععععععععععععععععع ي سعععععععععععععععععععع  ي ي-

ي(يرp:7 ييLeath , 1999 إو  ي  ي إى   ي((ي ي 

Ryff ي   عععععععععععععععععععععععع ي  ي-  1989 p.1074 إ    عععععععععععععععععععععععع ي لععععععععععععععععععععععععلي  سععععععععععععععععععععععععع  ا  ي-(ي   

 إ  ضعععععععععع يإععععععععععع أي إى عععععععععع  ي   ىسعععععععععع  يل    عععععععععع  ي  إ صعععععععععع   يل صععععععععععو  ي   عععععععععع  قي

ي(يريRyff , 1989, p:1074إل ا  يل وي إى   ي  قيه  ((ي ي 

     عععععععععععععععع ي    عععععععععععععععع  ي إوعععععععععععععععع  ي وي-(  Adler يسسععععععععععععععع   وين عععععععععععععععع ي ععععععععععععععععوي  إععععععععععععععع ي ي-

((يpmihtm  طللععععععععععععععععععععع قي إى ععععععععععععععععععععع  ي   عععععععععععععععععععععوي ىععععععععععععععععععععع   قي ععععععععععععععععععععع    يل  سععععععععععععععععععععع     ي

http://www.waynerisserريcom/cstييي

ي

ي

http://www.waynerisser/
http://www.waynerisser/
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Moholich&ييCrumbugh     لععع مي  ععع إ  ي ي-    إى إععع ي إ ععع ي-(( ل ن ععع  1969) 

  ععع وي   ععع ي إ ععع  ي ل ز عععع ي  ن عععز يإ   عععبي   ي ن  ععع يل إى عععع  ي  نضعععلط ي إ  عععبي إى  سعععع ي

ي(يرMaholich, 1969, p:204&ييCrumbaugh  إ   ا  يإلى   ي((ي  

 -التعريف النظري لمباحثين:

  ي انعععععععععععع ي عععععععععععع   ي إى عععععععععععع  ي ععععععععععععا  ي إوعععععععععععع  يل إسععععععععععععا   ي  إ ضعععععععععععع ي  ى  عععععععععععع ي

ي إ انلي  ي إى   ي  ى   ي  ه   يإ و      يل وي   نل  ي((ر

  ععععععععععععع يضععععععععععععع  ي  ععععععععععععع    قي إلىععععععععععععع ي إىععععععععععععع إ ي ععععععععععععع  ي إلععععععععععععع ى  وي ععععععععععععع   يي

 ل  ععععععععع ي إ سععععععععع    ي عععععععععوينععععععععع ويي إى ععععععععع  يل ن ععععععععع ي   إ   ععععععععع ي إ ل ععععععععع ي إ ععععععععع ي ىصعععععععععو

ي   ل  بي للي    قي     ي    ي إى   ي((ر

 المفهوم الفمسفي لجودة الحياة 

 ن  إععععععععععععععقي إولسععععععععععععععو ي و عععععععععععععع  ي عععععععععععععع   ي إى عععععععععععععع  يل صععععععععععععععوبي   اعععععععععععععع  ي س سعععععععععععععع   ي

إلسععععععععل  ي  نسععععععععع ن ي  ععععععععع وي   ععععععععع ي إو سعععععععععو ي     عععععععع ي ععععععععع    ي   ععععععععع    ي  وععععععععع يىععععععععع وي

   عععععععععع ي  ععععععععععوي ط  عععععععععع ي انععععععععععليهعععععععععع  ي إ و عععععععععع  ي لععععععععععلي نععععععععععبي عععععععععع   ي ععععععععععوي ا  عععععععععع ي إى

  نسعععععععع وينوسعععععععععبي ععععععععع ي  نواععععععععع  قي إ  ل  ععععععععع ي  ي إ  إ ععععععععع ي إ ععععععععع ي ععععععععع   ي عععععععععوينععععععععع وي

  ععععععععععععع   ي ععععععععععععع ي  عععععععععععععن اي نععععععععععععع  وير  ين ععععععععععععع أي إععععععععععععع ي هععععععععععععع ي إازإععععععععععععع ي  إ و  ععععععععععععع ي

   ععععععععععععععععععععع  ي  سعععععععععععععععععععععط يلععععععععععععععععععععع وييmyers ي ي0992 ييp:12 إوععععععععععععععععععععع  يي إ ناعععععععععععععععععععععزوي ي

 لععععععععلي إوععععععععع  ي وي  ىلعععععععععليل إوضعععععععع مويى عععععععععلي صعععععععععويلى   ععععععععبي إعععععععععلي إسعععععععععا   ي   عععععععععا ي

ر  عععععععععععععع  ي ويإ نسعععععععععععععع وي     عععععععععععععع ي ل عععععععععععععع  ي ععععععععععععععوي إ عععععععععععععع   قي سعععععععععععععع ا ل  ييل     عععععععععععععع 

ي(ريp:55 , 1984 , Dienerإل ص وي إلي    بي  ي إى   ي ي 
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  عععععععععععع ي إو سععععععععععععو ي إاعععععععععععع  ي  إ سععععععععععععل  وي  عععععععععععع    ي إععععععععععععلي وي عععععععععععع   ي إى عععععععععععع  ي

هععععععععععع ي إسعععععععععععا   ي   ضععععععععععع  ي إ ععععععععععع ي ععععععععععع  لطيل إ ععععععععععع وي  إى ععععععععععع  يإل صععععععععععع ويل  نسععععععععععع وي

ي   ل ي لععععععععععععععععععع  قيز ملععععععععععععععععععع ير إعععععععععععععععععععلي     عععععععععععععععععععبي  ل   عععععععععععععععععععبي إ ععععععععععععععععععع ي   ل هععععععععععععععععععع ي إوععععععععععععععععععع

   عععععععععع  ي لععععععععععويسعععععععععع ن ي إععععععععععلي وي عععععععععع   ي إى عععععععععع  ي عععععععععع   ي ععععععععععوينعععععععععع وي عععععععععع   قي إوعععععععععع  ي

  ععععععععع ل  ي  ععععععععع   ي إا مل ععععععععع ي  ي ععععععععع  ي ويس  سععععععععع ي إعععععععععنو ي صعععععععععا ي لعععععععععلي إوععععععععع  ي عععععععععوي

 ييس  سعععععععععععع ي  عععععععععععع ي  عععععععععععع وي ي   ي عععععععععععع ين عععععععععععع ي إ  ععععععععععععوي عععععععععععع يس  سعععععععععععع ينوسععععععععععععبي  نععععععععععععبي

ي(يري95 اي0919 س ط  ي وي  س ي   ن يل   ل  ي(ي  إزل  يي 
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 الثانيالفصل 

ية الحياة من منظور نظريات عمم النفسجود

 وي   ععععععععععععع ين   ععععععععععععع قي  ي ععععععععععععع    ي لععععععععععععع ي إعععععععععععععنو ي ععععععععععععع ي ن  إعععععععععععععقي و ععععععععععععع  ي

 ععععععععع   ي إى ععععععععع  ي لعععععععععلي ن لععععععععع ي نطل    ععععععععع ي إن   ععععععععع  ي  يهععععععععع   ي إن   ععععععععع قي إ    ععععععععع ي

  إى   ععععععععععع ي عععععععععععع  قيإ   سعععععععععععع يسععععععععععععل  ي  نسعععععععععععع وي ي  ضعععععععععععع جي إ نعععععععععععع ه ي   سعععععععععععع إ  ي

هععععععععععع يهععععععععععع    ي س سععععععععععع   ي إ ععععععععععع ي   عععععععععععوي  نسععععععععععع وي عععععععععععوي ى  ععععععععععع ي ععععععععععع   يى   عععععععععععبيل   ل  ي

يإ صوي إ بير

 سععععععععععععن ن  وي عععععععععععع يلى نعععععععععععع يهعععععععععععع  يلاععععععععععععأي إن   عععععععععععع قي إ سععععععععععععقي   ا عععععععععععع ي ي

 وي إععععععععلاأيإعععععععع ي  ن  إعععععععععبيلععععععععوي ن صععععععععع    يإل  ضعععععععع  ي  عععععععع ي عطععععععععع يى  عععععععع ي إلىععععععععع ي

يإ إ ري

يييأولا: مدرسة التحميل النفسي

Freud     عععععععععععععععععععع يي-0 صعععععععععععععععععععع ى يي-يFreud( عععععععععععععععععععع  ي    عععععععععععععععععععع ي1939-1856 ) . 

 وي ععععععععععععععع   ي إى ععععععععععععععع  يهععععععععععععععع ي إ عععععععععععععععا  يل إسععععععععععععععع   يي-   سععععععععععععععع ي إ ىل عععععععععععععععوي إنوسععععععععععععععع 

  إسععععععععععععععا   ي ي  نو عععععععععععععع ي   إعععععععععععععع ي هعععععععععععععع يهعععععععععععععع  ي س سعععععععععععععع يإلسععععععععععععععل  ي إل عععععععععععععع يي ي

   ضععععععععع  ي انععععععععع ي  عععععععععل  ي إع  معععععععععزي  ي وي لععععععععع  ي إلععععععععع  يهععععععععع ي إ لععععععععع  ي إ سععععععععع ط ي لعععععععععلي

  ل عععععععععع قي إ  عععععععععع زي إنوسعععععععععع ري  عععععععععع ي ا  عععععععععع ي وي إى عععععععععع  ي ل معععععععععع يلعععععععععع    ي  إ عععععععععع    قي

 عععععععع  ي عععععععع   ي إوعععععععع  ي لععععععععلي  ععععععععل  يى    ععععععععبي  عععععععع ي   إعععععععع ي ن عععععععع ي إصعععععععع    قين   عععععععع ي

(ي     ععععععععععععععع ي    ععععععععععععععع يي52 ياي0919  إ ععععععععععععععع    قي إنوسععععععععععععععع  ي إ  اععععععععععععععع   ي ي ععععععععععععععع جي ي
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هععععععععععع ي   ععععععععععع ييPleasure principle وي   عععععععععععز ي إى ععععععععععع  ي  ي لععععععععععع  ي إسععععععععععع   ي

ضعععععععععععععععععععع  ييmyers,1986,p:380إ     عععععععععععععععععععع ي إى عععععععععععععععععععع  ي  إ ضعععععععععععععععععععع ي ن عععععععععععععععععععع ي ي (ي   

   إععععععععليل عععععععع    ي إ عععععععع إ ي  إسعععععععع  ي  عععععععع وي   عععععععع ي    عععععععع ي إععععععععلي وينلعععععععع  قي إطو إعععععععع ي

ي(ي(يرYogi,1978,p.14  ي إ  س  يإلى   ي س  ل  ي

(  عععععععععععععععععععع وي  إعععععععععععععععععععع   ي وي إ عععععععععععععععععععع  ي إن عععععععععععععععععععع م يي1937-1870) Adler  إعععععععععععععععععععع يي-5

ي0991إن عععععععععععععععع طي  نسعععععععععععععععع وي  و ىععععععععععععععععبيهعععععععععععععععع ي وي ى عععععععععععععععع ي إ وعععععععععععععععع  ((ي يصعععععععععععععععع إ ي 

ي(يري92 ا

 والتفوق يأتي عمى نوعين :

  ي  إسعععععععععع ط  ي لعععععععععععلي  نعععععععععع  وي هععععععععععع يهععععععععععع  ي       نعععععععععع ي ععععععععععع وي إ  لعععععععععع ي ععععععععععع ي إ ععععععععععع

ين ط ي    سبي إو  ي إاصل ير

  ن عععععععع ي ي  نعععععععع ي ععععععععع وي إ وعععععععع جي ععععععععوي  عععععععععوي إ وعععععععع  ينىعععععععع ي إ  ععععععععع ويلط   عععععععع ي ى  ععععععععع ي

   ععععععععععععع   ي إى ععععععععععععع  ي  إسعععععععععععععا   ي   ععععععععععععع ي هععععععععععععع يهععععععععععععع  يصعععععععععععععى  ي    سعععععععععععععبي   ععععععععععععع   ي

ي(ر092 يا0919  صى  ((ي  إ ص  ي إس ل ي ي

يfromm(ي ا  عععععععععععععععععععععع ي عععععععععععععععععععععع   يي0911-0911 يE.fromm   عععععععععععععععععععععع ي عععععععععععععععععععععع   يي-1

 وي   ععععععععععععع  أي إنوسععععععععععععع  ي نععععععععععععع  ي عععععععععععععوي إصععععععععععععع   ي إ ععععععععععععع م يلععععععععععععع ويسعععععععععععععا ي  نسععععععععععععع وي

 إ  ععععععععع   يإ ى  ععععععععع ي ه   عععععععععبي ععععععععع ي إى ععععععععع  ي ي لععععععععع وي إعععععععععن  ي  إ ععععععععع  ن وي إ  م ععععععععع ي ععععععععع ي

ي(ري050 ا0911    ابي إ  ي ا  أيه  ي إسا ي ي    وي 
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ىسععععععععععععع  ي    ععععععععععععع  ي وي ععععععععععععع   يى ععععععععععععع  ي  نسععععععععععععع وي ن ععععععععععععع ي عععععععععععععوي ن   عععععععععععععبي ي   

 نسععععععععععع ويلععععععععععع إ    ي إ ل ععععععععععع  ي   ىععععععععععع   ي ععععععععععع ي  ععععععععععع  ي ععععععععععع ي ى و  عععععععععععبيلنصععععععععععع ماي 

 نصعععععععععع  بي عععععععععع ي وي  ىعععععععععع يري هعععععععععع ي ىسعععععععععع  ي إوعععععععععع  يل إط  عععععععععع ي إى   عععععععععع ي إو  ضعععععععععع ي

 إ عععععععععععع ي ععععععععععععن  ي ععععععععععععوي   ل طععععععععععععبيل إاعععععععععععع إ ي إنعععععععععععع    ي   ل طعععععععععععع ي ن  عععععععععععع ي  ي عععععععععععع   ي ي

ي(ر020 ا0921

   ععععععععععععع ي ععععععععععععع   ي لعععععععععععععلي إ  نععععععععععععع ي     ععععععععععععع   يإ نسععععععععععععع وي  ي نعععععععععععععبي سععععععععععععع  ي

     ي  ي ععععععععععععععع  ي وي  نسععععععععععععععع وي    ععععععععععععععع   يلطل ا عععععععععععععععبي  وي ععععععععععععععع   ي إى ععععععععععععععع  ي سعععععععععععععععا

  إل عععععععععع ي  عععععععععع   بين   عععععععععع ي ععععععععععوي نوصعععععععععع إبي  وعععععععععع   ي عععععععععع ي    اععععععععععبيري  إ نصعععععععععع  ي

 إسععععععععععع   يهععععععععععع ي إ نصععععععععععع  ي        ععععععععععع ي إ ن  ععععععععععع ي إ ععععععععععع ي ععععععععععع   ي إ  اععععععععععع ي إنوسععععععععععع  ي

ي(ر21 ا0991  إس   ن  

يييAhumansitic perspectiveثانيا  :المدرسة الإنسانية : 

(يA.Maslowي0911-0991ن   ععععععععععععععععععععععععععععععع ي إى   ق  ل هععععععععععععععععععععععععععععععع  ي  سعععععععععععععععععععععععععععععععل يي-ي0

 اعععععععععععع ي  سععععععععععععل يز عععععععععععع  ي إ   سعععععععععععع ي  نسعععععععععععع ن  ي  إ ن  عععععععععععع ي إعععععععععععع م  ي   عععععععععععع ي  ععععععععععععل زي ي

(ي  ي ععععععععععععععععز  يهعععععععععععععععع  ي    عععععععععععععععع  ي إ   عععععععععععععععع ي عععععععععععععععع ي لعععععععععععععععع ي إععععععععععععععععنو يي519 ياي0911

(يلعععععععع وي إ ىل ععععععععوي إنوسعععععععع يThird force طلعععععععع ي ل  عععععععع ي  سععععععععل ي إ عععععععع  ي إ  إ عععععععع ي 

 ي0912   عععععععععععع ي إ    عععععععععععع يإل ععععععععععععناي ي عععععععععععع وي ي  إسععععععععععععل   ي هعععععععععععع ي   عععععععععععع ي لععععععععععععلي إ

ي(ر002ا
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  ععععععععع ي  ععععععععع ي  سعععععععععل ي ععععععععع ين    عععععععععبي ويهنععععععععع  ي     ععععععععع يى  ععععععععع قي س سععععععععع  ي

Basic needsى  ععععععع قين ععععععع يي Growth needsإععععععع يي ضعععععععا  يل ععععععع ويي 

ي(ريEngler,1985,p307ه   ي  ص   يىس ي  ه   ي 

  وي عععععععععععع   ي إى عععععععععععع  ي    عععععععععععع ي لععععععععععععلي سعععععععععععع   ي  ععععععععععععل  ي لعععععععععععع ي إى  عععععععععععع قي

لعععععععععبي إععععععععععلي إ ععععععععععا  يل إسععععععععععا   ي إا   ععععععععع ي سعععععععععع  ي عععععععععع ي إا ععععععععععوي إال ععععععععع ي عععععععععع  يي إعععععععععع ي

ي(يريي1 ياي0990      يى   ي إو  ي إ  نل   ي  إنو   ي 

( عععععععععععععععوي هععععععععععععععع ي إ ععععععععععععععع     قي إ ععععععععععععععع ييFrankl  سعععععععععععععععل  ي إ  ععععععععععععععع  يي ي   ن عععععععععععععععويي-5

   سعععععععععععع   ي إ     عععععععععععع ي لععععععععععععلي عععععععععععع   ي إ ا  عععععععععععع يهعععععععععععع ي     هعععععععععععع ي عععععععععععع ي لعععععععععععع ي إععععععععععععنو ي

 ي إعععععععععععنو ي إ  ععععععععععع    وي  طل    عععععععععععبي ععععععععععع ي  ععععععععععع وي إاععععععععععع  ي إنوسععععععععععع ي  ا  ععععععععععع ي ل ععععععععععع 

ل   لععععععععععع   ي    ععععععععععع ي ععععععععععع     ي ععععععععععع ي  ععععععععععع  ي لععععععععععع ي إعععععععععععنو ييFrankl   إ ععععععععععع ي   ن عععععععععععوي

ي إ    يي ويهن  ي      ي ل  ئيإال ي إنو ي إ    ييه ي 

 وي إ عععععععععععععنايإعععععععععععععبي  ن ن عععععععععععععبي إن صععععععععععععع ي   ععععععععععععع   ي إ    عععععععععععععزي عععععععععععععوي  نععععععععععععع  وي -0

ي  إ يي ا  ي    ه  بي    بي إن ص ي

لعععععععععوي  ععععععععع ي وينن ععععععععع ي إ عععععععععبيي  نسععععععععع ويإععععععععع  يى إعععععععععبي  لاعععععععععبيإىععععععععع  قي نععععععععع  ي  -5

  للي نبين   ي    بي  ي ط   ي ن   ي إ    ير

    ععععبي إوعععع  ينعععع ويى   ععععبي عععع ي  ل ععععبي ل ععععبي إ    عععع ي ععععوي ىعععع يإ نصعععع  بي إعععع يي -1

 صععععوي إععععلي  ىلعععع ي    عععع   ي  إ ععععا  يل إعععع ن ي  إ ىعععع  ي  إ لعععع ي ي   عععع  ي إععععع ل  ي

  إلي وي إ      ي   قي  ل ي وين  طي  نط  يإال ي إنو يه  ي
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 وي  نواعععععععع  قيإ سععععععععقي  عععععععع  ي يلععععععععويهعععععععع ي ععععععععز ي ععععععععوي  عععععععع  ي إوعععععععع  ي هعععععععع ي  معععععععع ي -0

ي  ىس  يل  ي

  وي إطل ا ي  نس ن  ي  ن ي إو  ي إى   ي  ي ن    ي  إبي   ي ل بير -5

  ععععععععععععععا ي  نسعععععععععععععع ويل إعععععععععععععع ن ي نعععععععععععععع   ي ي سعععععععععععععع ط  ي     ي    ن  ععععععععععععععبي      ععععععععععععععبي -1

 ل إ  وي إ يي  البي      ي للي ى   ي ه   بيري

ي ي وعععععععععععع ي نععععععععععععب ي وي     ي إوعععععععععععع  ي -0 إو عععععععععععع  ي إ عععععععععععع قي  ل إععععععععععععبيلععععععععععععبي  نععععععععععععبي  عععععععععععع  

   البي      ي للي وي ى لي   ص  يلى   ي سا   ير

 إ لععععععععع ي إ  ععععععععع  يي  اعععععععععوي  نسععععععععع وي ععععععععع     ي لعععععععععلي  ععععععععع يى ععععععععع م ي  ععععععععع   ي ععععععععع ي -2

  إا إ ي إن    ي  إسا ي    ي     ي إ انليإى   بير

ي ععععععععع  أي إ     ععععععععع وي  ععععععععع  ي إا   عععععععععوي إل  إ   ععععععععع ي نععععععععع ي    ععععععععع يىععععععععع وي إ عععععععععن  -2

sexإ عععععععععععععععععع قيي  Deathل   ل  هعععععععععععععععععع ي عععععععععععععععععع  ي ىوععععععععععععععععععز يإلسععععععععععععععععععل  ي يلععععععععععععععععععوي ويي

ي0991 إسعععععععععععععععععععل  ي نضععععععععععععععععععع يإ عععععععععععععععععععا  ه يلععععععععععععععععععع إ ل ي  إى  ععععععععععععععععععع  ي  إنععععععععععععععععععع   ي ي

 (يري511 ا

  ن سعععععععععع ي إ  ععععععععععع  ي إل ععععععععععع يي إعععععععععععلي ي إ  عععععععععع  ي إل ععععععععععع يي  صععععععععععع وي  إ  ععععععععععع  ي

 إل عععععععععع  ي إز معععععععععع ي ي  إ  ععععععععععع  ي إل عععععععععع يي  صعععععععععع وي  طلععععععععععع ي  عععععععععع    ي  عععععععععع     ي ععععععععععع ي

  نععععععععععع رري  وي  نوصععععععععععع وي عععععععععععوي  نععععععععععع ي  اعععععععععععوي إ  ععععععععععع  ي إل ععععععععععع ييلا ععععععععععع   ي عععععععععععوي

 ,Cruickshank, 1960 ى  عععععععععععععع ي ه   ععععععععععععععبي عععععععععععععع ي عععععععععععععع    ي إ انععععععععععععععليإلى عععععععععععععع  ي ي ي

p:63ي(ري
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 إععععععلي وي إ   عععععع  ي إل ععععععع يي ي  ضععععععلي وي  عععععع ويز موعععععع  يلعععععععوي   عععععع  يه عععععع   ي

  م عععععععع ي لىعععععععع ي ععععععععوي إ ىعععععععع  ي ععععععععوي لضعععععععع ي إ عععععععع ي  ى  عععععععع ي إعععععععع  قي إن  عععععععع يإل  عععععععع  ي

  صععععع وي إععععع يي انععععع ي  ععععع ي إ   ععععع  ي إل ععععع ييل صعععععوبيىععععع   ي     ععععع  ينىععععع ي إ سععععع  لوي

 ععععععوينعععععع وي إ صعععععع   ي  إ عععععع    ي  إ   عععععع  ي إل عععععع يي  صعععععع وي سععععععالي  صععععععن ي  عععععع   ي

لعععع إ ل ي إعععع ييهعععع ي  ىعععع ي   عععع ي     نعععع قي عععع  ي      عععع ي صعععع إ ي عععع ييل سعععع ط ي إ ععععا  

   ععععع  ي إ  ععععع  ي(ي  ععععع ي إ  ععععع  ي إل ععععع يي إز مععععع ي  ععععع  ي عععععوي   عععععبي  سععععع طي ععععع ي إ ععععع ي ي

ي(21 اي5111  إ   ي ي

  ععععععععععععععع   يه ععععععععععععععع   ي إعععععععععععععععلي     ععععععععععععععع ي إ سععععععععععععععع  لوي إ   ععععععععععععععع ويل إ ععععععععععععععع    ي

ي  إ ىععععععععععع يي  إ لععععععععععع ويإو ععععععععععع  ي إ ععععععععععع قي ن ععععععععععع ي سععععععععععع   ي إ   ععععععععععع  ي إل ععععععععععع يي لعععععععععععلي و

 اععععععععععع  يل ععععععععععع وي   ععععععععععع ي صععععععععععع إ ي  ععععععععععع ي   ي  ععععععععععع   ي  لععععععععععع  ي ععععععععععع م  ي عععععععععععوي إضعععععععععععا ي

ي(يري01 ياي5111  إ    ي  نبيس ا  ي      يز مو  ي ي ي إ   يي ي

(ي وي إ نصعععععععععععع  ي  صعععععععععععع ل يهعععععععععععع ي إ عععععععععععع ي عععععععععععع   ي0919   عععععععععععع  يصعععععععععععع إ ي

    ععععععععععع ي لععععععععععع ي      ضععععععععععع قي إ     ععععععععععع ي إ  ال ععععععععععع يلطل اععععععععععع ي  نسععععععععععع وي ي ععععععععععع إ     ي

 سعععععععععععع ي    ععععععععععععل  يى   ععععععععععععبي إسعععععععععععع   إ    ي  هعععععععععععع ي إل عععععععععععع يي  صعععععععععععع وي سعععععععععععع ط  ي   

    ععععععععععوي لعععععععععع يي  سعععععععععع ا   يإل ع  عععععععععع  ي  عععععععععع     ي لععععععععععلي إواععععععععععوي إ عععععععععع   ي إعععععععععع يي   ععععععععععز ي

 ععععععععععوي  نعععععععععع ي  عععععععععع ي نععععععععععبي  لععععععععععويى ضعععععععععع  ي   ضعععععععععع بيإل   ععععععععععبي ععععععععععوين إ عععععععععع ي إععععععععععلي

 سعععععععع  للبي  وي عععععععع   ي   اععععععععبيلعععععععع إ ي ععععععععا   يلعععععععع إ ل ي إعععععععع يي اعععععععع ي   اعععععععع  ي اععععععععزز  يإععععععععبي

ي(ريي511 اي09919 ي ص إ ي 
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اعععععععععععععععز ي  نععععععععععععععع  و(ي وي إ  ععععععععععععععع  ي إل ععععععععععععععع يي  صععععععععععععععع وي ا  ععععععععععععععع ي   ععععععععععععععع  ي  إ

 إ   لعععععععععع ي  إ صعععععععععع  ي  إى عععععععععع ي  عععععععععع ي نععععععععععبي ى عععععععععع  ي اط عععععععععع قي إ  ضعععععععععع ي  إى ضعععععععععع ي

     ععععععععععبي  س سعععععععععع ي  عععععععععع وينىعععععععععع ي إ سعععععععععع  لوي ععععععععععوينعععععععععع وي ععععععععععا   يلعععععععععع إ ل ي إعععععععععع يي

   اعععععععععععبيل ععععععععععع    ينىععععععععععع ي لععععععععععع ي إ     ععععععععععع ي  ععععععععععع ي إ  ععععععععععع  ي إل ععععععععععع يي إز مععععععععععع ي  نعععععععععععبي

 إى  عععععععععععع قي إل  إ   عععععععععععع يري سععععععععععععل  بي  عععععععععععع ي     ي ا عععععععععععع ي إ    عععععععععععع ي        عععععععععععع ي ي

ن طععععععععععع ي  ضععععععععععع وي  إلععععععععععع  ي سععععععععععع ع وي  نععععععععععع  وي   عععععععععععا يلاععععععععععع  ي   عععععععععععوي  نععععععععععع  ي

ي وي إ س  لوي   ي نبي  ا يل إ ن يري

 ي إعععععععععععععلي وي و ععععععععععععع  ي  صععععععععععععع إ ي ي إععععععععععععع ي صععععععععععععع إ ييpark   ععععععععععععع  ي يلععععععععععععع   ي

  ي إ نصععععععععععع  ي  صععععععععععع ل ي  إ نصععععععععععع  ي إز موععععععععععع ي يإعععععععععععبي ععععععععععع   ي   ععععععععععع ي إعععععععععععليل   ععععععععععع ي

 إ  ععععععععععععععععععععععع  يي  ي إ     ععععععععععععععععععععععع ينوسععععععععععععععععععععععع  ي ععععععععععععععععععععععع    ي  ععععععععععععععععععععععع  ي لععععععععععععععععععععععع ي إعععععععععععععععععععععععنو ي

 paek,2001,p.60ي   عععععععععععععععع  يلعععععععععععععععع   ي  ضعععععععععععععععع  ي إععععععععععععععععلي وي إ  عععععععععععععععع  ي  صعععععععععععععععع ويي)

  طلععععععععععع ي عععععععععععوي إوععععععععععع  ي وي ضععععععععععع ينططععععععععععع  يإ  ععععععععععع    ي  طععععععععععع  ي هععععععععععع     يإى   عععععععععععبي ععععععععععع ي

   ل ععععععععع ي عععععععععوي للعععععععععبي ي إ ععععععععع ي ي  ععععععععع ي ععععععععع ي إ  ععععععععع  ي إز مععععععععع ي إععععععععع يي وععععععععع أي ل عععععععععبي

  ى عععععععععععع ي وي س سععععععععععععل يإل عععععععععععع  ي   نلععععععععععععلي ععععععععععععوي   لععععععععععععبي  ل ععععععععععععبي وي ا عععععععععععع ي ن عععععععععععع  ي ي

ى   عععععععععبي عععععععععوينععععععععع وي ضععععععععع ي هععععععععع   ي ععععععععع  ي ن    هععععععععع يلى  ععععععععع ي ي  إ صععععععععع  ي إسععععععععع ل ي

p.28ي(ير
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 شخصية الوجود البشري صنفين : parkويصنف بارك 

 الوجود البشري الأصيل الوجود البشري الزائف

ي    زيل إس  ي     زي إ ن م ي إ       -0

  نل ي ن  ط  ي    ي      يإ      ي إ     -5

  ا  ي إ    ي  إنل ي إ        زيل إ و    ي  إ -1

  نل ي ا ن  ي  ه     -0

  ي     ي     ي        ي ا  يسلو  -2

  ا   ي للينوسبي -2

  ا   يلىس ي  ي  ل بي وينل  قر -9

   ععععععععععععع يلععععععععععععع وي إ  ضععععععععععععع ي  إى ضععععععععععععع ي  إ سععععععععععععع  لويإلىصععععععععععععع وي لعععععععععععععلين ععععععععععععع م ي -1

      لب

  ا   ي ز  قي إ     -9

  ناي  ى ي -01

     ي    ز  -00

ي نس وي  لٍ ي  ط - ي

  إىض    ي    ويضى  ي إ    ي ى  بي  ن  طي - ي

  ا   ي للي ن  طيىض    ي  إ    - ي

    وي  لا  ي - ي
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    يي       ي        ي ا  يسلو ي -هي

  ا   ي     ي للي  ن  وي - ي

  ا   يل  ي ا    ي  ن  وي -زي

  ن   يل إ  قي إى ض  -جي

  ن  ي ز  قي إ    ي -طي

  ناي   ز ي -يي

 (02 يايي5112  وي    ز  ي  إ سا  يي  - ي

يجودة الحياة ودور اإلرشاد النفسي اإلإيجابي:كيفية تحقيق 

 هعععععععععععع  ي لعععععععععععع ي إععععععععععععنو ي  إ  عععععععععععع ل ي نعععععععععععع يل   عععععععععععع ي  عععععععععععع  يل   سعععععععععععع ي  ىل ععععععععععععوي

 ا إ عععععععععع يصعععععععععع  ي إ عععععععععع نوي  إ  عععععععععع ل ي إ عععععععععع ي  عععععععععع  ي لععععععععععلي سعععععععععع  ي ىسعععععععععع وي ز عععععععععع   ي

 ضععععععععع ي إوععععععععع  ي عععععععععوي   نععععععععع يى   عععععععععبررر     ي لعععععععععلي  ضععععععععع  ي نط  ععععععععع ي نطلععععععععع ي عععععععععوي

صعععععععععععى  ي نوسععععععععععع  ي  ناععععععععععع ي إوععععععععععع  ي  ععععععععععع ي ى ععععععععععع يإنوسعععععععععععبيى ععععععععععع  ي 66  و ععععععععععع ي الععععععععععع ي

Seligmanي  ي   ععععععععععع ي.   ععععععععععع  ي    اععععععععععع ي  ضععععععععععع   & Csikszentmihalyi 

 وي لعععععععععععععع ي إععععععععععععععنو ي  إ  عععععععععععععع ل ي  عععععععععععععع ي وي   ععععععععععععععزي لععععععععععععععلي ى  عععععععععععععع ي   ي إا   ععععععععععععععوي

 إ   م ععععععععععع ي  وا ل ععععععععععع  ي ععععععععععع ي طععععععععععع   ينصععععععععععع وي  إوععععععععععع   ي  إ   ل ععععععععععع ي  ععععععععععع إ ي طععععععععععع   ي

  إ      عععععععععععع ي إسعععععععععععع م  ي عععععععععععع يي67 ععععععععععععوي  سسعععععععععععع قي إ طل عععععععععععع ي  إ   عععععععععععع   ي  إععععععععععععن  ي

هعععععععع  ي ععععععععوي  نعععععععع  ي  ععععععععوي  نعععععععع ي نعععععععع ي ععععععععإوي عععععععع   يي. ي إللعععععععع  وي  إ    عععععععع ق ن لعععععععع

 ععععععععععععععع إ ويي68 وي وي   صععععععععععععععع ي لعععععععععععععععلييLitwinي)إ  ععععععععععععععع  و  إى ععععععععععععععع  ي  ععععععععععععععع ي ععععععععععععععع  ي
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 إصعععععععععا  ي  إ صععععععععع ييإلا لععععععععع قي   إ ععععععععع  ي إسعععععععععلل  ي  عععععععععط يلعععععععععوي  اععععععععع  ي إععععععععع ي إعععععععععلي

ل    عععععععععععبين ععععععععععع ي إلععععععععععع ى  وي إعععععععععععلي ه  عععععععععععع ي Orte et al . ن  ععععععععععع ي إنععععععععععع  ى ي  إ   ل ععععععععععع 

 ىسععععععععععع وي ععععععععععع   يي)  ي  إطععععععععععع  ي ععععععععععع  ي(   قي  نععععععععععع  و  ععععععععععع يهعععععععععععي29 إلىععععععععععع ي ععععععععععع ي

 إى عععععععععع  ي ععععععععععوين إععععععععععوي إ سعععععععععع ن  ي  إ      عععععععععع  ي لعععععععععع    يإل عععععععععع نوي  ن  عععععععععع ي إصععععععععععى ي

 إنوسععععععععع  ي إ ععععععععع ي  ضععععععععع وي ن  ععععععععع ي  ععععععععع   ي إععععععععع  قي  إ وععععععععع  وي  إ ضععععععععع ي عععععععععوي إى ععععععععع   ي

  ا إ عععععععععع ي إعععععععععع  ق ي  انععععععععععلي إى عععععععععع   ي  عععععععععع إ ي ىسعععععععععع وي إ    عععععععععع ي إصععععععععععى  يإلوعععععععععع   ي

 وينعععععععععع   قي  إ  عععععععععع  ي إنوسععععععععععع يي. عععععععععع ي  إ  ععععععععععع   إا ععععععععععوي لععععععععععلي  ععععععععععع   يلعععععععععع    ي   م

  عععععععععع  ي ى عععععععععع يي91 ا لعععععععععع ي ععععععععععز ي ععععععععععويى  عععععععععع ي       عععععععععع ي  إ  عععععععععع ي سععععععععععالي إععععععععععلي

 ىسععععععععع وي إ    عععععععععع ي لعععععععععلي عععععععععع   ي إى ععععععععع  ي إ عععععععععع ي ى  هععععععععع ي  إنسعععععععععع و ي  إ    ععععععععع ي لععععععععععلي

    ععععععععبي      عععععععععب ي ضعععععععع    ي وي ى ععععععععع يى عععععععع  ي   إععععععععع ي  سعععععععع يل إسعععععععععا   ي  إلاعععععععع ي عععععععععوي

 إ  ععععععععععع  ي ععععععععععع ي لععععععععععع ي إعععععععععععنو ي صععععععععععع   ي إ ععععععععععع   ي   إضعععععععععععط    ي   اععععععععععع  يهععععععععععع  ي 

  إ  عععععععععع ل ي إعععععععععع نلاي ععععععععععوي  عععععععععع  أي  إضععععععععععط   ي إنوسعععععععععع ي إععععععععععلي ى  عععععععععع ي هعععععععععع   ي

 ععععععععععز   ي ه  عععععععععع يهعععععععععع  ي إطعععععععععع جيلعععععععععع إن  يي. سعععععععععع لي ن عععععععععع ي عععععععععع   ي إى عععععععععع  ي  ز ه  هعععععععععع 

 إعععععععععلي ععععععععع وي ععععععععع   ي إى ععععععععع  يإ سعععععععععقي   نععععععععع ي ط  ععععععععع  يلعععععععععوي ى ععععععععع  ي إعععععععععلي  ععععععععع  ي وي

لوعععععععععع ي ن ي90 عععععععععع   ي إى عععععععععع  ي سعععععععععع لز ي  م عععععععععع ي  إ  لعععععععععع طيلعععععععععع وي نصعععععععععع  وي وي نععععععععععلي

إ ن    عععععععع  يى عععععععع ي عععععععع  ي   ععععععععوي  لعععععععع ي إ هعععععععع  ي ن  عععععععع  ي  إ  عععععععع يهعععععععع ي  عععععععع  ي عععععععع  ي

 عععععععع إم  ي   ن   عععععععع ي إل معععععععع ي إ  عععععععع   ي إ عععععععع ي اعععععععع  ي   عععععععع يهعععععععع  ي إوعععععععع   يإعععععععع إ ين عععععععع ي وي

هنعععععععع  ي إا  عععععععع ي ععععععععوي إ ا  عععععععع قي إ عععععععع ي  نعععععععع ي إوعععععععع  ي ععععععععوي إ صعععععععع وي إععععععععلي  إىسعععععععع  ي

يل ععععععععع   ي إى ععععععععع   ي ي   ععععععععع  ي ععععععععع ي    ععععععععع ي لعععععععععلي ىسععععععععع  ي إوععععععععع  يل ننوععععععععع أي سععععععععع   
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 عععععععععععععع   ي إى عععععععععععععع  ي  ي إ ضعععععععععععععع ي ععععععععععععععوي إى عععععععععععععع  ي  عععععععععععععع  إقي   عععععععععععععع  ي عععععععععععععع يى   ععععععععععععععب ي

    ععععععععععع ي إ لععععععععععع  ي إ عععععععععععن  يي.  إ      ععععععععععع ي  إ ىععععععععععع  ي إنوسععععععععععع  ي72   إ  معععععععععع  ي  إازإععععععععععع ي

 إعععععععععععععلي وي الععععععععععععع  ي  إطوععععععععععععع وي ععععععععععععع ي إا  ععععععععععععع  ي عععععععععععععوييSeligmanي إ  ععععععععععععع م ي  صعععععععععععععو

 إا ععععععععععع ي  ععععععععععع   قي إ و  ععععععععععع ي  إسعععععععععععل  ي إ  و معععععععععععوي نوعععععععععععأي اععععععععععع وي  إ  مععععععععععع  ي إعععععععععععلي

ل وي إعععععععععععلي إللععععععععععع   ي  ععععععععععع  ي ععععععععععع ي     ععععععععععع ي  عععععععععععوي   ععععععععععع   ي إنصععععععععععع ي نععععععععععع   ي صععععععععععع

 ى وي إ     
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 الثالثالفصل 

 الدراسات السابقة

 أولا  : الدراسات التى تمت حول جودة الحياة :

أهاااااداف ي.(ي عععععوين   ععععع ي إى ععععع  ي ععععع ي إععععع طوي إا لععععع 0995   سععععع ي   ععععع ن ي 

 ي ى  عععععع ي و عععععع  ي   عععععع  ي عععععع   ي إى عععععع  ي عععععع ي إللعععععع  وي إا ل ععععععع ي ععععععع ي إعععععععس   يالدراسااااااة

 ي ععععععععوينعععععععع وي    عععععععع  ي  عععععععع   ي   عععععععع  يى عععععععع  ي  نسعععععععع ويأدوات الدراسااااااااةي. إعععععععع  إ 

  إ ععععا ي عععع ي إععععع طوي إا لعععع ي س سعععع يإللعععع   ي و عععع  ي  لعععع يإ عععع   ي إى عععع  ي ععععويط  عععع ي

 ن  ععععع  ي وععععع   قي س سععععع  ي عععععع ي إ   سععععع ي    ععععع   ي    ل ععععع ي  صعععععن و   ي  وصععععع ويلاضععععع  ي

 إ  ن عععععع ي  ي  ضعععععع   ي إ ععععععبي نعععععع ي إضعععععع    ي عععععع ي    عععععع  ي عععععع  ي إ و  عععععع يلعععععع وي إى عععععع  ي

 لععععععععععلي وي  عععععععععع وي إ و  عععععععععع يلعععععععععع ويي.  إس  سعععععععععع ي     صعععععععععع    ي         عععععععععع ي  إ     ععععععععععع 

 إ سععععع    وي إوععععع  يي  إ  اععععع ي ععععع يى ععععع  ي  نععععععس وي  س سعععععع  ي ى   عععععبي ععععع ي     ععععع  ي

 ي  صعععععوينتاااااائر الدراساااااةي. لععععلي إععععع طوي إا لععععع  ي نطععععع  ي إ  إعععع يإلى ععععع  ي  إى  ععععع ق

ي   ي  ن   إل ى يإ   ن قي إ و   ي إا ل يإ    ي إى

 ى ععععع ي إ اععععع   ي    ععععع   ي إلععععع ن ييالسااااالمة الشخصاااااية:ي- يالحقاااااوق الفردياااااة: ر0

  إنوسععععععععععع  ي  إ ا  لععععععععععع ي  ععععععععععع ي  نسععععععععععع ن   ي  إا  لععععععععععع قي إ  سعععععععععععع  ي  ي إ   نعععععععععععع ي  ي

ى  ععععععععع ي إععععععععع  يي  إ ال ععععععععع ي  إلىععععععععع ي عععععععععوي إ ال  ععععععععع قيي- ي ( إ ىطعععععععععع يل إ    عععععععععع 

  عععععع  ي  إ ال عععععع ي ن عععععع  يى  عععععع ي إو عععععع ي  إاي-     عععععع  ي  إىصعععععع وي ل  عععععع ي ن ل ععععععع  ي 

ي.ى   ي إى   ي إن ص ي- ي
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 ي إ عععععععععععععععععع  ي عععععععععععععععععع ي إى عععععععععععععععععع  ي لاععععععععععععععععععأي)5111   سعععععععععععععععععع ي لعععععععععععععععععع ي إنعععععععععععععععععع   

 هعععععععععع   يي. إ  ع ععععععععع  قي إنوسعععععععععع  ي إ   لطععععععععع يلععععععععععبيإععععععععع  ي  نععععععععععع ي عععععععععويطللعععععععععع ي إ   اععععععععع 

 إ   سعععععععع  ي   سعععععععع ي إ عععععععع  ي ععععععععوي إى عععععععع  ي لاعععععععع ي ععععععععوي لاعععععععع  ي عععععععع   ي إى عععععععع  ي     ععععععععبي

  صعععععععععععلقي إ   سععععععععععع ي إعععععععععععلي وي ينتاااااااااااائر الدراساااااااااااةي.لععععععععععععلاأي إ  ع ععععععععععع  قي إنوسععععععععععع  

 ي   ععععععععع ي ععععععععع   ي  إععععععععع يلععععععععع وي  نععععععععع  يي. عععععععععوي  ععععععععع   ي إا نععععععععع ي ضعععععععععا ويهععععععععع    يإلى ععععععععع  

هنعععععععععع  ي   عععععععععع ي   لعععععععععع ي   إعععععععععع ي ىصعععععععععع م   يلعععععععععع وي إ عععععععععع  ي ععععععععععوي إى عععععععععع  يي.  إعععععععععع    

  عععععععععععوي عععععععععععوي إط ععععععععععع جي  إ    ل ععععععععععع ي        ععععععععععع  ي     ععععععععععع ي إععععععععععع  قري  لععععععععععع ي إنععععععععععع   ي

ي.(001-000 يا5111

 ,Hajiran, 2006; Picher :  ضععععععععععععععععععىقيلاععععععععععععععععععأي إ   سعععععععععععععععععع قي  عععععععععععععععععع   ي

 وي إى عععععععععععععع  ي إ  عععععععععععععع  ي  إسععععععععععععععا   ي نا سعععععععععععععع وي لععععععععععععععلي   ي  نسعععععععععععععع وي عععععععععععععع ي (2006

 إ عععععععععععا  يل إسعععععععععععا   يإععععععععععع  ي إ   ععععععععععع  وي ععععععععععع ي    لععععععععععع يهععععععععععع ييى   عععععععععععب ي  وي اععععععععععع  ق

 إ  ضعععععععععععع   ي عععععععععععع ي عععععععععععع   يي   لععععععععععععلي لععععععععععععلي سعععععععععععع   ي إاعععععععععععع إ  ي  إعععععععععععع يإ اعععععععععععع  ل  

ي إى ععععععععع  ي إ ععععععععع ي سععععععععع ط  ي إ اععععععععع   ي ا ععععععععع يسععععععععع  وي    لععععععععع ي لن صععععععععع ي ععععععععع ي إ نعععععععععزو

  إ  نععععععععععع  ي إ عععععععععععوي ي   عععععععععععوي ه ععععععععععع وي   ي إى  ععععععععععع قي   ععععععععععع إ  ي إى ععععععععععع  ي  إ ععععععععععع    ي

 إعععععععععععععععلي وي ععععععععععععععع   يي(1990)ي   صعععععععععععععععلقي   سععععععععععععععع يصععععععععععععععع إ .   ضععععععععععععععع  يي    صععععععععععععععع  ي

ي إى ععععععععععععع  ي ععععععععععععع  لطيل سععععععععععععع   ي إ ا  ععععععععععععع  ي  عععععععععععععو ي إععععععععععععع نوي   سععععععععععععع    ي  إنععععععععععععع   ق

        ععععععععععععع ي إ   ىععععععععععععع  ي  ععععععععععععع ي ععععععععععععع  لطيلعععععععععععععن طي إى ععععععععععععع  ي إ ععععععععععععع ي ا  ععععععععععععع  ي إوععععععععععععع  ري

 عععععععععععععععععع ي يي    عععععععععععععععععع يل إا  عععععععععععععععععع ي ععععععععععععععععععوي إ   عععععععععععععععععع  قيي     لعععععععععععععععععع  ي عععععععععععععععععع   ي إى عععععععععععععععععع
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  ععععععععععع    ي إسعععععععععععل  يي إ  ضععععععععععع     ي  عععععععععععو ين   ععععععععععع ي إل مععععععععععع  ي سععععععععععع  إ ي إ   صععععععععععع ق 

ي ز عععععععععع   ي إعععععععععع نو ي  عععععععععع    ي عععععععععع اي إ العععععععععع  ي  إا ععععععععععو ي  عععععععععع    ي إنعععععععععع   قي إصععععععععععى  

 إ ن سعععععععععععععععل  ي ى  ععععععععععععععع ي إ عل ععععععععععععععع ي ى  ععععععععععععععع ي     ععععععععععععععع   ي  ععععععععععععععع    ي  ععععععععععععععع  وي إ    عععععععععععععععبي

   ي إوععععععععععع ايإععععععععععع  ي عععععععععععوي إ عععععععععععع  طن و ي  إا  إععععععععععع ي        ععععععععععع ي   ععععععععععععي   سععععععععععع      

ل إا  عععععععع ي ععععععععوي إ   عععععععع  قي إ    عععععععع يإ  عععععععع   ي عععععععع يي  عععععععع ي  لعععععععع  ي عععععععع   ي إى عععععععع  ي  ضعععععععع  ي

  ععععععععععععععععوي  ن  عععععععععععععععععععععو يي إ    عععععععععععععععع  ي  ععععععععععععععععو ي إسععععععععععععععععا    ي  إ ضعععععععععععععععع ي ععععععععععععععععوي إعععععععععععععععع  ق

ي  إا  عععععععععععععع قي        عععععععععععععع ي     ل عععععععععععععع  ي  إعععععععععععععع   يل  عععععععععععععع   ي  نعععععععععععععع  و ي ضععععععععععععععلط

ي ي إ نصععععععععععععععععععععع    نواععععععععععععععععععععع  ق ي  إضعععععععععععععععععععععلطي إععععععععععععععععععععع  نل يإلسعععععععععععععععععععععل   ي  إ سعععععععععععععععععععععم إ 

  إ  عععععععععععععععع    ي عععععععععععععععع ي    عععععععععععععععع وي إ ا  ن عععععععععععععععع  ي  إعععععععععععععععع   يي  إ سععععععععععععععععم إ  ي        عععععععععععععععع  

 إ نصععععععععععععععع ي      ععععععععععععععع   يي  إ    ععععععععععععععع ي   ن  ععععععععععععععع  يإ سععععععععععععععع  ي  إ   نععععععععععععععع ي  إععععععععععععععع طو 

 .  إصى ي   س يي  إ  ن  ي  إ و  و

ل ى  ععععععععععع ي   ععععععععععع  ي و ععععععععععع  ي ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  ي ععععععععععع ي(ي0995  ععععععععععع  ي   ععععععععععع ن ي 

    عععععععععع  ي  عععععععععع   يي  إعععععععععع ي ععععععععععوينعععععععععع و إللعععععععععع  وي إا ل عععععععععع ي عععععععععع ي إسعععععععععع   ي إعععععععععع  إ  ي

   ععععععععع  يى ععععععععع  ي  نسععععععععع وي  إ عععععععععا ي ععععععععع ي إععععععععع طوي إا لععععععععع ي س سععععععععع يإللععععععععع   ي و ععععععععع  ي

إ ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  ي عععععععععععويط  ععععععععععع ي ن  ععععععععععع  ي وععععععععععع   قي س سععععععععععع  ي ععععععععععع ي إ   سععععععععععع يي  لععععععععععع 

  وصعععععععععععععع ويلاضعععععععععععععع  ي  ي  ضعععععععععععععع   ي إ ععععععععععععععبي نعععععععععععععع يي    عععععععععععععع   ي    ل عععععععععععععع ي  صععععععععععععععن و   

  سععععععععععععع  ي إ  ن ععععععععععععع ي  إسي إضععععععععععععع    ي ععععععععععععع ي    ععععععععععععع  ي ععععععععععععع  ي إ و  ععععععععععععع يلععععععععععععع وي إى ععععععععععععع  

 إا لععععععععععع  يي     صععععععععععع    ي         ععععععععععع ي  إ     ععععععععععع  ي ععععععععععع ي     ععععععععععع  ي لعععععععععععلي إععععععععععع طو
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 نطعععععععععععععع  ي إ  إعععععععععععععع يإلى عععععععععععععع  ي  إى  عععععععععععععع قري   عععععععععععععع  وي إى عععععععععععععع  ي إ  ضعععععععععععععع ن ي عععععععععععععع ي

 ن   عععععععععععع ي  ضعععععععععععع    ي ععععععععععععوي إ   نعععععععععععع ق ي انعععععععععععع ي ن عععععععععععع ي  سعععععععععععع يي إ و عععععععععععع  ي إ   عععععععععععع ج

للاضععععععععععع  ي عععععععععععوي  عععععععععععوي إعععععععععععلاأييل   سععععععععععع  ي إععععععععععع  نل  ي لاععععععععععع  ي   ععععععععععع وي إ ضعععععععععععى  

 إى عععععععععع  يي  عععععععععع  أي  س سعععععععععع ي إعععععععععع يي سعععععععععع ن ي إ ععععععععععبي إ   سعععععععععع يهعععععععععع ي و  نعععععععععع ري   

  إى  عععععععععععع قي إ  ضعععععععععععع ن ي عععععععععععع يهعععععععععععع  ي إ و عععععععععععع  ي  عععععععععععع وي ن صعععععععععععع ي و عععععععععععع  ي  لعععععععععععع ي

وي اععععععععع    ي إى ععععععععع ي لعععععععععلي ع ععععععععع ييإ ععععععععع   ي إى ععععععععع    ل انعععععععععلي ويهععععععععع  ي إان صععععععععع ي  ععععععععع  

يري    ي إى   ي  ي إ طوي إا ل 

(ي ا  عععععععععععععععع ي سعععععععععععععععع   ي ىسعععععععععععععععع  ي5112 إاعععععععععععععععع  إ ي ي  سعععععععععععععععع    قي   سعععععععععععععععع 

طل اعععععععععع ي إوعععععععععع   ي عععععععععع يي إ  ل عععععععععع يل إ سععععععععع   يل عععععععععع   ي إى عععععععععع   ي  ا  ععععععععع يطللععععععععع ي ل عععععععععع 

(يط إلععععععععععععع ي20  ع ععععععععععععع يي إ عععععععععععععن ي  إ نصعععععععععععععاي إ   سععععععععععععع ريللععععععععععععع يى ععععععععععععع ي إا نععععععععععععع ي 

(يط إلععععععععععع  ي ل سععععععععععع ن   ي   ععععععععععع  يصععععععععععع  يإ ععععععععععع  ي إلىععععععععععع ي   ععععععععععع قي إن ععععععععععع م ي009  

 إا نععععععععععع ي  ععععععععععع إ ي إععععععععععع    ي   نععععععععععع  يل ععععععععععع ويي وي سععععععععععع   ي ىسععععععععععع  ي   ععععععععععع ي  ععععععععععع   

 ا عععععععععععع ي سعععععععععععع   ييل   عععععععععععع  ي   عععععععععععع ي إعععععععععععع ي نوعععععععععععع  ي وعععععععععععع  ي إ   سععععععععععععطي إن عععععععععععع ييإ

  إ عععععععععع ي ععععععععععوي  ىسعععععععععع  يل عععععععععع   ي إى عععععععععع  ري  عععععععععع ي   عععععععععع قي إن عععععععععع م ي  عععععععععع  ي عععععععععع   ي

 ىصععععععععع م  يلععععععععع وي إععععععععع    ي   نععععععععع  يإصععععععععع إ ي إععععععععع     ي   ععععععععع  ي ععععععععع   ي  إععععععععع يي  إععععععععع 

 ى  ععععععععع ه يلععععععععع إو   يلععععععععع وي   سعععععععععطي   ععععععععع قيطللععععععععع يي ععععععععع ي إ نصعععععععععاي إ   سععععععععع ي ععععععععع 

ل  ععععععععععععععععععع يي نصعععععععععععععععععععاي إ   سععععععععععععععععععع قي        ععععععععععععععععععع ي    سعععععععععععععععععععطي   ععععععععععععععععععع قيطللععععععععععععععععععع 

يري إ نصص قي إ    إ 
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 سعععععععععععععععععععع    قي لعععععععععععععععععععع ي إععععععععععععععععععععنو يي(2005)ي  لعععععععععععععععععععع زقي   سعععععععععععععععععععع ي ضعععععععععععععععععععع  و

 إل معععععععععع  يي إ طل  عععععععععع ي عععععععععع يلاععععععععععأي  عععععععععع  قي إى عععععععععع  ي      عععععععععع ي ععععععععععوينعععععععععع وي عععععععععع   

  عععععععععععع   ي إى عععععععععععع  ي  سعععععععععععع    ي  عععععععععععع   ي إى عععععععععععع  ي إ ال   عععععععععععع ليى عععععععععععع ي    ععععععععععععوي عععععععععععع   ي

 إ ال   عععععععععع ي عععععععععع ي عععععععععع   ي إ ععععععععععن  ي  عععععععععع   ي  عععععععععع   ي إ العععععععععع  ي  عععععععععع   ي      يي إى عععععععععع  

 .   إ ال 

(ين    عععععععععععععععععع  ي5112  عععععععععععععععععع   ي  نعععععععععععععععععع  ي   سعععععععععععععععععع ي ي    عععععععععععععععععع جي ل سعععععععععععععععععع   

 إ  ع ععععععععع  قي إ ععععععععع    ي ععععععععع ييإ وسععععععععع  ي   ععععععععع   ي ععععععععع   ي إى ععععععععع  ي ا  ععععععععع ي لعععععععععلي صعععععععععن  

    ععععععععع يي  ععععععععع  وي ععععععععع   ي إى ععععععععع  ي  ز ععععععععع ي لعععععععععليلاععععععععع  وي  ا  ععععععععع  و ي  ععععععععع وي إلاععععععععع 

 طلععععععععععع ي  ز ععععععععععع ي ىععععععععععع   قي ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  يىسععععععععععع ي   ن ععععععععععع ي  نعععععععععععوي إ عععععععععععناي  ي

 إ ىعععععععععععععععع   قي إ نصععععععععععععععع  ي إ  نل عععععععععععععععع ي ععععععععععععععع ي   لععععععععععععععععويين   عععععععععععععععب ي  سعععععععععععععععع لي لاععععععععععععععع 

 يInternality vs. externality dimension إ ىعععععععععععععععععععععععععععععععععع   قي إن    عععععععععععععععععععععععععععععععععع  ي

   عععععععععع   يي    ععععععععععوي إلاعععععععععع ي إ  سعععععععععع ي  ز عععععععععع ي لعععععععععع ي إ ىعععععععععع   قي  عععععععععع ي سعععععععععع ي   سعععععععععع  

 ععععععع  ي ى   عععععععع  ي  إ عععععععع ي  ععععععع ز ي عععععععع يلعععععععع وي سععععععع ي    عععععععع ي  عععععععع  ه ي إوععععععع  ي ععععععععوي ن عععععععع   ي

ضععععععععععععع    ي  ععععععععععععع وي  ععععععععععععع ي ععععععععععععع     ي   عععععععععععععا يل ععععععععععععع  ي إعععععععععععععلي سععععععععععععع ي  يي إ نصععععععععععععع 

لع ععععععععععععععع  ي  يل   سعععععععععععععععطي     عععععععععععععععبيي  ن لععععععععععععععع   قي  إ  ععععععععععععععع    ي     نععععععععععععععع ي إ عععععععععععععععنا

 إ  ى عععععععععع يي إ ا    عععععععععع  ي  ي    عععععععععع   ي لععععععععععلي اعععععععععع    ي   عععععععععع ي   و عععععععععع ي نعععععععععع  ي  ععععععععععو

   عععععععععععععععع    ي إ  عععععععععععععععع    ي  سعععععععععععععععع لي لاعععععععععععععععع ي إ    عععععععععععععععع ي عععععععععععععععع ي   لععععععععععععععععوي إ  ضعععععععععععععععع     ي

Subjectivity vs. objectivity  dimensionي ي
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 ابعرالفصل ال

 البحث منهجية

 البحث عينة (0

ط إلعععععععععععععع  ي ط إلععععععععععععع ي ععععععععععععععويي011  عععععععععععععع  م  يى   ععععععععععععع يي ععععععععععععع ي ن  عععععععععععععع  ي  نععععععععععععع 

 عععععععععععععع ي ن    هعععععععععععععع ي    ل عععععععععععععع ييطللعععععععععععععع ي ط إلعععععععععععععع قي   اعععععععععععععع ي إو عععععععععععععع   ي  عععععععععععععع ي   عععععععععععععع 

  ضعععععععععععععع وي  ز عععععععععععععع ي(ي0 يإ  ع عععععععععععععع  قي إلىعععععععععععععع ي  إنعععععععععععععع   ي  إ نصععععععععععععععا(ري  إ عععععععععععععع  و

ي.  ن ي إلى 

 (1الجدول )

 والتخصص عينة البحث موزعة حسب النوع

 المجموع عممي أدبى النوع

ي511ي011ي011ي   

ي511ي011ي011ي ن ل

ي011ي511ي511ي إ     
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 البحث أداة

 ععععععععع   ي إى ععععععععع  يإطللععععععععع ي ط إلععععععععع قي إ   اععععععععع ي إععععععععع ييي ععععععععع ي سععععععععع ن   ي   ععععععععع  

   ععععععععععع  يي(ي  ععععععععععع   01( ي  إععععععععععع يي   ععععععععععع وي عععععععععععوي 5102    عععععععععععبي  يسععععععععععع   ي  ععععععععععع  ي 

 عععععععععع   ( يي ععععععععععوي  عععععععععع  ي   عععععععععع  ي  عععععععععع    ل  لي   ي إععععععععععليىعععععععععع  ي عععععععععع  ي ي   عععععععععع    ي   عععععععععع   ي

  ععععععععع ز ي  ععععععععع  قي إ   ععععععععع  ي لعععععععععلي  لاععععععععع ي لاععععععععع  ي  ععععععععع   ي إصعععععععععى ي إا  ععععععععع  ي  ععععععععع   ي

  سعععععععععععع   ي         عععععععععععع  ي  عععععععععععع   ي إ العععععععععععع  ي  إلىعععععععععععع ي   عععععععععععع   ي إصععععععععععععى يي إى عععععععععععع  

ي إنوس   (ي

 الإحصائية المعالجة

 إلىععععععععععععع ي ععععععععععععع ي سععععععععععععع ن   ي إ سععععععععععععع موي  ىصععععععععععععع م  ييإ   لععععععععععععع ي عععععععععععععوي سعععععععععععععمل 

ي:     

 رStandard Deviationي   نى   ي إ ا   ييMean إ   سطي إىس ل ي ر0

 رOne-Sample T-testي ن ل  ي ق يإا ن ي  ى   ر5

 Three-wayي ىل عععععععععععععععععععععععععععوي إ لععععععععععععععععععععععععععع  وي إ   ععععععععععععععععععععععععععع ي  اععععععععععععععععععععععععععع  ي إ  ع ععععععععععععععععععععععععععع  ق ر1

Multivariate Analysisر 

 رPearson Correlation Coefficient ا  وي   ل طيل  س وي ر0
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 الخامسالفصل 

يعرض ومناقشة نتائر البحث: 

 سععععععععععععع   ي ععععععععععععع ي"ي:   وي إععععععععععععع يي عععععععععععععناي لعععععععععععععليإ   لععععععععععععع ي عععععععععععععوي إسععععععععععععع  و

 ععععععععععععع يىسعععععععععععععع  ي إ   سععععععععععععععطيي ععععععععععععع   ي إى عععععععععععععع  يإعععععععععععععع  يطللععععععععععععع ي ط إلعععععععععععععع قي يإ   اعععععععععععععع 

 ىععععععععععع  ي عععععععععععوي ىععععععععععع   ي ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  يي إىسععععععععععع ل ي   نىععععععععععع   ي إ ا ععععععععععع  ي يإ عععععععععععو

ل إ   سععععععععععطي إن عععععععععع ييإل   عععععععععع  ي إلعععععععععع إ يي   لاعععععععععع  ي   ععععععععععقي    نعععععععععع ي   سععععععععععطي إا نعععععععععع 

 .  ى   ل س ن   ي ن ل  ي ق يإا ن ي2ر1

 نتائر السؤال الأول : ر0

  ىعععععععععععععععععع  يي01ر1 إىسعععععععععععععععععع ل  يإلا نعععععععععععععععععع يلعععععععععععععععععع وييق    ىععععععععععععععععععقي إ   سععععععععععععععععععط 

  سععععععععععععععععع   ( ي   ععععععععععععععععع يي  ىععععععععععععععععع  ي ععععععععععععععععع   ي إى ععععععععععععععععع  ي11ر0 ععععععععععععععععع   ي إا  طععععععععععععععععع (ي 

   سععععععععععععط قي  ععععععععععععوي ععععععععععععوي إ   سععععععععععععطي إن عععععععععععع ي ي    عععععععععععع ي   سععععععععععععط قي  لعععععععععععع ي ععععععععععععوي

 إن ععععععععععععع ي ي لاععععععععععععع ي ن لععععععععععععع  ي  إ  ععععععععععععع يل سععععععععععععع ن   ي ن لععععععععععععع  ي ق يإا نععععععععععععع يي إ   سعععععععععععععط

ي إ   سعععععععععععععععط قي إىسععععععععععععععع ل  ي  إععععععععععععععع ي نععععععععععععععع ي سععععععععععععععع   ي إلىععععععععععععععع  ي لععععععععععععععع وي وي   ععععععععععععععع 

 ععععععع وي  ععععععع ي  ي ععععععع ي ععععععع  ي   سعععععععطي ىععععععع  ي ععععععع   ي إصعععععععى ي إا  ععععععع ي  ععععععع 110ر1≤

 . (ي  ض وين ص ين  م ي ن ل  ي ق يإلا ن 5  وري  إ   وي 
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 (:2الجدول )

في  (444المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار "ت" لعينة البحث)ن =

 مقياس جودة الحياة

 أبعاد مقياس جودة الحياة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة "ت" 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

ي   ي  إ ي200ر0-ي01021ر1ي0091ر1يري    ي إصى ي إا   0

ي110ر1ي011ر02ي22029ر1ي1912ر0يري    ي إى   ي  س   ي          5

ي110ر1ي021ر9-ي21010ر1ي0155ر1يري    ي إا  ط ي  إ  ن ي إ    ن (1

ي110ر1ي020ر9-ي01000ر1ي5151ر1يري    ي إصى ي إنوس  0

 وععععععععععععع  قي ععععععععععععع ي سععععععععععععع    قي ععععععععععععع   يي(ي  ععععععععععععع  5  ضععععععععععععع ي عععععععععععععوي إ ععععععععععععع  وي 

 : إى    ي     ي ل ي  ض  يإ إ 

  عععععععععع وي   سععععععععععط  يي ي  تباااااااااااين ثلثااااااااااة محاااااااااااور ماااااااااان حيااااااااااث مسااااااااااتواها 

ي إىسععععععععععع ل ي  لعععععععععععلي عععععععععععوي إ   سعععععععععععطي إن ععععععععععع ي ي هععععععععععع ي ىععععععععععع   ي ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  

ي إا  طععععععععععععع   ىععععععععععععع  ي ععععععععععععع   ي  ي.  سععععععععععععع    ي ىععععععععععععع  ي ععععععععععععع   ي إصعععععععععععععى ي إا  ععععععععععععع 

  .     ي إصى ي إنوس  

ي
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 عععععععععع ي   ي  ع عععععععععع ي إنعععععععععع  ي"ي:إللىعععععععععع ي إ    ععععععععععوي عععععععععع ي   عععععععععع ي إسعععععععععع  وي إ عععععععععع ن 

  عععععععععع ي  ععععععععععقي    لعععععععععع ي نععععععععععبيي " إى عععععععععع  ي   لاعععععععععع ؟ي  إ نصععععععععععاي عععععععععع ي لاعععععععععع  ي عععععععععع   

 إ لعععععععععع  وي  اعععععععععع  ي إ  ع عععععععععع  قي ىسعععععععععع  ييل سعععععععععع ن   ي إنطعععععععععع  ي   إععععععععععلي عععععععععع ي ىل ععععععععععو

لععععععععععععععأي إن ععععععععععععع يي إ  ع ععععععععععععع  قيإ ى  ععععععععععععع ي  إععععععععععععع  Wilks Lambdaي ععععععععععععع  ي  ل ععععععععععععع 

 . إ  (ي  ض وين ص 1 وي  إ ي لا  ي    ي إى   (ري  إ   وي 

 (:3الجدول )

 نتائر تحميل التباين متعدد المتغيرات لأبعاد جودة الحياة لممتغيرات الثلثة

قيمة ويمكس  التباين مصدر
 لمبدا

قيمة "ف" 
 المحسوبة

درجات حرية 
 الفرضية

درجات 
 حرية الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

ي110ر1ي119ي2ي020ر0ي912ر1ي إن  ي  (

ي   ي  إ ي119ي2ي019ر0ي991ر1ي إ نصاي  (

ي   ي  إ ي119ي2ي210ر1ي990ر1ي  (×ي  (ي

(ي وي عععععععععععععععع  ي   ي إ ىسعععععععععععععععع ل ي لععععععععععععععععلي عععععععععععععععع  ي1  ضعععععععععععععععع ي ععععععععععععععععوي إ عععععععععععععععع  وي 

 إ و  ععععععععوي إ نعععععععع م يلعععععععع ويي  ل عععععععع يإ لعععععععع  ي  عععععععع  ي عععععععع   ي  إعععععععع ي ىصعععععععع م   ي عععععععع ي  ع عععععععع 

   عععععععع  ي إوععععععععع   ي عععععععع ي لاععععععععع  ي عععععععع   ي إى ععععععععع  ي إنعععععععع  ي  إ نصعععععععععا   وي  ععععععععوي ى  ععععععععع ي

 سععععععععععع ن   ي إنطععععععععععع  ي إ  ن ععععععععععع ي عععععععععع ي ىل عععععععععععوي إ لععععععععععع  وي إ   ععععععععععع ي  اععععععععععع  يي إ  إعععععععععع  ي ععععععععععع 

 ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  ي إ  إععععععععععع ي ععععععععععع ي إ ععععععععععع     قي إ  إععععععععععع ي ععععععععععع يي إ  ع ععععععععععع  قي  ى  ععععععععععع ي لاععععععععععع  

ي.ن ص ي إ  (ي  ض و0 إنط  ي   إل(ري  إ   وي 
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 (:4الجدول )

يالمتعدد لمتأثيرات الدالة طبقا  لقيمة "ف" المحسوبةخلصة نتائر تحميل التباين الثلثي 

 مصدر

 التباين

 أبعاد

 جودة الحياة

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 النوع

 4.442ي201ر9ي510ر5ي0ي510ر5  إصى ي إا   

    ي إى   ي  س   ي
           

ي111ر1ي122ر1 1591ر1ي0 1591ر1

     ي إا  ط 

   إ  ن ي إ    ن (

 4.441ي912ر02ي921ر2ي0ي921ر2

ي199ر1ي909ر1ي011ر1ي0ي011ر1  إصى ي إنوس  

 ×النوع

 التخصص

ي211ر1ي592ر1 1221ر1ي0 1221ر1  إصى ي إا   

ي191ر1ي515ر1ي120ر0ي0ي120ر0  إى   ي  س   

ي210ر1ي111ر1ي059ر1ي0ي059ر1  إا  ط 

 4.421ي119ر2ي129ر0ي0ي129ر0  إنوس  ي إصى 

ييي519ر1ي195ي100ر95  إصى ي إا    الخطأ

ييي159ر1ي195ي150ر059  إى   ي  س   

ييي059ر1ي195ي129ر021  إا  ط 

ييي520ر1ي195ي202ر99  إصى ي إنوس  
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(ي  عععععععععععع  ي عععععععععععع    ي  وي ىصعععععععععععع م  يإ ععععععععععععوي ععععععععععععوي0  ضعععععععععععع ي ععععععععععععوي إ عععععععععععع  وي 

  وي عععععععع ي إ و  ععععععععوي إ نعععععععع م يلعععععععع وييلاعععععععع   ي  ىعععععععع   ي  ععععععععط إنعععععععع  ي عععععععع ي   عععععععع ي لاعععععععع   ي  وي

 إنععععععععععع  ي  إ نصعععععععععععا ي   لاععععععععععع ي لاععععععععععع  ي  إععععععععععع ي ععععععععععع ي إ و  عععععععععععوي إ نععععععععععع مليلععععععععععع وي إنععععععععععع  ي

ي  إ نصاري

 مناقشة النتائر وتفسيرها -ثانيا  

 سعععععععععععععع    قي إلىععععععععععععععع ي إىععععععععععععععع إ ي  ععععععععععععععع   ي   سعععععععععععععع ي    نععععععععععععععع يلععععععععععععععع ويطللععععععععععععععع ي

   لاعععععععععع ي ط إلعععععععععع قي إ   اعععععععععع يلعععععععععع إو   ي عععععععععع ي      عععععععععع يإ عععععععععع   ي إى عععععععععع  يل      عععععععععع ي

 عععععععععععع   ي إى عععععععععععع  ي  سعععععععععععع   ي         عععععععععععع  ي ي  عععععععععععع   ي ي ي  عععععععععععع   ي إصععععععععععععى ي إا  عععععععععععع 

 إا  طععععععععععععععععع  ي  ععععععععععععععععع   ي إصعععععععععععععععععى ي إنوسععععععععععععععععع  ( ي  ا  ععععععععععععععععع ي   ي  ع ععععععععععععععععع ي إنععععععععععععععععع   ي

ي  إ نصار

إللىعععععععععع ي إععععععععععلي وعععععععععع  قي إ سعععععععععع   يلعععععععععع ويينتااااااااااائر السااااااااااؤال الأول  عععععععععع  قي

 إطللععععععععععع ي  إط إلععععععععععع قيليى ععععععععععع ي ععععععععععع وي سععععععععععع   ي   نععععععععععع ي إ ععععععععععع   ي   لاععععععععععع ي  ععععععععععع   جي

ي   ي إ ننوأي إلي إ س   ي إ   و يإ  ي إطلل ي  إط إل قريل وي إ س

ي ي ععععععععععع جاااااااااااودة الحيااااااااااااة الأسااااااااااارية والاجتماعياااااااااااةي  ععععععععععع ي ععععععععععع  ي ىععععععععععع  

 إ سععععععععع   ي إ   وععععععععع يإععععععععع  يطللععععععععع ي ط إلععععععععع قي   اععععععععع ي إو ععععععععع  ي ي هععععععععع  ي ا ععععععععع يلععععععععع ي

   نعععععععع ي عععععععع ي إى عععععععع  ي  سعععععععع   ي         عععععععع ي    ععععععععويي عععععععع ي عععععععع ي  ععععععععا  ويلععععععععبي ععععععععو

 عععععععععععن   ي ىصععععععععععع إ  ي لعععععععععععليي ي  ضععععععععععع ه  ععععععععععع ي عععععععععععا  ه يل إ  ععععععععععع   ي عععععععععععوي  إععععععععععع    

  ععععععععع ي ععععععععع طو ي عععععععععوي سععععععععع ه ي  صععععععععع   م  ي   ععععععععع  ن   ي  عععععععععوي  ععععععععع  ي عععععععععناي ععععععععع ي
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   ععععععععععععع ويلعععععععععععععب ي  عععععععععععععوي عععععععععععععا  ه يلععععععععععععع إون يإ ن  ععععععععععععع  ي سععععععععععععع ه  ي   ععععععععععععع  يي  سععععععععععععع  

  إ سعععععععععع ن  يإ عععععععععع ي  ععععععععععقي إى  عععععععععع  ي  عععععععععع إ يي صعععععععععع    ي نلصعععععععععع وي  عععععععععع   وي إعععععععععع   

يل إز   ري  وي إ ا  وي إس وي  ي  ن  و ي  إا   قي إ    

 عععععععععععوي  نععععععععععع ي نععععععععععع ي   عععععععععععزي إطللععععععععععع ي  إط إلععععععععععع قيل سععععععععععع   ي   وععععععععععع ي ععععععععععع ي

 ي هعععععععععععع  ي إن   عععععععععععع ي  وعععععععععععع ي عععععععععععع ي   سعععععععععععع ي إاعععععععععععع  إ يجااااااااااااودة العواطااااااااااااف  ىعععععععععععع  ي

ي(ي إ  ري ا  يه  ر5112 

  ععععععععععع ي ىععععععععععع   ي إ ععععععععععع   ي إ ععععععععععع ي ععععععععععع وي سععععععععععع   ه ي ننوضععععععععععع  يإععععععععععع  ي إطللععععععععععع ي

 ي هععععععععع  ي  ننوععععععععع أيإععععععععع ي   ععععععععع  يجاااااااااودة الصاااااااااحة النفساااااااااية  إط إلععععععععع قي ىععععععععع  ي

لععععععععععععع  ه   ي إ   سععععععععععععع قي إسععععععععععععع ل  ي (ري ويهععععععععععععع  ي5112  ععععععععععععع    يىسعععععععععععععوي  إ ىععععععععععععع زيي   

 إ سعععععععععع   ي إ ععععععععععننوأي ل عععععععععع ي ا عععععععععع يطل اعععععععععع ي إ  ىلعععععععععع ي إ   سعععععععععع  ي  إا    عععععععععع ي إ عععععععععع ي

  ععععععععععع يل ععععععععععع ي إطللععععععععععع ي  إط إلععععععععععع ق ي سععععععععععع   ي إطللععععععععععع ي  إط إلععععععععععع قي إععععععععععع  وي سععععععععععع ن وي

 إ سععععععععععع ي إععععععععععع  نل  ي  إطللععععععععععع ي ط إلععععععععععع قي إععععععععععع  وي لعععععععععععلي لععععععععععع   ي إ نععععععععععع   ي ن ععععععععععع ه ي

  ي  عععععععععععععع  ي   ععععععععععععععو ي  إاصععععععععععععععل  ي  عععععععععععععع  ي   ععععععععععععععز وي  ععععععععععععععا  ويلعععععععععععععع إ ل ي     معععععععععععععع 

  نواععععععععععععع إ  ي  ععععععععععععع  ي إ ععععععععععععع   ي لعععععععععععععليضعععععععععععععلطي  نواععععععععععععع  ق ي  إ عععععععععععععا  يل ننوععععععععععععع أي

ي إ  جي إ ان   ر

ي

ي
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متغياااااااار النااااااااوع دال فااااااااي   إععععععععلي وينتااااااااائر السااااااااؤال الثاااااااااني   عععععععع  قي

متغيااااااااااار إ صعععععععععععلى ي إععععععععععع    ري   ععععععععععع يينفاااااااااااس المحااااااااااااور الثلثاااااااااااة الساااااااااااابقة

ري  ععععععععع ي إ وععععععععع   قي إ ن م ععععععععع  ي  ععععععععع ي ععععععععع ويالتخصاااااااااص فمااااااااام يكااااااااان دال إحصاااااااااائيا  

  ععععععطي  إصععععععى ييالتفاعاااااال بااااااين النااااااوع والتخصااااااص فقااااااط دال فااااااي محااااااور واحااااااد

 إنوسعععععععععععع  (يإ صععععععععععععلى ي معععععععععععع ي إطعععععععععععع  ي إعععععععععععع    ي ععععععععععععوي  يي إ نصععععععععععععاي   لععععععععععععلري

التفاعااااااال باااااااين الناااااااوع والتخصاااااااص فقاااااااد كاااااااان دال فاااااااي أربعاااااااة مااااااان    ععععععع ي

إ ي ي  نعععععععععععع وي ن عععععععععععع ي  إصععععععععععععى ي إا  عععععععععععع  ي  إا  طعععععععععععع (يإصعععععععععععع محاااااااااااااور الجااااااااااااودة

ي إط  ي إ    ي وي  يي إ نصاي   للر

 وي  إعععععععععع ي  ع عععععععععع ي إنعععععععععع  يإ صععععععععععلى ي إعععععععععع    ي عععععععععع ي   عععععععععع ي لاعععععععععع  يإ عععععععععع   ي

(ي ععععععععععوي  عععععععععع  ي5112 إى عععععععععع  ي  وعععععععععع ي عععععععععع ي عععععععععع ي  صععععععععععلقي إ ععععععععععبي   سعععععععععع ي إاعععععععععع  إ ي 

 عععععععع   ي  إعععععععع ي عععععععع ي  ع عععععععع ي إنعععععععع  يإ صععععععععلى ي إعععععععع     ي  ن لعععععععع ي عععععععع ي عععععععع ي  صععععععععلقي

إععععععععععععلي عععععععععععع  ي  إعععععععععععع ي(ي إ عععععععععععع ي  عععععععععععع  قي 5112 إ ععععععععععععبي   سعععععععععععع ي لعععععععععععع  ه  ي صعععععععععععع   ي 

  ع ععععععععع ي إنععععععععع  ي ععععععععع ي ععععععععع   ي إى ععععععععع  ري   ععععععععع ي ععععععععع  ي  إععععععععع ي  ع ععععععععع ي إ نصعععععععععاي إنعععععععععبي

( ي  ن لععععععععععع ي5112  وععععععععععع ي ععععععععععع ي ععععععععععع ي  صعععععععععععلقي إ عععععععععععبي   سععععععععععع ي لععععععععععع  ه  ي صععععععععععع   ي 

لعععععععععععععع  ه  ي  ( ي    سعععععععععععععع ي5112 عععععععععععععع ي   سعععععععععععععع ي ععععععععععععععوي ععععععععععععععو يىسععععععععععععععوي  إ ىعععععععععععععع زيي   

(ي إل عععععععععععععععع وي  صععععععععععععععععل  ي إععععععععععععععععلي  عععععععععععععععع  ي عععععععععععععععع   ي عععععععععععععععع ي  ع ععععععععععععععععع ي5112 إاعععععععععععععععع  إ ي 

ي إ نصار
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و  عععععععععععوي إ نععععععععععع ملي ععععععععععع ينوععععععععععع ي إ ىععععععععععع   ي إ ععععععععععع ي  نعععععععععععقي  إععععععععععع ي وي  إععععععععععع ي إ 

 عععععععععععع ي  ع عععععععععععع ي إنعععععععععععع   ي  عععععععععععع إ ي عععععععععععع ي إ و  ععععععععععععوي إ نعععععععععععع م  ي  عععععععععععع  ي إععععععععععععلي إ عععععععععععع    ي

 إ  ععععععععععع   يإل  ع ععععععععععع  قي إ         ععععععععععع ي اععععععععععع  ي ععععععععععع ي ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  ري ل إ ععععععععععع إ ي عععععععععععوي

 إصععععععععععا ل يل  عععععععععع وي  عععععععععع   ي وسعععععععععع   قي  ناعععععععععع يإن عععععععععع م ي إسعععععععععع  وي إ عععععععععع ن ي عععععععععع ي ععععععععععوي

هععععععععع  ي إ  ععععععععع و ي  إ  ضععععععععع  يلى  ععععععععع ي إعععععععععليي عععععععععى ي نععععععععع   ي إ   سععععععععع قي إسععععععععع ل  ي ععععععععع 

 إ ز عععععععع ي ععععععععوي إ   سعععععععع قيإ  عععععععع  ويلن عععععععع ي ا   عععععععع ي   ععععععععوي  سعععععععع ن  ي إ  عععععععع ي عععععععع ي  ععععععععوي

يه  ي إ     ر

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي
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 مقياس جودة الحياة

 إعداد/ د: سهير ميهوب

ي      ي ن س ي إ لي إال   ي    (√ ر ليوض يإ  رةي 

كثيرا  

 جدا  

إلى حدا   كثيرا  

 ما

 م العبارات لا

 الأول )جودة الصحة العامة( المحور

 0   ا يللاأي    ي  ي س  ر    

 5  ن   ي   أي  ا يل ننلي ل ي ل  ي للي س   ر    

 1    ن ي ويضا ي  ي إ    ر    

 0 إ يي ىس  يل إى    ي  إن  طر    

 2   ا يل إ ض ي ويى إ لي إصى  ر    

 2   ض ن ر إن   قي إصى  ي إ لي    يإلي    

ي9   طل  ي إ ا إ  وي   ل وي وي س    ليلص  ى ي    ر    

 1    يصا ل ي لي إىص وي للي س     ي ل   ي وي إ ن ص ور    

ي9  س ط  ي  س  ن  يل  وي    ق    

ي01 ى إ  ي إصى  ر إ  ه     ل     
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كثيرا  

 جدا  

إلى حدا   كثيرا  

 ما

 م العبارات لا

 (جودة الصحة النفسية) المحور الثانى

ي إ  قري  ا يل نن ي صل ي  ل      ي00

 05 .  ض  سل  ل  و ل إىزو   ا     

ي01 .  ص    ه          ل     إى              ب    

ي00 . إ      و  ىل   ل نن    ا     

ي02 . إ  ق  و   ن      

يسا  ر إسق  ن      ي02

ي09 . إنوس   ل إ ى     ا     

ي01 .  نوا إلر للي    ي  إ  ي وي   ز وي ل نن    ا     

ي09 . نوا     ضلط  س ط      

ي51 .ل إ ل ي للي إ س  لو  ي  ا     

 )الجانب الوجداني( المحور الثالث جودة العواطف

ي50   ا يل ننلي ىل  ي وي إ    ر    

ي55   ا يل    م  ر    
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كثيرا  

 جدا  

إلى حدا   كثيرا  

 ما

 م العبارات لا

ي51   ا يل إ  ي  إ     ي  ي ويى إلر    

ي50  إ    ي إ ن س ر  ن  ي  لل  إ        ل     

ي52  ن يي  ض ي وينوسلر    

ي52  ن  ي  ا يل إسا   ي طل   ر    

ي59 ل   ويط وي إ  قر   ا     

ي51  ي  ا يل إ ض ي وي    ليل ويى إلير    

ي59 . ننوض   إ ان      ى     

ي11   ىصوي للي إ   ي إا طو ي إ ن س يي وي س   ر    

 جودة الحياة الاسرية والاجتماعية المحور الرابع

ي ص    ي نلص ور      10 إ ي 

ي15 .     ن   ص   ملي   إ س ن  ي وي  إ     لل  ىصو      

ي11 . س     ن   م  ل إون    ا     

ي10 . س           و   ب      و         

ي12 . ويى إلي   ي  ض ويل  ي    بيإ  ي ل و   ا     
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كثيرا  

 جدا  

إلى حدا   كثيرا  

 ما

 م العبارات لا

ي12 صا ل ي  ي إ ا  وي  ي  ن  ور   ي    

ي19       يل ويى إليس م يإلع   ر    

ي11       يل ويى إلي    يإلع   ر    

ي19  ص   ملي    ويإلي  ي إا ور    

ي01 .      ي  نوي إ نزوي ن   ب ل ز  إ   س        

 

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي
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 المستخدمة المراجع

 أولا  : المراجع العربية

(ري   ي5112 لعععععععععععع  ه   ي ى عععععععععععع ي لعععععععععععع ي  لي صعععععععععععع    يسعععععععععععع   ي لعععععععععععع ي إعععععععععععع ى  ي  (1

  ن عععععععععععط ي إ   ضععععععععععع  ي ععععععععععع ي ععععععععععع   ي إى ععععععععععع  يإععععععععععع  يطللععععععععععع ي ط إلععععععععععع قي   اععععععععععع ي

وقاااااااائع نااااااادوة عمااااااام الااااااانفس وجاااااااودة الحياااااااااة )ص ص  إسعععععععلط وي ععععععع ل  ري

ي09-09سعععععععععععععععععلطن ي  ععععععععععععععععع و يي-ري   اععععععععععععععععع ي إسعععععععععععععععععلط وي ععععععععععععععععع ل  (277-288

ي  س ل ر

قي ى عععععععع لي  نعععععععع   ي ل عععععععع ي ى عععععععع لي لعععععععع يسعععععععع    ي سعععععععع   يسععععععععا لي  عععععععع    ي   عععععععع (2

(ري  عععععععععععععع يل نعععععععععععععع   ي ن  عععععععععععععع ي إ  عععععععععععععع   قي5112   سعععععععععععععع  يصععععععععععععععو  ي سعععععععععععععع    وي 

 إى    ععععععععع ي ععععععععع ي    ععععععععع ي إى ععععععععع  يإععععععععع  ي    ععععععععع ي ععععععععع    ي إ الععععععععع  ي إاععععععععع  يل إ ععععععععع ه  ي

-245وقااااااااائع ناااااااادوة عماااااااام الاااااااانفس وجااااااااودة الحياااااااااة )ص ص   إ لعععععععع  ر

ي09-09سععععععععععععععععععععععععلطن ي  عععععععععععععععععععععععع و يي-ري   اعععععععععععععععععععععععع ي إسععععععععععععععععععععععععلط وي عععععععععععععععععععععععع ل  (228

ي  س ل ر

(رين   ععععععععععععع ي إى ععععععععععععع  ي عععععععععععععوي إ ن ععععععععععععع  ي5112   ععععععععععععع و ي ععععععععععععع  وي عععععععععععععزي إععععععععععععع  وي  (3

وقااااااااااااائع المااااااااااااؤتمر العممااااااااااااي الثالااااااااااااث:   إنوسعععععععععععع ي  إطلعععععععععععع ريي     عععععععععععع   

الإنماااااااس النفسااااااي والتربويااااااة لءنسااااااان العربااااااي فااااااي ضااااااوس جااااااودة الحياااااااة 

     ري02-02 ص  يي-   ا ي إز  ز  ي(.11-3)ص ص 

ي
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 وي عععععععععععع   ي إى عععععععععععع  ي(ري سعععععععععععع        قي ىسعععععععععععع5112  نصعععععععععععع  ي يلعععععععععععع  ي ى عععععععععععع ي  (4

وقاااااااائع نااااااادوة عمااااااام الااااااانفس   عععععععوي  عععععععوي إ    ععععععع ي عععععععوي  ضعععععععط  ل قي إنوسععععععع  ر

ي-ري   اعععععععععععععععععع ي إسععععععععععععععععععلط وي عععععععععععععععععع ل  (19-1وجااااااااااااااااااودة الحياااااااااااااااااااة )ص ص 

ي  س ل ري09-09سلطن ي   و ي

(ري ا إ عععععععععععععععع ي سعععععععععععععععع ن   ي  ن عععععععععععععععع قي5112ىل عععععععععععععععع  ي  عععععععععععععععع يي لعععععععععععععععع ي إ عععععععععععععععع   ي  (5

 إ ال  ععععععععع قي ععععععععع ي ى  ععععععععع ي لاععععععععع  ي ععععععععع   ي إى ععععععععع  يإععععععععع  ي  نععععععععع قي عععععععععوي إطععععععععع  ي

-79وقااااااااائع ناااااااادوة عماااااااام الاااااااانفس وجااااااااودة الحياااااااااة )ص ص  إا عععععععع ن  ور 

ي09-09سععععععععععععععععععععععععلطن ي  عععععععععععععععععععععععع و يي-ري   اعععععععععععععععععععععععع ي إسععععععععععععععععععععععععلط وي عععععععععععععععععععععععع ل  (144

ي  س ل ر

لعععععععععع  ه  ي ى عععععععععع  ي (6 ىسععععععععععو ي لعععععععععع ي إى  عععععععععع يسععععععععععا  لي  إ ىعععععععععع زي ي   عععععععععع يسعععععععععع  لي   

(ري ععععععععععععععععععععع   ي إى ععععععععععععععععععععع  ي      ععععععععععععععععععععع يل إضعععععععععععععععععععععع طي إنوسععععععععععععععععععععع  ي5112 ى ععععععععععععععععععععع ي 

 إسعععععععععععععععععلط ويي  سعععععععععععععععع        قي       عععععععععععععععع يإععععععععععععععععع  يطللعععععععععععععععع ي ط إلععععععععععععععععع قي   اعععععععععععععععع 

-289وقااااااااائع ناااااااادوة عماااااااام الاااااااانفس وجااااااااودة الحياااااااااة )ص ص   عععععععع ل  ر

ي09-09سععععععععععععععععععععععععلطن ي  عععععععععععععععععععععععع و يي-ري   اعععععععععععععععععععععععع ي إسععععععععععععععععععععععععلط وي عععععععععععععععععععععععع ل  (343
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ي

ي
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(ري لععععععععععع ي إعععععععععععنو ي إ طل  ععععععععععع ي5112 ضععععععععععع  و ي    ععععععععععع يىسعععععععععععوي لععععععععععع ي إى  ععععععععععع ي  (7

وقاااااااااائع الماااااااااؤتمر العمماااااااااي الثالاااااااااث: الإنمااااااااااس النفساااااااااي ري إى ععععععععع    ععععععععع   ي

-92 اياييضااااااااوس جااااااااودة الحياااااااااةوالتربويااااااااة لءنسااااااااان العربااااااااي فااااااااي 

ي    ري02-02 ص  يي-(ري   ا ي إز  ز  010

(ري سععععععععععععع ي5112 إ  ععععععععععععع يلي  إلعععععععععععععل  ي يىسعععععععععععععويىسععععععععععععع وي ي ىسعععععععععععععوسعععععععععععععا   ي (8

 إ اعععععععععععععع    ي  إ عععععععععععععع   ي إ عععععععععععععع  ل ري عععععععععععععع ي  عععععععععععععع يي ى عععععععععععععع يط ا عععععععععععععع ي  ىعععععععععععععع  (ري

الجااااااااااودة الشاااااااااااممة فااااااااااي التعماااااااااايم بااااااااااين مؤشاااااااااارات التميااااااااااز ومعااااااااااايير 

(ري  عععععععععععععععع و ي   ي15-51 اياييالاعتماااااااااااااااااد: الأسااااااااااااااااس والتطبيقااااااااااااااااات

  إ س   ر
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