
 الأنا كمنبئات بسلوك العفو عن الآخرین لدى عینة من طلاب الجامعة عوامل مرونة

  *عفاف عبد الفادي دانیال/ د
  :الملخص

هدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن العلاقة بین عوامل مرونة الأنا وسلوك العفو عن الآخرین لدى عینة من 
ا تم ) ٢١- ١٨(طالب وطالبة تراوحت أعمارهم بین ) ٣٠٠(طلاب جامعة الفیوم، تكونت عینة الدراسة من  ً عام

العام  فيالمقیدین للدراسة  )الهندسة –ریاض الأطفال  –السیاحة والفنادق (كلیات اشتقاقهم من بین طلاب 
ا  ١٩.٧٢من الذكور متوسط أعمارهم ) ١٠٤(بواقع  ٢٠١٥/٢٠١٦ الجامعي ً من الإناث ) ١٩٦(و، ١.٢± عام

ا  ١٩.٦٤متوسط أعمارهن  ً ، ومقیاس )إعداد الباحثة(حیث تم تطبیق مقیاس عوامل مرونة الأنا  ١.٥± عام
ا وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج كان من بعد التأكد من صلاحیتهما سیكومتریč ) إعداد الباحثة(العفو عن الآخرین 

  : يأهمها ما یل

١ -  čا وسلوك العفو عن الآخرین لدى طلاب ا بین عوامل مرونة الأنوجود علاقة ارتباطیة موجبة ودالة إحصائی
 .جامعة الفیوم

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى سلوك العفو عن الآخرین لدى طلاب جامعة الفیوم باختلاف  - ٢
  .الفرقة الدراسیة والنوع الاجتماعي

طلاب جامعة الفیوم أشارت النتائج إلى إسهام عوامل مرونة الأنا في التنبؤ بسلوك العفو عن الآخرین لدى  - ٣
من التباین في سلوك % ٢٨من التباین في سلوك العفو یمكن إرجاعها إلى الاستبصار، ونسبة % ٢٩ ةبنسب

. بداعمن التباین في سلوك العفو یمكن إرجاعها إلى الإ% ٢٣العفو یمكن إرجاعها إلى الاستقلالیة، ونسبة 
 فيمن التباین % ٢٢لى روح الدعابة، ونسبة من التباین في سلوك العفو یمكن إرجاعها إ% ٣٢ونسبة 

من التباین في سلوك العفو یمكن إرجاعها إلى % ٢٦سلوك العفو یمكن إرجاعها إلى المبادأة ونسبة 
 .من التباین في سلوك العفو یمكن إرجاعها إلى القیم الاخلاقیة% ٢٧العلاقات الاجتماعیة ونسبة 

  

 


