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   :ملخص الدراسة
فـي خفـض الاحتـراق النفسـي لـدى معرفـي سـلوكي برنـامج إرشـادي  فعالیـةعـن هدفت الدراسـة إلـى الكشـف 
النساء المطلقات من ) ٤٠(ن تكونت عینة الدراسة م. بالفیوم) أقل من سنتین(المطلقات بعد فترة زواج وجیزة 

أعمـارهن متوسـط ، )٢٠=ن(مجموعـة تجریبیـة : قسمت إلى مجموعتین) أقل من سنتین(بعد فترة زواج وجیزة 
 أفـراد علـىق بِّـطُ  .١.٩٣± ٣١.٨٠ نأعمـارهمتوسـط  )٢٠=ن(مكافئـة ، ومجموعـة ضـابطة ٢.٠٤±  ٣٢.٣
 هتأكــدت الباحثــة مــن صــلاحیت بعــد أن )إعــداد الباحثــة مــن(معرفــي ســلوكي التجریبیــة برنــامج إرشــادي  العینــة

). مـن إعـداد الباحثـة( العینة، ومقیاس الاحتراق النفسـي لعینـة الدراسـة الضـابطة والتجریبیـة أفراد علىللتطبیق 
ـا دالاĎ إحصاـئیĎا لـدى المجموعـة التجریبیـة وأوضحت نتائج الدراسة  انخفـاض درجـات الاحتـراق النفسـي انخفاضً

عنها لدى المجموعة الضـابطة بعـد تطبیـق البرنـامج، كمـا لا توجـد فـروق دالـة إحصـائیĎا بـین القیاسـین البعـدي 
  .والتتبعي للمجموعة التجریبیة في الاحتراق النفسي

  

  

 )   المفتاحیة(لدالة الكلمات ا

  Cognitive behavioral Counselling program -معرفي سلوكي    برنامج إرشادي - 
                                                Burnout -                   الاحتراق النفسي           -
    After a short term marriage -           بعد فترة زواج وجیزة            -
                              Divorced women -                     المطلقات  - 
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ا(و) المطلقـات بعـد فتـرة زواج وجیـزة(وازنت الباحثـة فـي عنـوان البحـث بـین *  المطلقـات (واسـتقر رأیهـا علـى ) لـدى المطلقـات حـدیثً
ا لأن عینـة البحـث هـن مـن المطلقاـت اللاتـي كانـت فتـرة زواجهـن أقـل مـن سـنتین) بعد فترة زواج وجیزة ً ا(، ولأن كلمـة نظـر ) حـدیثً

ث خلافًا حول دلالتها، كما أن معناها  دِ ْ   .السنتین إلى فترة زمنیة تحتمل أكثر منفي الاستخدام العلمي یشیر قد تُح
 


